
สาสน์จากสมเด็จพระสันตะปาปาเลโอที่ 14  

เน่ืองในโอกาสวันเยาวชนโลก คร้ังที่ 40 

วันท่ี 23 พฤศจิกายน ค.ศ. 2025 
“ท่านทัง้หลายกจ็ะเป็นพยานให้เราด้วย เพราะท่านอยู่กบัเรามาตัง้แต่แรกแล้ว” (ยน 15:27) 

 

ลูก ๆ เยาวชนทีร่กัทุกคน, 
  เมื่อพ่อริเริ่มเขียนสารฉบับแรกนี้ถึงพวกลูก พ่อขอกล่าวค าว่า ขอบคุณ ! ขอบคุณส าหรับ      

ความชื่นชมยินดีที่พวกลูกได้น ามาสู่กรุงโรม เมื่อมาร่วมงานเฉลิมฉลองปีศักด์ิสิทธ์ิ (Jubilee)       

และขอขอบคุณเยาวชนทัว่โลกที่ได้ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพวกเราผ่านทางการภาวนา มันช่างเป็น

ช่วงเวลาอนัมคี่ายิง่ในการฟ้ืนฟูความศรทัธาอนัแรงกลา้ในความเชื่อ และแบ่งปันความหวงัทีลุ่กโชนอยู่ใน

ดวงใจของเรา! พ่อหวังว่าปีศักดิส์ิทธิน์ี้จะไม่เป็นเพียงกิจกรรมพิเศษ แต่จะเป็นอีกก้าวหนึ่งในชีวิต    

ครสิตชนของพวกลูก และเป็นแรงบนัดาลใจทีเ่ขม้แขง็ใหพ้วกลูกยนืหยดัเป็นพยานแห่งความเชื่อ 

  จติตารมณ์เดยีวกนันี้เป็นหวัใจของการเฉลมิฉลองวนัเยาวชนโลกในครัง้ต่อไป ซึ่งพวกเราจะร่วม

ฉลองกนัในวนัที่ 23 พฤศจิกายน ซึ่งเป็นวนัสมโภชพระเยซูครสิตเจา้กษัตรยิ์แห่งสากลจกัรวาล ภายใต้

หัวข้อว่า “ท่านทัง้หลายก็จะเป็นพยานให้เราด้วย เพราะท่านอยู่กับเรามาตัง้แต่แรกแล้ว ”        

(ยน 15:27) ในฐานะผู้แสวงบุญแห่งความหวงั โดยอาศยัฤทธานุภาพของพระจิตเจ้า พวกเราจะเตรยีม

ตนเองใหพ้รอ้มทีจ่ะเป็นพยานทีก่ลา้หาญของพระครสิตเจา้ ขอใหพ้วกเราร่วมกนัเริม่ต้นการเดนิทางที่จะ

น าเราไปสู่การเฉลมิฉลองวนัเยาวชนโลกทีก่รุงโซลในปี ค.ศ. 2027 (WYD Seoul 2027) โดยมสีิง่ส าคญั

สองประการที่พ่ออยากเน้นย ้าในการเป็นพยาน คือ มติรภาพของเรากบัพระเยซู ซึ่งเราได้รบัมาเป็น    

ดงัของขวญัจากพระเจา้ และการอุทศิตนเองทีจ่ะเป็นผูส้รา้งสนัตใินสงัคม 

 

มิตรแท้ จึงเป็นพยาน 

  การเป็นพยานของคริสตชนเกดิขึน้จากมติรภาพกบัองคพ์ระผู้เป็นเจ้า ผูท้รงถูกตรงึกางเขนและ    
ทรงกลับคืนพระชนมชีพเพื่อความรอดพ้นของมนุษย์ทุกคน การเป็นพยานนี้ไม่ใช่การเผยแพร่

อุดมการณ์ทางความคิด หากแต่เป็นการเปลี่ยนแปลงภายในใจอย่างแท้จริงและเป็นการตระหนักรู้      

ทางสงัคม (social awareness) พระเยซูทรงเลือกที่จะเรียกศิษย์ของพระองคว่์า “มติรสหาย” พระองค์

ทรงเปิดเผยพระอาณาจกัรของพระเจา้แก่พวกเขา ทรงเรยีกให้พวกเขาอยู่กบัพระองค ์กลายเป็นชุมชน

ของพระองค ์และทรงส่งพวกเขาออกไปประกาศข่าวด ี(เทยีบ ยน 15:15, 27) ดงันัน้ เมื่อพระเยซูตรสัว่า   

“จงเป็นพยานให้เรา” พระองค์ก าลงัยนืยนัว่า พระองค์ทรงมองพวกเราว่าเป็นมติรสหายของพระองค์ 



พระองค์เท่านัน้ที่รู ้จ ักพวกเราอย่างถ่องแท้และรู้เหตุผลของการด ารงอยู่ของเรา เยาวชนทัง้หลาย       

พระเยซูทรงรูถ้ึงหวัใจของพวกลูก ความไม่พอใจต่อการเลือกปฏิบตัิและความอยุติธรรม ความกระหาย

ใคร่รู้ในความจริงและความงาม ความปรารถนาในความยินดีและสันติ อาศัยมิตรภาพของพระองค์       

ต่อพวกลูก พระองคท์รงฟัง ทรงปลุกใจและทรงชี้น าพวกลูก โดยทรงเรยีกพวกลูกแต่ละคนใหด้ าเนินชวีติ

ใหม่ในพระองค ์

  สายพระเนตรของพระเยซูเจา้ผูท้รงรูทุ้กสิง่ ไม่ทรงปรารถนาสิง่ใดจากเรานอกจากความด ี(เทยีบ 

มก 10:21) พระองคไ์ม่ไดเ้รยีกเราให้เป็นเพยีงผูร้บัใช ้หรอื “นักเคลื่อนไหว” ทางการเมอืง แต่ทรงเรียก

ให้เราอยู่กบัพระองค์ในฐานะมติรสหาย เพื่อชีวิตของพวกเราจะได้รบัการเปลี่ยนแปลงใหม่ และจาก

มติรภาพอนั สดใหม่และเป่ียมดว้ยความยนิดนีี้เอง การเป็นพยานจงึเกดิขึน้โดยธรรมชาติ มติรภาพเช่นนี้
เป็นสิง่พเิศษยิง่ เพราะน าพาพวกเราสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกบัพระเจ้า เป็นมติรภาพทีซ่ื่อสตัยแ์ละมัน่คง 

ช่วยให้เราคน้พบศกัดิศ์รีของตนเองและของผูอ้ื่น และเป็นมติรภาพนิรนัดรที่ความตายไม่อาจท าลายได ้

เพราะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงถูกตรงึกางเขนและทรงกลบัคนืพระชนมเ์ป็นต้นก าเนิดของมติรภาพนี้ 

  ลองพจิารณาสิง่ที่อคัรสาวกยอห์นกล่าวไว้ตอนท้ายของพระวรสารเล่มที่สี่ว่า “นี่คือศิษย์ที่เป็น

พยานถงึเรื่องราวเหล่านี้ และเขยีนบนัทกึไว ้พวกเรารูว่้าค าพยานของเขานัน้เป็นความจริง” (ยน 21:24) 

เรื่องราวทัง้สิน้ก่อนหน้านัน้ถูกสรุปไวว่้าเป็น “ค าพยาน” (testimony) ทีเ่ตม็ไปดว้ยความส านึกในพระคุณ

และความอศัจรรย์ใจ จากศิษย์คนหนึ่งที่ไม่เคยเปิดเผยชื่อของตน แต่เรียกตนเองว่า “ศิษย์ที่พระเยซู   

ทรงรกั” ชื่อเรยีกนี้สะทอ้นถงึความสมัพนัธ์ ไม่ใช่ชื่อของบุคคล แต่เป็นค าพยานถงึสายสมัพนัธ์ส่วนตวักบั             
พระคริสตเจ้า สิง่นี้เองคือสิง่ที่ส าคญัที่สุดส าหรบัยอห์น การเป็นศิษย์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าและรูส้กึถงึ   
ความรกัที่ได้รบัจากพระองค์ เราจึงเข้าใจไดว่้าการเป็นพยานของคริสตชนเป็นผลมาจากความสมัพนัธ์

แห่งความเชื่อและความรกักบัพระเยซูเจ้า ซึ่งเราไดพ้บความรอดพน้ของชวีิตในพระองค ์สิง่ทีอ่คัรสาวก

ยอห์นเขยีนนัน้ยงัหมายถึงพวกลูก ๆ เยาวชนที่รกัด้วย พวกลูกได้รบัการเชื้อเชญิจากพระคริสตเจา้ให้

ติดตามพระองค์ ให้นัง่อยู่ใกล้พระองค์ ฟังเสยีงหวัใจของพระองค์ และมส่ีวนร่วมในชีวิตของพระองค์

อย่างใกล้ชิด! พวกลูกแต่ละคนเป็น “ศิษย์ที่พระองค์ทรงรกั” และจากความรกันี้เอง ความยินดีแห่ง      

การเป็นพยานกไ็ดเ้กดิขึน้ 

  อีกหนึ่งตัวอย่างของพยานผู้กล้าหาญในพระวรสาร คือ ยอห์นผู้ ประกอบพิธีล้าง ผู้ซึ่งมา       

“เพื่อเป็นพยานถึงแสงสว่าง เพื่อว่าทุกคนจะได้เช่ือโดยอาศยัเขา” (ยน 1:7) แม้เขาจะเป็นที่รู ้จกัและได้รบั

ความนิยมในหมู่ประชาชน แต่เขาก็รู้ดีว่าตนเองเป็นเพยีง “เสยีงหนึ่ง” ที่ชี้ไปยงัพระผู้ไถ่ เมื่อท่านกล่าว

ว่า “นี่คอืลูกแกะของพระเจา้” (ยน 1:36) แบบอย่างของยอหน์ผูป้ระกอบพธิลีา้งเตือนพวกเราว่า พยานที่

แทจ้รงิไม่แสวงหาการอยู่ในจุดศูนยก์ลางของความสนใจ หรอืผูกมดัผูต้ดิตามใหย้ดึตดิกบัตนเอง พยานที่

แท้จริงคือผู้ที่ถ่อมตน และมีอิสระภาพภายใน โดยเฉพาะอิสระภาพจากตนเอง คือปลอดจากความหลง



คิดว่าตนต้องเป็นจุดสนใจของทุกคน ด้วยเหตุนี้ พวกเขาจึงเป็นอิสระที่จะฟัง ท าความเข้าใจ และกลา้ที่

จะพูดความจริงต่อหน้าทุกคน แม้ต่อหน้าผู้มอี านาจ จากยอห์น บปัติสต์ พวกเราเรียนรู้ได้ว่า การเป็น

พยานของคริสตชนไม่ใช่การประกาศตวัเราเอง หรือการยกย่องชีวิตฝ่ายจิต สติปัญญา หรือศีลธรรม  

ของตนเอง แต่การเป็นพยานที่แท้จริง คือการจดจ าได้และชี้ไปยงัพระเยซูเจ้าเมื่อพระองค์ปรากฏมา 

เพราะพระองคเ์ท่านัน้ที่ทรงเป็นผูช้่วยเราใหร้อด ยอหน์จดจ าพระองคไ์ด้ท่ามกลางเหล่าคนบาป ทรงจุ่ม

ตวัอยู่ในความเป็นมนุษย์ร่วมกบัเราทัง้หลาย ในเรื่องนี้ สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรงัซิส ได้ทรงย ้าไว้

บ่อยครัง้ว่า “หากเราไม่กลา้ออกจากตวัเอง และพื้นที่ปลอดภยั (comfort zones) ของเรา ถ้าเราไม่กลา้

เข้าไปหาผู้ยากไร้และผู้ที่รู ้สกึว่าตนเองถูกกีดกนัออกจากพระอาณาจกัรของพระเจ้า เราจะไม่อาจพบ  

พระคริสตเจ้าและเป็นพยานถึงพระองค์ได้เลย” เมื่อเราปิดตนเองไว้ เราจะสูญเสียความชื่นชมยนิดี     

อนัอ่อนโยนของการไดร้บัการประกาศข่าวด ีและผูป้ระกาศข่าวดใีหผู้อ้ื่น 

  บรรดามติรสหายที่รกั พ่อขอเชิญพวกลูกให้ลองค้นหาบรรดา “มติรสหายและพยานของพระ

เยซู” ในพระคมัภีร์ เมื่อพวกลูกอ่านพระวรสาร พวกลูกจะเห็นว่า ทุกคนที่ได้รู้จกัพระองค์อย่างแทจ้รงิ 

ต่างคน้พบความหมายทีแ่ทข้องชวีติผ่านความสมัพนัธ์อนัมชีวีติชวีากบัพระครสิตเจา้ 

 แทจ้รงิแลว้ ค าถามลกึ ๆ ในหวัใจของพวกเราจะไม่ถูกรบัฟังหรือตอบกลบัโดยการเลื่อนหน้าจอ

โทรศพัท์มอืถอือย่างไม่มทีีส่ิน้สุด ซึ่งเป็นเพยีงสิง่ดงึดูดความสนใจของเราไว ้แต่กลบัทิ้งใหใ้จเราว่างเปล่า

และเหนื่อยลา้ การคน้หาความหมายของชีวติจะไม่เกิดผล หากเรายงัคงปิดกัน้ตวัเองอยู่ภายในขอบเขต

แคบ ๆ ของตนเอง การเติมเต็มความปรารถนาอนัแท้จรงิในหวัใจของเราจะเกดิขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อเรากลา้ 

ทีจ่ะก้าวออกไปจากตวัเอง เพื่อพบพระครสิตเจา้และเพื่อนมนุษยข์องเรา 

 

ผู้เป็นพยาน จึงเป็นธรรมทูต 

  ดว้ยเหตุนี้ เยาวชนทีร่กั อาศยัความช่วยเหลอืของพระจติเจา้ พวกลูกสามารถกลายเป็นธรรมทูต

ของพระคริสตเจ้าในโลกนี้ได้ หลายคนในวยัเดียวกนักบัลูกต้องเผชิญกบัความรุนแรง ถูกบงัคบัให้ถือ

อาวุธ ถูกแยกจากครอบครวัอนัเป็นทีร่กั ถูกผลกัไสและต้องอพยพ หรอืหลบหนี หลายคนขาดโอกาสทาง

การศกึษาและสิง่จ าเป็นขัน้พืน้ฐานในชีวติ ทุกคนมส่ีวนร่วมกบัพวกลูกในความแสวงหาความหมายของ

ชวีติ ความไม่มัน่คง ความกดดนัทางสงัคมและการท างาน ความยากล าบากในการปฏิสมัพนัธ์กบับุคคล

ในครอบครวั ความรูส้กึเจบ็ปวดจากการขาดโอกาส และบางครัง้กต้็องทนทุกขจ์ากความผดิพลาดในอดตี 

พวกลูกสามารถยนือยู่เคียงข้างพวกเขาได้ เดินไปพร้อมกบัพวกเขาได้ และแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าใน

องค์พระเยซูคริสตเจ้าทรงอยู่ใกล้ชิดกับทุกคน ดังที่ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรงัซิส มักตรัสว่า       

“พระคริสตเจ้าทรงแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรงเป็นความใกล้ชิด ความเมตตากรุณา และความรักอัน

อ่อนโยน” (สมณสาสน์ Dilexit nos, ขอ้ 35) 



  แน่นอนว่า การเป็นพยานไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป ในพระวรสาร เรามักเห็นความตึงเครียด

ระหว่างการยอมรบัและการปฏเิสธพระเยซูเจา้ “แสงสว่างส่องในความมดื และความมดืชนะแสงสว่างนัน้

ได”้ (ยน 1:5) ในท านองเดยีวกนั ศษิยผู์เ้ป็นพยานกต้็องเผชญิกบัการถูกปฏเิสธโดยตรง หรอืแมแ้ตไ่ดร้บั

การต่อต้านอย่างรุนแรง องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงไม่ปิดบังความจริงอันเจ็บปวดนี้เลย พระองค์ตรสัว่า      

“ถ้าเขาเบียดเบียนข่มเหงเรา เขาก็จะเบียดเบียนข่มเหงท่านทัง้หลายด้วย” (ยน 15:20) แต่ถึงกระนัน้ 

สถานการณ์เช่นนี้กลบักลายเป็นโอกาสทีจ่ะปฏิบตัิตามพระบญัญัตทิี่ยิง่ใหญ่ทีสุ่ดของพระเจ้า ทีก่ล่าวว่า 

“จงรกัศตัรู จงอธิษฐานภาวนาให้ผู้ที่เบียดเบียนท่าน” (มธ 5:44) นี่คือสิง่ที่บรรดามรณสกัขไีด้กระท า

ตัง้แต่สมยัแรกของพระศาสนจกัร 

  ลูก ๆ เยาวชนทีร่กั เรื่องราวนี้มใิช่เป็นเพยีงอดตีเท่านัน้ ในทุกวนันี้ หลายพืน้ทีท่ัว่โลก ครสิตชน

และผู้มนี ้าใจดีต้องทนทุกข์จากการถูกเบียดเบียน การโกหกหลอกลวง และความรุนแรง บางทีพวกลูก

เองอาจเคยผ่านประสบการณ์อันเจ็บปวดเช่นนี้ และอาจเคยถูกล่อลวงให้ตอบโต้ด้วยสัญชาตญาณ               

โดยวางตนเองใหอ้ยู่ในระดบัเดยีวกบับุคคลทีป่ฏเิสธลูกดว้ยท่าทโีกรธเคอืงหรอืก้าวรา้ว แต่ขอใหพ้วกเรา

ระลึกถึงค าแนะน าอนัชาญฉลาดของท่านนักบุญเปาโลที่ว่า “อย่าให้ความชัว่เอาชนะท่าน แต่จงชนะ   

ความชัว่ดว้ยความด”ี (รม 12:21) 

  ดงันัน้ จงอย่าท้อถอยเลย — จงด าเนินชีวิตด้วยความหวงัเช่นเดียวกบับรรดานักบุญทัง้หลาย        

ผูท้ีไ่ดร้บัการเรยีกใหย้นืหยดัต่อสูอ้ย่างมัน่คง แมต้้องเผชญิกบัอุปสรรคและความยากล าบากกต็าม 

 

ภราดรภาพ คือสายสมัพนัธ์แห่งสนัติ 

จากมิตรภาพกับพระคริสตเจ้า ซึ่งเป็นของประทานจากพระจิตเจ้าที่สถิตอยู่ในเรา เกิดเป็น

หนทางชีวิตที่มีลักษณะของภราดรภาพ เยาวชนที่ได้พบกบัพระคริสตเจ้าจะน า “ความอบอุ่น” และ 

“รสชาต”ิ แห่งความเป็นพีน่้องไปทุกที่ทีเ่ขาไป และทุกคนทีไ่ดส้มัผสักบัเขาจะถูกรบัเขา้สู่มติใิหม่ที่ลึกซึ้ ง 

มิติที่เต็มไปด้วยความใกล้ชิดอย่างเสียสละ ความเมตตากรุณาอย่างจริงใจ และความอ่อนโยนอย่าง

แท้จริง พระจิตเจา้ทรงเปิดดวงตาใหม่ให้เรา มองเห็นเพื่อนมนุษย์ในมุมมองใหม่ ในคนอื่นเหล่านัน้ มพีี่

น้องของเราอยู่! 

  ค าพยานแห่งความเป็นพีน่้องและสนัติ ซึ่งเกิดจากมติรภาพกบัพระครสิตเจา้ที่ปลุกเรา้ในใจเรา

นัน้ ช่วยใหเ้ราสลดัทิ้งความเฉยเมยและความเกยีจครา้นทางจติวญิญาณ มนัช่วยใหเ้ราก้าวขา้มความคิด

แคบ ๆ และความหวาดระแวง และยงัช่วยสร้างสายสมัพนัธ์ระหว่างพวกเราทุกคน กระตุ้นให้พวกเรา

ท างานร่วมกันตัง้แต่กิจกรรมอาสาสมัคร ไปจนถึง “การเมืองภาคประชาสังคม” (political charity)       

เพื่อสร้างเงื่อนไขใหม่แห่งชีวิตที่ดีขึน้ส าหรบัทุกคน อย่าตามคนที่ใช้ถ้อยค าแห่งความเชื่อเพื่อแบ่งแยก

ผู้อื่น แต่จงร่วมมอืกนัสรา้งหนทางใหม่เพื่อลบลา้งความเหลื่อมล ้า และฟ้ืนฟูความปรองดองในชุมชนที่



แตกแยกและถูกกดขี่เพื่อจุดประสงค์นัน้ มิตรสหายที่รักเอ๋ย ขอให้พวกเราฟังเสยีงของพระเจ้าที่อยู่       

ในใจเรา และเอาชนะความเห็นแก่ตัวของตนเอง กลายเป็นช่างฝีมอืแห่งสันติ  (artisans of peace)        

ที่มชีีวิตชีวา สนัติภาพนัน้เป็นของประทานจากองค์พระผู้เป็นเจา้ผู้ทรงกลบัคืนพระชนมชพี (เทียบ ยน 

20:19) จะปรากฏใหโ้ลกเหน็ไดจ้รงิผ่านค าพยานร่วมกนัของผูท้ีม่พีระจติของพระองคส์ถติในหวัใจ 

  ลูก ๆ เยาวชนที่รกั ในท่ามกลางความทุกข์และความหวงัของโลกนี้ ขอให้พวกเราเพ่งสายตา

แน่วแน่ไปยงัพระเยซูเจา้ ขณะทีพ่ระองคก์ าลงัสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน พระองคไ์ดท้รงมอบพระนางมา

รยีพ์รหมจาร ีใหเ้ป็นมารดาของยอหน์ และทรงมอบยอหน์ใหเ้ป็นบุตรของนาง ของประทานแห่งความรกั

สุดท้ายนี้เป็นของขวัญส าหรับศิษย์ทุกคน และส าหรับพวกเราทุกคนด้วย พ่อขอเชิญชวนพวกลูกได้

ต้อนรบัสายสมัพนัธ์อนัศกัดิส์ทิธิก์บัพระแม่มารยี ์ ผูเ้ป็นมารดาเป่ียมด้วยความรกัเมตตาและความเข้าใจ 

และให้บ่มเพาะความสมัพนัธ์นี้โดยเฉพาะอย่างยิง่ผ่านการสวดสายประค า เพื่อว่าในทุกสถานการณ์    

ของชีวิต พวกเราจะได้สัมผัสว่ามิได้อยู่ล าพัง เพราะในฐานะบุตร เราได้รับความรัก การให้อภัย          

และก าลงัใจจากพระเจา้เสมอ จงเป็นพยานถึงส่ิงน้ีด้วยความยินดีเถิด! 

 
จากนครวาตกินั วนัที ่7 ตุลาคม ค.ศ. 2025 

โอกาสระลกึถงึพระนางมารยีพ์รหมจารแีห่งสายประค าศกัดิส์ทิธิ ์

พระสนัตะปาปาเลโอท่ี 14 

 

 


