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ละคร “แรงเงา” จบลงไปอยาง Happy Ending ตามรูปแบบของละครไทย  
แตท่ีนาสนใจกวา คือ บทจบของละครเร่ืองนี้  
ไมไดอยูท่ีความสมหวังของพระเอก—นางเอกเทานัน้  
แตความสุขท่ีแทจริงของตอนจบ 
คือ “บรรยากาศของการคืนดีท่ีทุกคนใหอภัยกันและกัน” 
 

ชีวิตของเราในสังคมปจจุบัน เรียกรองการใหอภัยและโอกาสของการเร่ิมตนใหม  
แตการใหอภัยจะเกิดข้ึนได ก็ตองอยูบนพื้นฐานของการเปดใจยอมรับความเปนจริง  
เพื่อกอใหเกิดการใหและรับการอภัยจากกันและกัน  
 

....เยาวชนท่ีรัก.... 
พระเจาของเรา เปนแบบอยางท่ีสมบูรณของการใหอภัย  
เพื่อกอใหเกิดการคืนดแีละสนัติอยางแทจริง  
ผานทางองคพระเยซูเจาท่ีเราจะทําการฉลองการบังเกิดของพระองค  
ในโอกาสคริสตมาสท่ีจะมาถึงนี้  
เทศกาลคริสตมาสของปนี้กําลังจะมาถึง และก็จะผานไป  
แตอาศัยความเชื่อท่ีเรามีตอพระเยซูเจา  
ความหมายแหงการบังเกิดมาของพระองค 
ไดทําใหเราเกิดสันติสุขท่ีแทจริงจากการใหอภัยตัวเราเอง และคนอืน่ ๆ  
เหมือนท่ีพระเจาทรงใหอภัยเราผานทางองคพระเยซูบางหรือเปลา 
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 ในชวงเทศกาลคริสตมาสและปใหม หลายคนคงไดรับและไดสงความสุขไปใหพี่นองและผองเพือ่น รวมท้ังผูหลัก
ผูใหญกันถวนหนานะคะ ... 
 “พระทรงบังเกิดโลกจงยินดี” เปนเพลงท่ีดังกึกกองไปท่ัวโลก ในภาษาท่ีแตกตางกันไป .... พอคดิถึงตรงนี้แลว พี่ก็
เร่ิมจิ้น (จนิตนาการ) ถึงภาพยนตรแอนนิเมชั่นท่ีไดไปดูมาเม่ือตน ๆ เดือนธันวาคม เร่ือง “หาเทพผูพิทักษ” หรือ “Rise of 
the Guardians” ถาใครยังไมมีโอกาสไดดูพี่ขอแนะนําใหไปหาในยูทูป หรือไมก็รอซ้ือแผนมาดูมาชมกัน เพื่อเพิม่พลงัชีวิตนะ
คะ ..อะมาวากันตอคะ... ท่ีวาพี่จิ้นไปถึงก็คือ ในชวงนีทุ้กหนแหงบนโลกของเราคงสุกสวางดวยดวงไฟแหงความสุข ความ
ศรัทธา และความหวัง เหมือนในภาพยนตรแอนนิเมชัน่หาเทพผูพิทักษ เราจะไดเห็นลูกโลกขนาดใหญและดวงไฟแหงความ
ศรัทธาสุกสวางเปนจุด ๆ ตัง้อยูใจกลางคฤหาสนของซานตาครอส หนึง่ในหาเทพผูพิทักษคะ 

เอ...หาเทพผูพทัิกษมีใครบางนะหรือคะ ... คนท่ีไดไปดมูาแลวคงรูดนีะคะ แตทบทวนอีกทีละกัน ในชวงตนเร่ืองมี
เพียงสีเ่ทพผูพทัิกษ คือ ซานตาครอส ทูตแฟร่ีหรือนางฟาฟนน้ํานม กระตายอีสเตอร และแซนดแมนหรือมนษุยทราย แต
เนื่องจากการรุกรานของปศาจฝนราย ชื่อวา พีทช  ไดกระจายความหวาดกลัวเขาไปในเด็กๆ และทําทุกวิถีทางใหเด็กหมด
ศรัทธาใหเทพผูพิทักษท้ังหลาย จึงทําใหจนัทราตองเลือกเทพผูพิทักษเพิ่มอีกหนึง่คน เปนคนท่ีหา ชื่อ แจค ฟรอสท ... แจค 
ฟรอสทเปนเทพท่ีทําใหเกิดหิมะ และเกรด็หิมะ เกร็ดน้ําแข็งคะ 

แมในเร่ืองหาเทพผูพิทักษ ตอนน้ีเหมือนเปนการเปดตัวเทพตางๆ และโดยเฉพาะอยางย่ิงเปดตัวแจค ฟรอสทก็ตาม 
แตจดุสําคญัของเร่ืองท่ีพี่อยากนํามาเลาสูกันฟงมีสองจุดใหญ ๆ คะ คือ การคนหาและคนพบตัวตน และผลของความเชื่อ
ความศรัทธา 

จุดแรก “การคนหาและคนพบตัวตน” ในเร่ืองนี้เขาใชคําวา Center นะคะ เวลามาแปลเปนไทย เขาแปล
ตรงไปตรงมาเลยวา ศูนยกลาง  สําหรับพีเ่มื่อดตูามบริบทของเร่ืองแลวพี่คิดวา “ตัวตน” หรือ “จติวิญญาณ” ดเูหมือนจะ
เหมาะเจาะกวาคะ ^__^ 

ขณะท่ีแจค ฟรอสท ไดรับการยืนยันจากซานตาวาเขาถูกเลือกใหเปนเทพผูพิทักษคนท่ีหา ดวยความสงสัย และไม
แนใจ 

“ทําไมจึงเปนขา?”  แจคถามอยางประหลาดใจ 
ซานตา ตอบวาขณะมองไปยังดวงจันทรวา 
“...เพราะเจามสีิ่งวิเศษในตัวเจา ดวงจันทราเปนผูท่ีมองเห็นและเลือกเจา” 
และแลวการคนหาสิ่งวิเศษนีเ้ร่ิมดวยการตัง้คําถามและยกตัวอยางของซานตาท่ีถามแจค ฟรอสทวา 
“ตัวตนท่ีแทจริงของเจาคืออะไร? ...” สําหรับซานตานัน้ ก็

คือ การมองเห็นความสุข ความราเริงยินดี และความตองการ
ความสุข ความราเริงยินดีของเด็กๆ ผานทางดวงตาท่ีใหญของเขา 
นี่! จึงเปนคําถามท่ีนําแจค ฟรอสทไปคนหาคําตอบนัน้ดวยตนเอง 
และทําใหเร่ืองนี้สนุกและมคีุณคามาก .... ท่ีสุดแจค ฟอรสทก็คน
พบวา ตัวตนท่ีแทจริงของตนเองก็คือ ความสนุก เขาเปนผูมอบ
ความสนุกใหกับเด็กคะ... 
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จุดท่ีสอง คือ “ผลของความเชื่อความศรัทธา”  ท้ังหาเทพผูพิทักษเขารวมมือกันปกปองอะไรของเด็ก ๆ หรือ
คะ? บางคนอาจสงสัย... สิ่งนัน้ก็คือความใฝฝน ความสุข ความชืน่ชมยินด ี ความหวัง และความเชื่อความศรัทธาคะ   
ซ่ึงปศาจฝนรายท่ีชื่อ พีทช พรอมดวยกองทัพปศาจของเขาไดออกอาละวาดกระจายความหวาดกลัวไปใหเด็ก ๆ ทําลาย
ความสุข ความชื่นชมยินดี ทําลายความหวัง ทําใหเด็ก ๆ หวาดกลัวและฝนราย เมื่อเร่ิมสิ้นหวัง เลิกเชื่อ เลกิศรัทธา 
เด็ก ๆ ก็ตกเปนทาสความหวาดกลัว และไมมีความสุขอีกตอไป 

การทําลายของปศาจฝนรายเร่ิมดวยการขโมยฟนน้ํานมของเด็ก ๆ ท่ีนางฟาฟนน้ํานมนําไปเก็บไวในคลังฟนน้ํานม
ซ่ึงเปนแหลงสะสมความทรงจําในวัยเด็ก เมื่อถูกขโมยไปมันก็เหมือนความทรงจํา ความใฝฝนของเด็ก ๆ เลือนหายไป
ดวย เด็ก ๆ ก็เร่ิมลืมนางฟาฟนน้ํานม ท่ีสดุก็เลิกเชื่อและเร่ิมคดิวานางฟาฟนน้ํานมไมมีอยูจริง  แตหาเทพผูพิทักษก็สูกับ
ปศาจฝนรายนีต้อไปอยางไมทดทอดวยการนําของกระตายอีสเตอร กระตายอีสเตอรบอกวา ชวิีตเร่ิมตนท่ีวันอีสเตอร 
และอีสเตอรก็สําคญัมากกวาคริสตมาสดวยซํ้าไป ดังนัน้ หาเทพผูพทัิกษก็เร่ิมนําไขอีสเตอรไปซอนเพื่อใหเด็กคนหาอีก
คร้ัง ... แตแลวปศาจฝนรายก็ฆาและทําลายไขอีสเตอรเหลานั้นจนหมดสิ้น  ทําใหเดก็ๆ หาไขอีสเตอรไมเจอ แลวก็เลิก
เชื่อและเร่ิมคดิวากระตายอีสเตอรไมมีจริง  ท่ีสดุพวกเขาก็เร่ิมเสื่อมศรัทธาและเลกิเชื่อ...  นี่เปนวิธีการและกระบวนการ
ทําลายความเช่ือความศรัทธาของเด็กๆ 

จุดสําคญัอยูตรงน้ีเลยคะ พระเอกตัวจริงโผลมาแลวจริง ๆ ก็โผลมาตัง้แตตนเร่ืองเคียงคูกับแจค ฟรอสท เขาก็
คือ เจมม่ี  เดก็ชายเพียงคนเดียวในโลกท่ียังคงเชื่อและศรัทธาในหาเทพผูพิทักษอยู เพราะเขาเคยเห็นหาเทพพิทักษดวย
ตาเขาเอง เขามีประสบการณตรงเหลานัน้ และพยายามบอก พยายามโนมนาวเพื่อนๆ วา หาเทพผูพิทักษมีอยูจริง  และ
เด็กคนน้ีก็เปนคนท่ีมีบทบาทสําคญัท่ีนําเพือ่นๆ ของเขากลับมาเชื่อและศรัทธาในหาเทพผูพิทักษอีกคร้ังหนึง่ 

“แมเพียงคนเดียวท่ียังคงเชือ่และศรัทธาในพวกเราอยู เทานี้ก็เพียงพอแลว”  ซานตาเอยข้ึน หลังจากทอแทเพราะ
ไขอีสเตอรถูกทําลาย และมนุษยทรายถูกฆาตาย ซานตารูสึกมีความหวัง เหมือนเปนแสงสดุทายท่ีมีคาท่ีสุดในชวิีต และ
แนนอน เจมม่ีก็เปนเปาหมายสดุทายของพีทชปศาจฝนรายท่ีจองจะทําลายดวยเชนกัน! 

เจมมี่ เขาไดรับการยืนยันถึงการเปน อยู จริง ของหาเทพผูพิทักษ เขาจึงออกไปตะโกน ปาวรอง บอกเพื่อนๆ เขา
ใหออกจากบานเพื่อมาเห็นและมีประสบการณถึงการเปน อยู จริง ของหาเทพผูพทัิกษ และเมือ่พวกเขาไดเห็นและมี
ประสบการณรวมกัน มีความเช่ือความศรัทธาเดียวกัน พวกเขาก็ทําหนาท่ีปกปอง และขับไลปศาจรายรวมกับหาเทพผู
พิทักษดวยกัน 

นาทีระทึกใจท่ีดึงดูดและตรึงผูชมไวคือ ขณะท่ีท้ังหาเทพผูพิทักษและเด็กๆ เหลานัน้กําลังประจญัหนากับพีทชและ
กองทัพปศาจ ซานตาเร่ิมเอยวา “พวกเราปกปองพวกเดก็ๆ แลวใครเลาท่ีคอยปกปองพวกเรา” 

เจมมี่ เด็กชายผูกลาหาญ จึงกาวออกไปเบ้ืองหนา และกลาววา 
“ผมครับ ผมจะคอยปกปองพวกทานเอง” 
แลวเพื่อนๆ ของเจมมี่ก็คอยๆ กาวออกมาขางหนาทีละคน แมอาจจะมีบางคนท่ีไมแนใจตัวเอง แตเมื่อเพื่อนพรอม 

ตนเองก็พรอมดวย 
พีทชปศาจฝนราย คํารามหัวเราะเยาะอยางนาเกรงขาม พรอมกับชี้หนาและสบประมาท

วา “เจาไมมีทางเอาชนะความหวาดกลัวได เพราะมันจะอยูกับเจาไปจนวันตาย” 
เจมมี่ตอบกลับอยางหาญกลา และมุงมั่นวา 
“พวกเรารูวาความกลัวมีอยูจริง แตพวกเราไมกลัวความหวาดกลัวและฝนรายเหลานั้น

หรอก” 
แนนอนความคิดและความกลาหาญเหลานี้ถูกถายทอดโดยหาผูพิทักษ ผานทางวาทะ

ของแจค ฟรอสท และการยืนหยัดตอสูของเหลาเทพ เมือ่เขากําลังจะประจัญบาลกับพีทช 
“เจาไมสามารถฆาความกลัวไดหรอก แจค” พทีชสบประมาท 
“ขาไมกลัวเจา” แจคตอบกลบัอยางไมเกรงกลัว 
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ในท่ีสุด เหลาหาเทพผูพิทักษพรอมดวยเดก็ๆ รวมกัน

ตอสูกับกองทัพปศาจอยางสดุแรงสดุกําลัง สุดสติปญญา
ความสามารถ ขับไลพวกมันไดหมดสิ้น เหลือปศาจทหารไมก่ี
ตนท่ีกําลงัจองกลับมาแวงกัดพีทชเมื่อเขาแพพายตอความเชื่อ
ความศรัทธา 

 
พระกุมารเยซู เปนย่ิงกวาดวงจันทรา ท่ีไมไดลองลอยอยูในอวกาศ หรือบนทองฟา แตเปนพระองคเองท่ีมาเกิด

เปนมนุษย มีชีวิตแบบมนุษย เวลาเกดิก็เกิดอยางคนยากจน เกดิไดไมกี่วันก็ตองหนีตาย ลี้ภัยทางการเมือง ตอง
ระหกระเหินจากบานเกิดไปยังดินแดนอียิปต  

พระองคทรงเปนฮีโร เปนผูพิทักษตัวจริง ท่ีวางรากฐานและตนแบบการดําเนินชีวิตไวอยางเปนชัดเจน ดวยชวิีต
และเลอืดเน้ือของพระองค    

สําหรับแจค ฟอรสท เปนเด็กหนุมท่ีราเริง ซุกซน อยูเพียงลําพัง แตไมรูวาตัวเองเปนใคร เกิดมาทําไม และ
ตองทําอะไร เขาใชชีวิตสนุกไปวันวัน รักอิสระ ไรกฎเกณฑ และไมตองรับผิดชอบอะไร แตเขากลับถกูเลือกใหเปนเทพ
พิทักษคนท่ีหาท่ีจะรวมปราบปศาจฝนราย เพราะเขามีสิ่งวิเศษสิ่งหน่ึงในตัวตนของเขา และเขาไดคนพบสิง่น้ัน เขาจึงได
ใชสิ่งวิเศษน้ันเพื่อนําความสขุ ความหวัง ความชื่นชมยินดีไปยังผูอื่น 

และเชนเดียวกัน เราก็มีสวนคลายคลึงกับแจค และเราแตละคนมีสิ่งวิเศษสิ่งหน่ึงในความเปนตัวตนของเรา 
และพระเยซูเจา พระเจาของเรา ก็เห็นคุณคาของสิ่งวิเศษน้ัน พระองคกําลังชวยเราใหสามารถคนพบตัวตนท่ีวิเศษน้ัน
เพื่อเราจะไดใชและรวมมือกับพระองคในการนําความสุข ความหวัง ความชื่นชมยนิดีไปใหเด็กคนอื่น ๆ ไปใหเยาวชนคน
อื่นๆ ไปใหเพื่อนๆ และพี่นองของเรา และไปใหทุกคนท่ีกําลังตองการความสุข ตองการความหวัง ตองการกําลังใจ เรา
สามารถเร่ิมตนท่ีตนเอง กาวไปขางหนาอยางกลาหาญ ดวยหัวใจท่ีเปยมดวยความสุข ความหวังและความชื่นชมยินดีท่ี
ไดรับจากพระเยซูเจาน้ันเพือ่ปกปองความเช่ือความศรัทธาของพวกเราใหยังคงอยู และเพื่อเผชญิหนาอยางหาญกลากับ
ความกลัวทุกชนิดในโลกใบน้ี 

การบังเกิดของพระกุมารท่ีเราเฉลิมฉลองอีกคร้ังในปน้ี ยังคงมีคุณคาและความหมายกับเราเสมอ แลวเราก็
สามารถเปลงเสียงขับรองอยางใจยินดีไดวา  

“พระทรงบังเกิด โลกจงยินดี ชุลีนอมรับพระเจา...” ^__^    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอสันติสุขจงมีแดทุกทานเสมอ สุขสันตวันคริสตมาส และสวัสดีปใหมคะ 
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มาตรวจสอบกันวา ประสิทธิภาพของทานในการอยูทามกลางเยาวชนเปนอยางไร 
คะแนน 1 = ไมเคย 2 = บางคร้ัง  3 = บอยคร้ัง 4 = เปนประจําสมํ่าเสมอ 
 
.......... 1.  เมื่ออยูกับเยาวชน ฉันถูกคุกคาม เสมือนผูท่ีไมสามารถปฎิสัมพนัธกับพวกเขา 
……... 2.  เมื่อฉันพูดคุยกับเยาวชน พวกเขาเห็นวาฉันพรอมจะฟงมากกวาพูดและฉันเคารพความคิดเห็นของพวกเขา 
……… 3.  ฉันมีหนาท่ีรับผิดชอบมากจนไมมีเวลาท่ีจะอยูกับเยาวชน และบรรดาเยาวชนก็รูเชนนั้น ฉะนั้นพวกเขาจะ

รบกวนฉันนอยท่ีสุด 
.......... 4.  เมื่อฉันเห็นเยาวชนเศรา ฉันจะละทุกอยางเพื่อพดุคุยกับเขา 
.......... 5.  ฉันนัง่ลงทามกลางเยาวชนในขณะท่ีพวกเขากําลังถกเถียงกันบางเร่ือง และฉันปลอยใหพวกเขาตัดสินใจเอง 

แมวาพวกเขาอาจผิดพลาดได ฉันอยากใหพวกเขาเรียนรู 
.......... 6.  ฉันใหเยาวชนเทาไร พวกเขาก็รับมากเทานั้น ดงันั้น ฉนัระมัดระวังไมใหเขารับประโยชนจากฉัน ฉันอยากให

พวกเขารับรูถึงขอบเขตความเปนกันเอง 
.......... 7.  เมื่อฉันพบเยาวชน ฉันจะยืนหางๆ และคอยดูวาเขาจะมาหาฉันไหม ไมเชนนั้น ฉันก็จะไมสนใจเขาดวย 
..........8.  ฉันจะน่ังอยูทามกลางกลุมเยาวชนและลืมวันเวลา ฉนัรูสึกวาเขายอมรับฉัน แมวาฉันจะแตงตวัหรือพูดไม

เหมือนพวกเขา แตฉันก็อยูท่ีนั่นกับพวกเขา 
...........9.  ในการชุมนุม ฉันจะสนใจวาพวกเขาอยูท่ีไหนและทําอะไรมากกวาสนใจในกิจกรรมตางๆ 
...........10. การอยูกับเยาวชนน้ันเหนด็เหนื่อยมาก ฉนัจะรับประทานอาหารตรงเวลาและพักผอนในตอนบาย ฉันรูสึกวา

การทําสิ่งเหลานี้สําคญัมาก เพื่อฉนัจะไดมคีุณภาพ 
 
หมายเหตุ 
หากคะแนนในขอ 1, 3, 6, 7, และ 10 อยูระดับต่ํา (รวมกันท้ัง 5 ขอไมเกิน 5 คะแนน) แสดงวาทานสามารถอยูกับเยาวชนไดด ี
หากคะแนนในขอ 2, 4, 5, 8, และ 9 อยูระดับสงู (รวมกันท้ัง 5 ขอได 20 คะแนน) แสดงวาทานสามารถอยูกับเยาวชนไดด ี

TOP  Star SDB. 
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นองครับ พีคิ่ดวาประสบการณการแอบรักแอบชอบใครบางคนเกิดข้ึนไดกับเราทุกคน 
และเม่ือเราแอบรักแอบชอบใครแลว เราก็คงอยากรูวาเธอหรือเขาคนน้ันใจตรงกับเรา
ไหม แนนอนครับ ถาใจตรงกันก็คงดีใจมาก และถาใจไมตรงกันก็คงผิดหวัง เสียใจ...จะ
ผิดหวังมากนอยอยางไรก็ข้ึนอยูกับวาชอบมาก รักมากแคไหน... สิ่งท่ียากข้ึนก็คอื คนท่ี
แอบรักแอบชอบมีแฟนแลว... จะทําอยางไรด ี
 

พี่เดาวา นองท่ีถามมา นองคงอึดอัดใจ คงอยากสื่อสาร อยากใหรับรูความในใจใชไหมครับ...ขณะเดียวกัน นองก็รูสึก
ลังเลใจ เพราะอยากใหแนใจวา เมื่อบอกไปแลวจะเกิดอะไรข้ึน... จะไดตัดสินใจวาจะบอกหรือไมบอก? 
 
เราลองมาสํารวจทางเลือกดูนะครับวา ถาบอกแลวจะเปนอยางไรไดบาง และนองตองการแบบใดครับ 
1)  ถานองบอกเคาไป แลวเคาบอกเราวา เคาไมไดชอบเราอยางท่ีเราชอบเคา... นองก็คงผิดหวัง เสียใจ เพราะไมไดรับ

ความรักตอบกลับมา...  
2)  ถานองบอกเคาไป และถาเคาชอบนองเหมอืนกัน นองคงรูสึกดีใจ ความรักสมหวัง... วาแตวา เคามแีฟนอยูแลว ถา

เคาชอบ รักนอง... อยางนี้คบกันในฐานะอะไร? (อาจเกิดคําถามในใจวา เราเปนตวัจริงแลวหรือเปลา???) ถาเคา
อยากคบกับนอง และเคายังคบกบัแฟนของเคาดวย (คลายๆกับวา อยากเก็บไวท้ังสองคน???) นองคดิอยางไรครับ  

3)  ถานองบอกเคาไปแลว เคาเกิดรักนอง และยอมเลิกกับแฟนเคามาคบกับนอง พี่เดาวานองก็คงย่ิงดใีจมากๆๆๆๆ ใช
ไหมครับ... ขณะเดียวกันอาจไมสบายใจดวย ถาแฟนเคายังไมอยากเลิก... หรือเพราะรูวาความรักท่ีเราไดมา เปน
ความเจ็บปวดของใครคนหน่ึง  

4)  ถานองบอกเคาไป เคาบอกวา จะเก็บไวพจิารณา ถาเลิกกับแฟนเมื่อไรจะบอก... ถาเปนอยางนี ้นองจะรูสึกอยางไร
ครับ... (อยางนี้พอจะเรียกไดวาเปนตัวสํารองหรือเปลาครับ???) 

5)  .......... 
6)  .......... 
7)  .......... 
(ใหนองเตมิเองครับวา มีทางเลือก หรือความเปนไปได
อ่ืนๆอีกไหมครับท่ีนองในใจ....อาจมีขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 
….. ไดอีกมากมายครับ) 
 
หมายเหตุ : ใชกับกรณท่ีีคนท่ีเราแอบรักแอบชอบมี
แฟนแลวเทานัน้ แตถาเคามีสามีแลว ทางเลือกยอม
แตกตางกัน เพราะมีความออนไหวทางศีลธรรมมา
เก่ียวของดวยครับ  

ผมแอบชอบแอบรักผูหญิงคนหน่ึง เคามีแฟนแลว....ผม......ควรจะบอกใหเคารูดีไหมครับ... 



จุลสารเพ่ือนเยาว  ฉบับ ท่ี 98  เดือนธันวาคม  2012    หนา  7 

ท่ีน่ีมีนัด...กับลงุริศ... 
 

1)  เชิญชมเว็บไซตบานใสใจ www.carefor.org  เพื่อชีวิต ความรัก มิตรภาพ กําลงัใจ สื่อสารอยางสนัติ ปนน้ําใจ 
ถาม ตอบปญหาชีวิต บานใสใจบนเฟซบุค  www.facebook.com/carefor.org  

 
2)   ขอเชิญนิสตินกัศึกษาคาทอลิกเขารวมคาย “กาลคร้ังหน่ึง...ลิขิตไว คืน(แหง)ความเขาใจ ณ พัทยา” เย็นวันศุกร 

ท่ี 25 ถึงวันอาทิตยท่ี 27 มกราคม 2556 สถานอบรมคริสเตียน พัทยา “เปดหัวใจ รับฟง เขาใจ เห็นใจ ยอมรับคน
อ่ืนตามแนวทางของพระเยซูคริสตเจาโดยเฉพาะผูหญงิบริการท่ีผูคนในสังคมไมยอมรับและตัง้ขอรังเกียจ ดู
รายละเอียดและสมัครไดท่ี www.carefor.org/student 

ตอนนี ้ นองคงพอมีตัวชวยในการพิจารณาแลวนะครับ... ในทางเลือกท้ังหมดนี ้
นองชอบแบบใดครับ... นองมีอิสระท่ีจะเลือกอยางเต็มท่ีครับ... นองพรอมรับผล
ของการเลือกขอใดบางครับ... ถาพรอมรับ... ก็เลือกไดเลยครับ 
 
สุดทาย ขอคดิท่ีพี่อยากฝากไวก็คือ พี่เชื่อวา “ทุกคนตองการความรัก” มี
วิธีการและมีบุคคลมากมายท่ีจะชวยใหเราไดรับความตองการความรักน้ี... เรา
อาจไดรับความรักจากคนท่ีเราแอบรัก หรือจากพอแม จากเพื่อน จากพีน่อง 
จากคนท่ีแอบรักเรา... หรือจากตัวเราเอง ใหความรักกับตัวเอง... จากการทําสิ่งท่ี
เรารัก หรือทําสิ่งตางๆดวยความรัก... จากธรรมชาติ... จากการนั่งสมาธิ จาก
การภาวนา... (ถาเปนพีน่องชาวมุสลิมหรือชาวคริสตก็เชือ่วา ทุกคนสามารถรับ
ความรักจากพระเจาไดเชนกัน) เราเติมเตม็ความรักไดจากหลายทาง....  
 
ขอสังเกตท่ีนาสนใจก็คือ การติดยึดวาวิธีการใดวิธีการหน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงเทาน้ันท่ีอาจนํามาซ่ึงความทุกข
หรือความรุนแรงตอตนเองและคนอื่นได...  
 
ดังนั้นถาเราไมไดรับความรักจากคนหนึง่ท่ีเราหวังไว... เราก็สามารถหาความรักไดจากคนอ่ืนๆอีกมากมาย แมวาเราอาจ
บอกวามันตางกันก็ตาม... ถาเราไมรังเกียจท่ีจะเปดรับวา... น่ันเปนความรักท่ีมีคุณคาและอาจเปนความรักท่ีไมมี
เง่ือนไข รักเราเสมอแมวาเราจะยังไมรักตอบ หรือยังไมเห็น
คุณคาก็ยังรักเรา... 
 

ขอใหนองพบทางออกท่ีนําความสุขสันติมาใหนะครับ  
นริศ มณีขาว (ลุงริศ) 

 
 
ป.ล. ขอใหทานผูอานทุกทานมีความสุขสนัติในจติใจเปนพิเศษใน
วันพระคริสตสมภพ ขอพระกุมารอวยพรและนําทางชวิีตของ
ทุกทานนะครับ พบกันไดใน www.facebook.com/carefor.org 
นะครับ 
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เมื่อไมนานมานี้ ทางสํานักเลขาธิการ แผนกเยาวชนฯ ไดจดัทําแบบสอบถามบรรดาผูนําเยาวชนจากท่ัวประเทศ
จํานวน 150 คน ใน 4 คําถามดวยกันคือกิจกรรมท่ีเยาวชนใหความสนใจเปนพเิศษในวันอาทิตย เยาวชนใฝฝนอยากจะทํา
กิจกรรมอะไร เก่ียวกับงานอภิบาลเยาวชน วัดแบบไหนท่ีเยาวชนอยากใหเปนและอยากไป  เยาวชนปรารถนาจะใหสังฆ
มณฑลของทานใหความสําคญัดานใดเปนพเิศษ เรามาตดิตามกันวาบรรดาผูนําเยาวชนเขาตอบคําถามเหลานี้อยางไรบาง  

 

กิจกรรมท่ีเยาวชนใหความสนใจเปนพิเศษในวันอาทิตย  
รวมมิสซา (106)  รวมกิจกรรมท่ีวัด (ซอมรองเพลง อานบทอาน งานเยาวชน) (67)  พักผอนทานขาวรวมกับ

ครอบครัว (28)  ไปหางสรรพสินคา (ซ้ือของใช ทานขาว เดินเลนพกัผอน) (13)  เรียนพิเศษ (10) ไปบานเพื่อน (8) หา
รายไดพิเศษ (4)  กิจกรรมอื่นๆ (24) ไดแก เรียนคําสอน – ทําความสะอาดรอบบริเวณวัด - อานหนังสือ ทําการบาน        
-นอนดูทีวี -ทําความสะอาดบาน ท่ีพัก - อาทิตยตนเดือนสวดภาวนาเพื่อกระแสเรียก ชวยซิสเตอรจัดกิจกรรมใหนองๆ 
ในมูลนิธิบานมารีนา 

 

เยาวชนใฝฝนอยากจะทํากิจกรรมอะไร เก่ียวกับงานอภิบาลเยาวชน  
ชวยกิจกรรมของวัด, ทําความสะอาดวัด, ทํากิจกรรมเก่ียวกับเด็กๆ และชวยพระศาสนจักรอยางเต็มท่ี (21) 

อาสาสมัครชวยเหลืองานเยาวชน, เปนผูประสานงานเยาวชน, เขารวมและจดัคายเยาวชนใหรุนนองเพราะจะไดแบงปน
ความรู ความรักตอกัน (24) จัดกิจกรรมใหเด็กดอยโอกาส (มอบความสุขและโอกาส) (10) เผยแพรพระวาจาของพระ
เจา (6)  เปนครูคําสอน สอนคําสอนในชนบท จดักิจกรรมคายคําสอนตามหมูบานตางๆ (5) เปนคนนําดานนนัทนาการ 
สันทนาการ (4) สอนรองเพลงพระ อยากใหเยาวชนแตงเพลงศักดิ์สทิธ์ิ ประกวดแขงขัน เพลงไหนดีและเหมาะสมก็
นํามาใชเปนเพลงวัด (3) รวมกลุมเยาวชน ทําความดีเพือ่สังคม เชน ทําความสะอาดรอบชุมชนุ อยากเปนผูนําเยาวชน 
ดานการสวด แบงปนพระวาจา ประสบการณ และเปนตัวอยางท่ีดีแกเยาวชน ชวยเหลือนองท่ีลําบากกวาเรา เชน สอน
หนังสือ กิจกรรมเกี่ยวกับผูสงูอายุ ฉลองวัดทุกวัดท้ังสังฆมณฑล อยากทํางานอาสาในองคกร Y.C.S 
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วัดแบบไหนท่ีเยาวชนอยากใหเปนและอยากไป  
สถานท่ีสะอาด สะดวกสบาย บรรยากาศรอบๆวัดสวยงาม (25) วัดท่ีมผีูคนย้ิมแยม ทักทายกัน มคีวามเปนกันเอง 

ผูคนแตงกายสุภาพ ใหเกียรติสถานท่ี (16) รมร่ืน เงียบสงบ เปนธรรมชาติ เพราะจะทําใหมีสมาธิและไดสวดภาวนา คุย
กับพระไดเปนอยางดี (12) วัดท่ีมีแตความรัก ความสามคัค ีมีคนมารวมมิสซาเยอะๆ รวมกันตอบรับ และรองเพลง (10) 

วัดแบบอาสนวิหาแมพระประจักษท่ีเมืองลรูด เพราะเวลาเลิกวัดจะมีอาหารเลี้ยง ทําใหพวกเราไดอยูพูดคุยกัน (มี
กิจกรรมหลังเลิกวัด) (9) พระสงฆเทศนเกง สนุก ไมนาเบื่อ (5) พอเทศนไมนาน ไมทําใหเรางวงนอน มีสาระ (3) 

มีการขับรองสนุก เชน เอาเคร่ืองคนตรีสากลสมัยใหมมาเลน อยากใหวัดมีกิจกรรมทุกวันอาทิตย (3) วัดสวยๆ ตดิ
แอร (4) คณุพอใจด ีคณุพอพูดจาไพเราะ (2) คุณพอเจาอาวาสสนับสนุนกลุมตางๆ อยางด ีจัดกิจกรรมใหเขาถึงเยาวชน 
เปดใหเยาวชนมารวมขับรองเพลง  

เยาวชนปรารถนาจะใหสังฆมณฑลของทานใหความสําคัญดานใดเปนพิเศษ  
ดานกิจกรรมเยาวชน (32) ดานความเชื่อ เพราะ ปนี้เปนปแหงความเชื่อเพื่อปลูกฝงความเชื่อในการดําเนนิชวิีตใน

การเติบโตเปนคริสตชนชวยเหลืองานพระศาสนจักร เพราะเยาวชนสมัยนี้มีความเช่ือนอยลง (25) สนับสนุนใหเยาวชนมี
สวนรวมและมีบทบาทในกิจกรรมตางๆ ของวัดมากข้ึน เชน การนําสวดสายประคํากอนมิสซา, การขับรองในพิธีมิสซา, 
ฉลองวัด (14) ดานศูนยคําสอน (4) การเขาวัดธรรมดา (3) พาเดก็ชวยมิสซาไปเท่ียว (3) สนับสนนุดานการกีฬาแก
เยาวชน สรางความสัมพันธ ความสามัคคีในหมูคณะ (2) สนันสนนุดานกระแสเรียก สนับสนนุครูคําสอนท่ีทํางานในท่ี
ไกลๆ ลําบาก ดานคําสอน,การสอนคําสอนเพือ่เยาวชนจะไดมีความรูมากข้ึนในดานพระศาสนจกัรและสิง่ท่ีเยาวชนควร
รับรู  ไปเย่ียมเยาวชนตามวัดตางๆ 

 

เมื่ออานมาถึงตรงนีแ้ลว ทําใหเห็นวาเยาวชนเขามีความคาดหวังท่ีจะไดรับสิง่ดี ๆ จากวัด จากพระสงฆและจากพี่
นองคริสตชน ในอีกมุมหนึง่เยาวชนเองก็ตองการท่ีจะแบงปนและมีสวนรวมชวยเหลืองานวัดท่ีเขาสังกัดเชนกัน เม่ือใจ
กับใจมาเจอกนั งานอภิบาลเด็กและเยาวชนจึงไมยากอีกตอไป เพียงแคทานใหโอกาส ใหเวลา ท่ีสําคัญใหกําลังใจ 
ชี้แนะแนวทางทีละเล็กทีละนอย ท่ีสุดวัดนัน้ก็จะมีเยาวชนวันนี้และคริสตชนท่ีดีในอนาคตดวย  

สําหรับเยาวชนเองก็เชนกัน อยาใหสิ่งท่ีเธอปรารถนาเปนเพียงแคภาพฝน ลงมือทําตั้งแตวันนี้ ทําในส่ิงท่ีเราทําได 
เชน อยากเปนนักขับรองของวัด เร่ิมตนจากการมาวัดอยางสม่ําเสมอกอนเวลา นั่งแถวท่ีใกล ๆ กับนักขับรอง หลังมิสซา
หาบุคคลในกลุมนักขับรองท่ีเรารูจัก ขอมาซอมเพลงดวย จริงจังกับสิ่งท่ีฝน รับรองวาฝนนั้นก็จะเปนจริงในท่ีสุด เพียง
แคเราใหโอกาส  ใหเวลากับตัวเองและกับพระเจาดวย... “สรรเสริญพระนามองคพระเจา    สรรเสริญแซซองเถิด 
ดวงวิญญาณของเรา”  
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 สุขสันตวันพระคริสตสมภพ....สําหรับเพื่อนๆ ผูอานทุกทานครับ....วันสิ้นปใกลเขามา ขณะเดียวกัน ชีวิตใหมของ
พระกุมารเยซกํูาลังจะบังเกิดในใจพวกเราทุก ๆ คน ขอพระองคอวยพรทุก ๆ ทานครับ 
มาเขาเร่ืองกันดีกวา Episode สิ้นปนี้ "สตฟี โจ" ขอหยิบเอาหัวขอท่ีคุณ Paolo Cardini 
นักออกแบบผลิตภณัฑ และผูชวยศาสตราจารยจากมหาวิทยาลยั Virginia Common-
wealth ในประเทศ Qatar ไดนําเสนอใน TED Talk* ในหัวขอ "Forget multitasking, 
try monotasking" ไวอยางนาสนใจดังนีค้รับ 

 คุณ Cardini ไดพูดเอาไววา "...ผมเปนคนชอบทํางานหลายอยางใน
เวลาเดียวกัน (Multitasking) และผมมักจะผลักดันนักศึกษาของผม
ทะยานสูความคิดสรางสรรคดวยกระบวนการออกแบบท่ีอาศัยการทํางาน
หลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน แตการทํางานแบบมือเปนระวิงแบบนี ้ ทํา
ใหเกิดประสิทธิภาพจริง ๆ หนะหรือ?" 
  
 คุณ Cardini ตัง้คําถาม พรอมท้ังยกตัวอยางของการท่ีคนเราทาํ
หลาย ๆ สิ่ง จนมือเปนระวิงในเวลาเดียวกัน แลวพบวาไมเห็นจะทําอะไร
ไดดีสักอยาง เชน การทําอาหาร ขณะท่ีรับสายโทรศัพท สง SMS ไปดวย 
ขณะเดียวกัน ก็พยายามท่ีจะอัพโหลดรูปภาพบน Facebook เปนตน 
ผลลพัธของอาหารท่ีทําคงไมไดนารับประทานเทาใดนัก แมบางคนจะอาง
วา รอยละ 2 ของคนท่ัวไปสามารถท่ีจะควบคุมการทํางานหลาย ๆ อยาง
ในเวลาเดียวกัน นานแคไหนแลว ท่ีเรามีความสุขกับเสียงหัวเราะของ 
เพื่อน ๆ ในระหวางพบปะกัน (เพราะมัวแตทําหลาย ๆ อยางพรอม ๆ กัน
นั้น อาจทําใหพลาดเสียงหัวเราะหรือมุกขํา ๆ ของเพื่อนไป) ขอมูลขาวสาร
ในปจจุบัน แมจะมีมากมายเพียงใด โปรดอยาพยายามท่ีจะรับมันท้ังหมดใน
เวลาเดียวกันเถิดครับ การลดการทํางานหรือทําหลาย ๆ สิ่งหลาย ๆ 
อยางจนมือเปนระวิงในเวลาเดียวกัน อาจทําใหเราคนพบบางสิ่ง
บางอยางท่ีเราอาจหลงลืมไปได 

 

บทสรุปของคณุ Cardini ซ่ึง "สตีฟ โจ" เห็นดวยแบบสดุ ๆ คือ คนเราควรจะ
คนหา และพุงเปาไปในการทําสิ่งตางๆ อยางใดอยางหน่ึง (Monotasking) 
ของคุณเอง ในโลกของการทําหลาย ๆ สิ่งหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน 
(Multitasking) กันเถอะครับ...ลากอน ป ค.ศ.2012 .... "สตีฟ โจ"  
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“ทานทําส่ิงใดตอพี่นองผูต่ําตอยท่ีสุดของเราคนหน่ึง   
ทานก็ทําส่ิงน้ันตอเรา”  (มธ.25:40) 

 เนื่องจากวัน 18 ธันวาคม ของทุกป เปนวันแรงงานขามชาติ
สากล ฉบับนี้จงึขอพดูถึงเร่ืองแรงงานขามชาติ  
 แรงงานขามชาติ (international migrant workers) หมายถึง 
บุคคลผูซ่ึงไมมีสัญชาติไทย แตเขามาทํางานในประเทศไทย ไมวาจะ
ทํางานในระยะเวลาเทาไหรก็ตาม   
 แรงงานขามชาติในประเทศของเรานี้ มีหลากหลายชาต ิ ไมวาจะ
เปนจากฟลิปปนส พมา เวียดนาม ลาว เปนตน แตคร้ังนี้ขอแบงปนถึง
แรงงานขามชาติชาวพมา เพราะเหตุท่ีวา ผูเขียนไดมีโอกาสทํางานดาน
ชวยเหลือแรงงานชาวพมา ขณะน้ีก็เปนเวลาเกือบ 1 ป แลว ดังนั้นจงึ
ขอแบงปนประสบการณการทํางานดานนีใ้นฉบับนี ้
 ในวันแรก ๆ ท่ีไดมาทํางานชวยเหลือแรงงานชาวพมา ยอมรับวา
กังวลและเกิดความกลัว เพราะท่ีผานมามขีาวอาชญากรรมมากมาย ท่ี
ไดรับรูจากขาววาเกิดจากการกระทําจากแรงงานชาวพมา แตเมื่อเวลา
ผานไปเร่ือยๆ ผูเขียนก็พบวาท่ีจริงแลว แรงงานพมานั้นก็เหมือนชาว
ไทยท่ัวไป ท่ีมีท้ังคนด ี คนมนี้ําใจ คนขยัน คนสุภาพ คนรักครอบครัว 
และ ก็คนไมด ี เชนกัน  และบอยคร้ังก็พบคนไทยบางคน ท่ีไมชอบใหมี
แรงงานพมาทํางาน หรือรังเกียจแรงงานชาวพมา หรือคิดวาแรงงาน
พมาเขามาแยงงานของคนไทย แตเมื่อผูเขียนไดมาทํางานในสวนนี้
พบวาแรงงานพมาสวนใหญมาทํางานในสวนท่ีคนไทยไมอยากทํา เพราะ
เปนงานท่ีหนักตอสภาพรางกาย งานท่ีเสีย่งอันตราย และคาแรงต่ํา  
เชนงานในเรือประมง งานแบกหามของหนัก งานท่ีตลาดเชนเด็ดพริก
จํานวนมาก  เปนตน แมแรงงานพมาจะทํางานที่หนักและเส่ียงอันตราย แตคาตอบแทนก็นอยมาก และสวัสดิการตางๆ
ก็แทบจะไมมี และบางคนก็ถูกรีดไถจากผูมอิีทธิพล หรือ ผูมีอํานาจในภาครัฐ และบางคร้ังถูกนายจางกดข่ีอยางมากจน
ทําใหแรงงานบางคนบาดเจ็บ ปวย เสียชีวิต หรือบางคร้ังไมสามารถอดทนไดอีกตอไปและไดกออาชญากรรมข้ึน  
ความเปนอยูของแรงงานพมาสวนใหญคอนขางจะลําบากมากและท่ีพกัแออัด ขาดสุขอนามัย และเมื่อปวยนอยครั้งท่ีจะ
ไดรับการรักษาท่ีดีและมีคณุภาพ ทําใหสภาพรางกายของแรงงานเม่ือทํางานมาระยะหนึ่งจะทรุดโทรม บางคนไมไดรับ
การรักษาทางการแพทยท่ีดี ก็ลมตายไป 
 ดังนั้นเนื่องในวันแรงงานสากลน้ี อยากขอใหทุกทานท่ีไดอานบทความนี้ เปดใจใหกวาง ในการมองหรือความรูสกึ
ท่ีมีตอแรงงานชาวพมา เพราะแรงงานพมาเขามาทํางานท่ีประเทศของเราเพราะตองการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีข้ึนบางเทา
นั้นเอง และถาวันหนึ่งเราไมมีแรงงานชาวพมา ประเทศเราอาจมีปญหาดานเศรษกิจไดเพราะไมมีแรงงานท่ีจะทํางาน
อยางเพียงพอ                                                                      /17/12/12/ ดาบแหงนักบุญเปาโล 
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