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“เดือนพฤศจิกายน เปนเดือนท่ีพระศาสนจักรยกใหเปนเดือนท่ีระลึกถึงผูลวงลบั  
เปนโอกาสใหเราคิดถึงสัจธรรม เร่ือง “ความตาย” เปนพิเศษ  
อันเปนความจริงท่ีเรามักไมชอบพูดถึง  
โดยเฉพาะบรรดาเยาวชนท่ีเปนวัยแหงชีวิตชีวา  
วัยแหงพลัง วัยแหงการมุงสูอนาคต”  
 
แตเยาวชนท่ีรัก... 
“ความตาย” ก็เปนความจริงท่ีทุกคนตองเผชญิในวันหน่ึง การไมคิดไมพูดถึง  
หลายคร้ังก็ทําใหเราดําเนินชีวิตอยางไมเตรียมตัว หรือประมาทในการใชชีวิต  
การคิดถึง “ความตาย” อันเปนความจริงท่ีพระเจาของเราไดใหความหมาย 
ผานทางการสิน้พระชนมของพระเยซูเจา ทําใหเราดําเนินชีวิตอยางมีสติวา 
เราเปนเพียงมนุษยธรรมดาท่ีมีท่ีมา และแนนอนวา  
วันหน่ึงจะมีจุดสิ้นสุด อนัมีคําเรียกวา “ความตาย”  
และพระเยซูไดทําใหจุดสิ้นสุดของชีวิตเรามีความหวังในหนทางแหงชีวิตนิรันดร 
ท่ีทรงเปดไวผานทางการกลบัคืนชีพของพระองค  
การกาวเดินไปสูชีวิตนิรันดรน้ันเร่ิมแลวต้ังแตปจจุบัน  
ความตายเปนความจริงท่ีทาทายเราทุกคนเปนพิเศษ  
เราเยาวชน  ความตายเปนอยางไรไมรู เกิดข้ึนเม่ือไรไมทราบ  
แตท่ีเรารูก็คือ เราตองตายและกอนจะไปถึงจุดน้ัน 
เราเลอืกไดวาจะดําเนินชีวิตอยางไร  
คําสอนและชวิีตของพระเยซูเปนแบบอยางและใหความหวัง  
ความตายจึงไมไดนากลัว  
แตทาทายวา เราจะดําเนินชีวิตอยางไรกอนเราตาย  
เพื่อเราจะไดตายดี..... 
       อาแมน..... 
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 สําหรับฉบบันี ้ พี่ขอแบงปนประสบการณท่ีไดรับจากการไปรวมประชุมเตรียมงานเยาวชนเอเชีย คร้ังท่ี 6 ท่ี 
เกาหลีใต ตออีกสักหนอยนะคะ 
 สิ่งหนึง่ท่ีนําความประทับใจมาใหคือ การเร่ิมตนพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศเกาหลีไมไดเกิดจากมิชชันนารี
ชาวตางประเทศ แตเร่ิมตนจากฆราวาสชาวเกาหล ี ซ่ึงเปนเยาวชนคนหน่ึงในยุคสมัยโชซอน คริสตงัคนแรกซ่ึงเปน
เยาวชน ไดเจอหนังสือเลมหนึ่ง และอานหนังสือเลมนัน้อยางตั้งใจ หลงัจากไดอานอยางถ่ีถวนแลว เขาไดพบหนทางท่ีจะ
ทําใหคนยากจนและความแตกตางทางสังคมของโชซอนเปล่ียนแปลงได นั่นคือหนทางของพระเยซูเจา คริสตงัคคนแรก
ของเกาหลีคนนี้มีชื่อวา “ยี ซัง ฮัน” ทานลางบาปเม่ือป ค.ศ. 1784 มศีาสนนามวาเปโตร 
 ป ค.ศ. 1836 เปนปแรกที่มมีิชชันนารีชาวฝร่ังเศสเดินทางเขาไปทํางานในเกาหลี และแลวยุคแหงการเบียดเบียน
คร้ังมโหฬารทีสุ่ดในประวัติศาสตรเอเชีย ก็เร่ิมข้ึน และรุนแรงมากในป 1839, 1846 และ 1866 
 ป ค.ศ. 1984 พระสันตะปาปายอหน ปอลท่ี 2 ประกาศสถาปนานักบญุและมรณสักขีของเกาหลี จํานวน 103 องค  
คุณพออันดรู คิม เตจอน พระสงฆคาทอลกิองคแรกของเกาหลีซ่ึงถูกประหารชีวิตตดัศีรษะเสียบ
ประจารในป ค.ศ. 1846 หลงัจากบวชเปนพระสงฆเมื่อป 1845 และ เปาโล ชอง ฮัสซัง ครูคําสอน 
พรอมดวย เปโตร ยู เตชอล เด็กชายวัย 13 ป และคณะมิชชันนารีชาวฝร่ังเศส 
 เกาหลีเปนประเทศท่ีมีนักบญุและมรณสักขีมากเปนอันดบัท่ี 4 ของโลก และท่ีเฮม ิมาเธอร
โดม ในสังฆมณฑลเตจอน มีการพบโครงกระดูกของคริสตชนท่ีถูกเบียดเบียนจํานวนมากถึงสอง
หมื่นศพ ซ่ึงนบัเปนจํานวนมากท่ีสุด ณ ท่ีแหงนี้จะเปนสวนหนึ่งของการจัดงานวันเยาวชนเอเชีย 
คร้ังท่ี 6 ป ค.ศ. 2014 เยาวชนผูเขารวมงานน้ี จะไดเดนิจาริกจากสักการะสถานของมรณสักขี
ตางๆ มุงตรงสูเฮม ิมาเธอรโดมเพื่อบอกกับเยาวชนดวยกันวา “Asian Youth! Wake up! The 
glory of Martyr shine on you” เลอืดเนื้อและชีวิตของบรรพบรุุษไหลนองทาแผนดิน เพื่อ
ยืนยันถึงความเชื่อท่ีมั่นคงตอองคพระผูเปนเจาของพวกทาน เปนมรดกตกทอดมายังพวกเราชน
รุนใหม การเบียดเบียนยังคงมีอยู เพียงแตเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการท่ีดูเหมือนจะรุนแรงมากข้ึน 
ท่ีวารุนแรงมากข้ึนก็เพราะ “ไมรูวาสิ่งเหลาน้ันคือการเบียดเบียน” เราจะสามารถมีความมั่นคง
ในความเช่ือของเราตอองคพระผูเปนเจาอยางไรทามกลางการเบียดเบียนแบบใหมท่ีทรงพลงัมาก
ในยุคของเรา เราจะยอมถูกมอง ถูกตราหนาวา “เชย!” วา “อะไรเน่ีย หลุดมาจากโลกไหน?” ถูก
มองวาเปน “ตัวประหลาด” เมื่อเราคิดและทําตามคําสอนของพระเยซูเจา ตัวอยางการยืนยันวา
เราเชื่อในคําสอนของพระเยซูเจา คือ ยืนยันถึงการถือความบริสุทธ์ิกอนแตงงาน เพราะความรัก
ไมไดแลกกันดวยการมีเซ็กสดวยกัน แตเราเชื่อวาการมีเซ็กซจะทําไดและไดรับพระพรก็ตอเมื่อเรา
แตงงานในโบสถ แตงงานโดยไดรับพระพรจากพระเปนเจา แลวเราก็พยายามรักษาความบริสุทธ์ินั้น ... 
 ปแหงความเชือ่เร่ิมตนแลว แตปแหงความเชื่อจะมีผลตอชีวิตคริสตชนของเราอยางไรทามกลางสงัคมปจจุบนัท่ี
เต็มไปดวยการเบียดเบียนรูปแบบใหม ขอพระจิตเจานาํทาง สองสวางใหเราไดเห็นหนทางท่ีถูกตอง และประทานความ
เขมแข็งใหนองๆ ทุกคน สามารถกาวเดินและฟนฝาการเบียดเบยีนเหลานั้นไดอยางดี  และไมวาเราตองเผชญิกับ
อุปสรรคขวากหนามมากเพียงใด พระเจาทรงประทับอยูและชวยเหลอืเราเสมอคะ “จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา
ทุกเวลาเถิด”  

ขอสันติสุขจงมีแดทุกทานเสมอ 
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ถาม : นองคิดวาเพื่อนกําลังหลงผิดเพศ จะเตือนสติเพื่อนยงัไงดี
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ตอบ : อานคาํถามนี้แลวพีช่ืน่ชมครับวา นองกําลงัเปนหวงเพื่อน อยากชวยเพื่อนใชไหมครับ... พี่
คิดวาเพื่อนของนองก็คงตองการรัก ความเขาใจ และการยอมรับดวยเชนกันครับ 
 ถาเปนไปได นองอาจเร่ิมจากการยอมรับเขาอยางท่ีเขาเปนกอน อาจพูดคุยเรียนรูชีวิต
ของเขา เพื่อเขาใจเขามากข้ึน พอเราเขาใจมากข้ึน ความเห็นใจก็ตามมา จะชวยใหเรายอมรับ
เขาอยางท่ีเขาเปนไดมากย่ิงข้ึน และยังเกิดความเคารพในศักดิศ์รีความเปนมนษุยของเขามากย่ิงข้ึนอีกดวย 
 เหตุปจจัยท่ีทําใหเขาเปนเชนนี้มีความซับซอนเปนอยางมาก จนกระท่ังมีการคนพบทางสรีรวิทยาท่ียอมรับวา มี
ความเปนไปไดวาการผิดเพศนั้นเปนมาตัง้แตเกิด คือเปนธรรมชาติของคนคนน้ันเอง... อาทิ กายเปนชาย แตใจเปนหญงิ 
หรือกายเปนหญิง แตใจเปนชาย ในยุคนี้จงึมีการใหความเคารพโดยเรียกวาเพศทางเลือก (Alternative Gender) 
 ท่ีนี้ถาเขาไมพอใจกับตนเอง ตองการเปล่ียนแปลงตนเอง นองอาจชวยเขาไดโดยการพาไปหาผูท่ีจะชวยเหลือดาน
นี้โดยตรง อยางเชน นักจติวิทยาหรือนักจิตบําบดัท่ีเขาใจในเร่ืองนีค้รับ...  

 แตถาเขาไมตองการเปลี่ยนแปลง พี่คดิวาการใหความเคารพใน
ศักดิศ์รีความเปนมนุษย ใหความเปนเพื่อนกับเขาเหมือนเดิมนั้น เปนการแสดง
ความรักตอเพือ่นท่ีย่ิงใหญเชนกันครับ...  
 คนอ่ืนอาจไมเขาใจเขาแตยังมีนองท่ีเปนเพือ่นท่ีรักและเขาใจเขาอยู 
แมวานองอาจไมเห็นดวยกับเขาก็ไมเปนไรครับ  

ขอใหมีน้ําใจดีกับเพื่อนแบบนี้ตลอดไปนะครับ ...นรศิ มณีขาว (ลุงริศ)  

หมายเหตุ : ในมุมมองคาทอลิกการเปนเพศทางเลือกน้ีไมใชความผิดบาป
ครับ ถาเขาไมไดทําบาปก็ไมบาปครับ...ก็เหมือนกันคนท่ีเปนชาย เปนหญิง ถา
ไมไดทําบาปก็ไมบาปครับ... ในทางกลับกันไมวาจะเปนชาย เปนหญิง หรือเพศ
ทางเลือก ถาทําบาป ก็บาปครับ บาปเหมือนกันทุกคนครับ ไมไดขึ้นอยูกับเพศ
ครับ... การที่กายเปนชายใจเปนหญิง หรือการเปนหญิงใจเปนชาย ไมใชความ
บาปในตัวเองครับ... (ถาตองการคําอธิบายเพิ่มเติม สามารถสอบถามคุณพอท่ี
นองรูจักไดครับ) 
 "การมีเพศสัมพันธกับคนเพศเดียวกัน… ซ่ึงตางจากการมีความสนใจใน
เพศเดียวกันน้ัน ถือวาผิดศีลธรรม ท้ังผูท่ีมีความสนใจในเพศเดียวกันและผูท่ีมี
ความสนใจในเพศตรงขาม ถูกเรียกใหเปนพยานในการงดเวนการมี
เพศสัมพันธนอกสมรส และโดยอาศัยพระเมตตาของพระเจา จึงควร
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีถือวาผิด…อยางไรก็ดี ผูท่ีสนใจในเพศตรงขามมีโอกาสท่ี
จะเขาสูพิธีสมรสได สวนกลุมคนรักรวมเพศไมมีโอกาส ดังน้ันชุมชนคาทอลิก
ควรใหการอภิบาลดูแลเอาใจใส และใหความเห็นอกเห็นใจแกพวกเขาเปน
พิเศษ" (จดหมายอภิบาลของสภาพระสังฆราชสหรัฐอเมริกา, To love in Christ Jesus) 

ท่ีน่ีมีนัด...กับลงุริศ... 
 

1. เชิญชมเว็บไซตบานใสใจ www.carefor.org เพื่อ
ชีวิต ความรัก มิตรภาพ กําลังใจ ส่ือสารอยางสันติ 
ปนนํ้าใจ ถามตอบปญหาชีวิต บานใสใจ
บนเฟซบุค www.facebook.com/carefor.org 

2. ขอเชิญนิสิตนักศึกษาคาทอลิกเขารวมคาย 
“กาลครั้งหนึ่ง...ลิขิตไว คืน (แหง) ความเขาใจ ณ 
พัทยา” เย็นวันศุกรท่ี 25 ถึงวันอาทิตย
ท่ี 27 มกราคม 2556 สถานอบรมคริสเตียน พัทยา 
“เปดหัวใจ รับฟง เขาใจ เห็นใจ ยอมรับคนอ่ืน 
โดยเฉพาะผูหญิงและเด็กท่ีขาดโอกาสในสังคมดวย
มุมมองที่แตกตางตามแบบอยางของพระเยซูคริ
สตเจาเพื่ออยูรวมกันอยางสันติ ดูรายละเอียดและ
สมัครไดท่ี www.carefor.org/student 
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สวัสดคีะทานผูอานทุกทาน 
 เดือนพฤศจิกายน เปนเดือนท่ีระลึกถึงวิญญาณในไฟชาํระ วิญญาณของญาติพีน่องผูวายชนม ซ่ึงในจํานวนน้ัน
เรายอมคิดถึงปู ยา ตา ยาย ญาติพี่นองของเราผูวายชนม ทานเหลานี้ไดกลับไปอยูในออมพระหัตถพระเจาอยางสงบสุข 
เมื่อสัปดาหท่ีแลว นูนุยไดยินขาวอยางไมคาดฝนตอการจากไปของเพ่ือนสนิทคนหนึง่ ซ่ึงเกิดวัน เดือน และปเดียวกัน 
แมกระท่ังเวลาเกิดตางกันเพียง 2 นาที แทบจะเรียกวาเปนแฝดคนละฝากันเลยทีเดยีว เมื่อคิดถึงเพื่อนคนนี ้ทําใหคิดถึง
ชวงเวลาเด็ก ๆ ท่ีกําลงัเปนเยาวชนของวัดนักบุญยอแซฟ ตรอกจนัทน กลุมเราอุทิศตนเพื่องานของวัดอยางขยันขันแข็ง 
พวกเรารักกันมากและรวมพลังกันชวยงานวัดทุกรูปแบบ ไมวาจะขัดถํ้าแมพระ (ซ่ึงปจจบุันนี้ไมมีแลว) ในโอกาสฉลองวัด
ก็ชวยกันขัดพืน้วัด บนัไดวัด ถนนรอบวัด ยกเกาอ้ี ในโอกาสคริสมาสพวกเราชวยกันทําถํ้าพระกุมารกันขามวันขามคืน 
โดยไมรูจักเหนื่อย ชวยกันระดมทุนจัดงานสังสรรค สอยดาว ขายขนม และเกมสตาง ๆ มอบความสุขในโอกาสพระ
คริสตสมภพใหกับพี่นองคริสตชน ชวยคณุพอสอนคําสอน ไปสวดสายประคําตามบาน (เดือนแมพระ) พวกเราไปไหนไป
ดวยกันเปนกลุมใหญ เวลาไปคายเยาวชนเขต หรือทํากิจกรรมอะไร ทําใหรูสึกฮึกเหิมและบาพลงัมาก หากวันไหนไมมี
กิจกรรมอะไร ก็จะมาขลุกตัว รวมกลุมกันอยูท่ีวัด (ไมรูวาเหมือนเยาวชนในยุคปจจบุันหรือเปลา) 
 จากนั้นเพื่อนคนนี้ก็แตงงาน และดูแลครอบครัวของเขา แมเราจะไมไดพบกันนานกวา 15 ป แตนุยอยากจะบอก
เพื่อนผูซ่ึงจากไปอยางกระทันหันวา เมื่อคิดถึงเพือ่นคนน้ี ภาพความหลัง ภาพกิจกรรมงานเยาวชนท่ีพวกเราสานพลัง
รวมกันมา พลนัว่ิงเขามาในความทรงจําโดยไมรูตัว เหมือนหนังเร่ืองหนึง่ฉายผานความทรงจําอันงดงามท่ีไมลืมเลอืน... 
 ชีวิตคนเราชางสั้นนัก มนุษยเราไมมีวันรูเลยวาเวลาของเราแตละคนจะมาถึงเม่ือไหร แมชีพน้ีจะจากไป แตสิ่ง
ท่ียังคงอยูน้ันคงจะเปนกิจการท่ีเรากระทําบนโลกน้ี หากเราสรางคุณงามความดี เสียสละ อุทิศตน สุภาพ ชวยเหลือ
ผูอื่น ฯลฯ สิ่งเหลาน้ีก็จะถกูจารึกไวบนศิลา และจะกลับกลายเปนศิลามุมเอกท่ีพระเจาทรงโปรดปราน... 
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 กลับมาอีกคร้ังพรอมประสบการณสด ๆ จากการ
สัมผัสชีวิต “ดินแดนสามวัฒนธรรม” กับคาย “ปลูกปา 
ปลูกรัก ฮักกนั ท่ี เชียงคาน เลย!!!” เม่ือวันท่ี 23-28 
ตุลาคม 2012 ณ บานทาบม อ.เชียงคาน จ.เลย เห็น
เพียงชื่อคาย ก็คงจะเดากันไดเลาๆ แลวใชไหมคะวาเราไป
ทําอะไรกันบาง 
 แนนอนเลยคะ คายนี้จดัเพื่อสนับสนนุใหเราได
สรรคสรางสงัคมและดแูลธรรมชาต ิ ในฐานะท่ีเปนสิง่
สรางของพระ และเนื่องจากเปนชวงปลายฝนตนหนาว ซ่ึง
ไมใชฤดูกาลปลูกตนไม ภารกิจหลักๆ ของพวกเราจึงเปน
ภารกิจ “เพื่อชวยใหรอด” คะ น่ันคือ การไปถางหญา
รอบ “ตนสนสามใบ” รวมถึงตนไมชนดิอ่ืนๆ ท่ีคุณพอ
ประสงค วงษ-วิบูลยสิน, O.M.I. รวมกับนองๆ เยาวชน
บานทาบม ไดมาปลูกไวท่ัวหมูบาน พรอมกับการไปตอก
หลักไมไผรอบตนสน เพื่อเปนสัญลกัษณใหผูท่ีมาพบไดรู
วา “ตนสนน้ีมีผูดูแลอยูนะ”  
 นอกจากน้ันแลว ยังไดพาเพ่ือนๆ เดินข้ึนไปยัง
ภูเขาภูนอย พื้นท่ีท่ีชาวคาทอลิกในหมูบานใชสําหรับการ
เดินรูป 14 ภาค พรอมกบัการแบกกางเขนไมข้ึนไปดวย 
และอาจเปนเพราะพิธีกรรมน้ีเอง ท่ีทําใหภูนอยยังคง
เปนผืนปาท่ีอดุมสมบูรณกวาพื้นท่ีใกลเคียง บางแหงท่ีไร
ซ่ึงตนไมสูง เพราะมีผูคนบางกลุมท่ีตั้งใจตัดไม เพื่อเพิ่ม
อาณาเขตบานเรือนของตนโดยไมมีการปลกูทดแทนเลย 
 ย่ิงกวานั้น เพื่อนบางคนยังไดไปรวมชีวิตกับพอแม
ในหมูบาน บางคนไดรวมทําขาวตมมัด ของอรอยประจํา
ถ่ิน ซ่ึงเร่ิมตัง้แตการไปชวยตัดใบตองและกลวย สอยและ
ขูดมะพราวเพือ่มาคั้นกะทิ เพื่อนบางคนวารูคาขาวตมมัด
เลย กวาจะไดมาตองทุมเทกันขนาดไหน 
 
 



เพ่ือนรวมคายไดสะทอนอะไรกันมาบาง ลองไปฟงพรอม ๆ กันคะ 
 “ตอนแรก สิ่งท่ีรูสึกกับคายคร้ังนี ้คือ ความทอในการนั่ง
รถบัส ไมเคยคิดมากอนวามันจะเม่ือยและลําบากขนาดน้ี พอ
มาถึงก็อยากกลับบานคะ เพราะเหนื่อย ความรูสึกดานลบแอบ
เขามาในหัวบาง แตพอมาลองนึกยอนกลบัไป แลวถามตัวเอง วา
สิ่งท่ีไดรับกลับมามันคุมไหม ดิฉันวา มันคุมคา เรายอมเหน่ือย
ภายในชวงไมกี่วัน เพื่อลองมาสัมผัสกับชีวิตของผูอื่น ทําใหฉัน
ไดมองโลกอีกมุมหน่ึง ซ่ึงในชีวิตจริง คงไมเขาใจไดลึกซ้ึงขนาด
น้ี เหมือนกับเวลาคนอธิบายนิยามของคําวา ‘ลําบาก’ ดิฉัน
เขาใจความหมายของมัน แตไมเขาใจไดลึกซ้ึง หลังจากจบคาย
น้ี ดิฉันวามุมมองของการใชชีวิตของดิฉันเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง” 
 “ตนไมตองการหลักยึด เพือ่ความมั่นคงของมัน และเพื่อการเจริญเติบโตโดยท่ีไมถูกถอนท้ิงไปหรือถอนตดิไปกับ
ตนมัน ชีวิตของเราก็เชนกัน หากไมมีหลักยึดเหนี่ยว ชีวิตของเราก็คงจะเอนเอียง ไมมั่นคง และอาจจะถูกถอนท้ิงไป เรา
ตองยึด ‘พระ’ ไวเหมือนกับตนไมยึดหลักเรา ‘เพื่อความม่ันคงตอชีวิต’ ” 
 “ถาไมเหน่ือย ไมลงมือ สิ่งท่ีไดมาก็ไมภูมิใจ” 
 “รูสึกตื่นเตน ตอนนองๆเยาวชนในหมูบาน สอนเลนเปาฟองสบูจากยางของใบไมในปา บางคร้ังก็รูสึกวา สิ่งงายๆ 
ก็ทําใหคนเรามีความสุขได โดยท่ีไมตองจายเงินราคาแพงเลย สิ่งเหลาน้ันหาไดฟรีๆ แลวแตเราจะมองเห็นหรือเปลา” 
 “สิ่งท่ีมีคณุคาตอตนเอง คือ คําพูดของคณุพอท่ีวา ‘เราเห็นคาอะไรมากกวากัน ระหวางเงินกับผนืปา’ ใช คนเราท่ี
เห็นแกตัวสวนมากจะมองแตเงิน มองแตความสุข ความสบายของตนเอง มากกวาจะมองเพื่อสวนรวม ในฐานะท่ีเปน
นิสิตเศรษฐศาสตร การใชผนืปาไปทําประโยชนในรูปแบบของตัวเงินนัน้ มันไมคุมคาเลย ไมคุมคาท่ีจะได ไมคุมคาตอโลก 
ใชไดใหเกิดประโยชนสูงสดุท่ีแทจริงมองแคมุมของตนเอง แตไมมองมุมคนอ่ืนบาง ก็ยอนมองดูตัวเรา วาทุกวันน้ี ทุกสิ่ง
ท่ีเราใช ใชวาจะเปนเงินทอง หรือแมแตเวลา ก็ขอใหใชใหคุมคาท่ีสุด และใชใหถูกตองท่ีสุด” 
 “บางคร้ังการรอก็เปนสิง่สวยงาม ลองใชชีวิตแบบชาๆ จะไดมีเวลาสงัเกตรายละเอียดตางๆ ของชีวิตมากข้ึน” 
 “ทําใหรูวา ตนไมหรือสรรพสิ่งทุกอยางกวาจะเกิดมาได ตองใชระยะเวลาการดูแลเอาใจใส มิเชนนัน้ก็จะถูก
ทําลายไป” 
 “เสียใจกับสิ่งผิดพลาดท่ีไดทําลงไป ตอนนี้ รูแลววาเราตองการอะไร อะไรคือเปาหมายของชีวิต” 
 “งานทุกอยาง ถาคิดจะทําตองทําจริงๆ ถึงจะเรียกวาทํา” 
 “จงอยูและเรียนรูกับสิ่งใหมๆ เสมอ” 
 “คุณคาของตนไม ท่ียังตองการคนดูแลรักษาเหมือนกับ คนเราท่ียังตองการสิ่งท่ีขาดไปในชีวิต ใหมีคนมาเติม
เต็ม เชน ความรู เพื่อนๆ มติรภาพ” 
  “เจอความลําบากแบบนี้ซะบางนะดแีลว จะไดไมลืมวาชีวิตไมไดสบายตลอดไปหรอก บางทีความเจริญรุงเรืองใน
สังคมท่ีหรูหรา ก็อาจจะไมเขาใจถึงความสุขจากสิ่งเลก็ๆท่ีเรามาเจอจากชนบทก็ได” 
 “ความรักของพระเปนเจาอยูในทุกๆ สิ่ง” 
  

 และน่ีคือเสียงสะทอนสวนหน่ึงจากเพ่ือนรวมคาย “ปลูกปา ปลูกรัก ฮักกัน ที่เชียงคาน เลย!!!” สวนใคร 
ที่อยากจะลองสัมผัสประสบการณคายสไตลนักศึกษา ขอชวนเชิญมารวมคายคร้ังตอไปไดกับ คาย “กาลครั้ง
หนึ่ง... ลิขิตไว คืน (แหง) ความเขาใจ ณ พัทยา” ในวันท่ี 25-27 มกราคม 2013 รวมอัพเดทสถานะคาย
กันไดที่ www.carefor.org/student คะ สมัครกันมาเยอะๆ นะคะ 
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 ในท่ีสุด นายบารัค ฮุสเซน โอบามา ( Barack Hussein Obama) ก็
สามารถครองเกาอ้ีประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา เปนสมัยท่ี 2 ไดสําเร็จ นโยบาล
ในการหาเสียงของนายโอบามามีหลายนโยบาย แตหนีง่ในนโยบายท่ีชนะใจคน
อเมริกันก็ คือ นโยบายการทําแทงเสรี  ซ่ึงถาลองคดิกันดูวาเมือ่นายโอบามา
ชนะการเลือกตั้งแลว สิ่งท่ีเขาตองทําตอไปคือทําตามนโยบายท่ีใหไวกับคน
อเมริกาเม่ือตอนท่ีหาเสียงเลือกตัง้ใหสําเร็จ  
 ดังนั้น กฏหมายการทําแทงเสรี จึงมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนไดสงูมากในประเทศ
สหรัฐอเมริกา และเมื่อมองหันมาดูกฏหมายไทยกันบาง การทําแทง ถือวาเปน
สิ่งผดิกฏหมาย แตขณะน้ีมีหลายฝายพยายามจะผลักดันใหประเทศไทยเรานี้
สามารถทําแทงเสรีได และถาวันขางหนาสหรัฐอเมริกา ออกกฏหมายท่ีสามารถ
ทําแทงเสรีข้ึนมาแลว กลุมท่ีเรียกรองกฏหมายดังกลาวในไทยก็คงจะมีขออาง
เพิ่มข้ึนและย่ิงทําใหผลักดันมากข้ึนแนนอน 
 ดังนั้น เราควรตองเร่ิมคดิ เร่ิมตะหนักถึงเร่ืองนี้กอนท่ีจะมีใครมาให
ความคดิหรือความรูท่ีผิดๆ กับเรา ความจริงก็คือ เราแตละคนเปนสิง่ท่ีพระเจา
ทรงสราง  พระองคเปนผูเดียว ท่ีอนุญาตใหเราเกิดข้ึนมาในครรภของมารดา 
และไมมีใครสามารถเปนเจาของใครคนใดคนหน่ึงได แมแตพอแมก็ไมใชเจาของ
ชีวิตลูกของตน เพราะผูท่ีเปนเจาของชีวิตของเรา ก็คือพระเจาเทานัน้ 
เพราะฉะน้ันเมื่อมีใครพดูวาการทําแทงเปนเสรีภาพ หรือสิทธิของสตรีท่ีสตรีผู
ตั้งครรภสามารถจะเลือกไมใหเด็กเกิดมาได (ทําแทง) นั้นจงึเปนสิ่งท่ีผิดเพราะพระเจาเทานั้นท่ีเปนเจาของชีวิต และ
อาจมีบางคนคดิวาถาเด็กเกิดมาแลว เด็กจะลําบากหรือสรางปญหาใหกับคนรอบขางมากมาย แตจริงๆ แลวไมมใีครรู
วาอนาคตจะเปนอยางไรและไมมีใครรูหรอกวาพระเจาทรงมีแผนการณอยางไรบางกับเด็กคนนัน้ ดังนั้น “อยาฆาเด็ก
ดวยการทําแทง หรือสนับสนนุการทําแทงเลย แตจงเปนผูหนึ่งท่ีสนับสนุนการสงเสริมคุณคาของชีวิต” 

11/10/12/ ดาบแหงนักบุญเปาโล 
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 สวัสดคีรับ....สิบวิธีท่ีจะทําใหคุณเปนผูใชสมารทๆ เกี่ยวกับสมารทโฟนของคุณ ในวันนี้ "สตีฟ โจ" หยิบมาจาก
บทความ "10 Ways to Be Smarter About Your Smartphone" ซ่ึงเคาบอกวาแมแต Steve Jobs คร้ังหน่ึงก็ยังกลาว
เกี่ยวกับสมารทโฟนไวอยางนาสนใจวา “The problem is… they’re not so smart and they’re not so easy to 
use…” "ปญหาก็คือ...มันไมไดสมารท (ตามชื่อสมารทโฟน) และมันก็ไมไดงายตอการใชงานนักหรอก" แตปจจุบัน สมารท
โฟนมีบทบาทอยางมากตอชวิีตเรา คนสวนมากถาลืมสมารทโฟนไวท่ีบาน ก็มักจะรีบกลับไปเอาเสมอ เสมือนวา...ขาดมันไมได 
ดังนั้นสิบวีธี "รู" ตอไปนี้ จะชวยใหเราใชสมารทโฟน อยางสมารทๆ หรือ ชาญฉลาดมากข้ึน มีอะไรบางมาดูกันครับ 
 

1. Know How to Use It – รูวิธีท่ีจะใชงานมัน : ถาคุณเปนคนหนึง่ท่ีตองการจะใชสมารทโฟนของคุณอยาง
เต็มความสามารถท่ีมันมี โปรดแนใจวาคณุใหเวลาท่ีจะเรียนรูท่ีจะใชมัน ซ่ึงในอินเทอรเน็ตเต็มไปดวยการวีดีโอ
การสอนใชงานมากมายเพียงไมก่ีนาทีบน Youtube คุณก็สามารถเรียนรูเคลด็ลับเล็กๆ นอยๆ ใหมๆ บน
โทรศัพทของคณุไดแลว 

2. Know How to Silence It – รูจักท่ีจะปดเสียง : ถาคุณเรียนรูจากขอ 1 แลว โปรดแนใจวามันสอนเก่ียวกับ
การปดเสียงโทรศัพทของคณุดวย แปลกแตจริงคนจํานวนมากพกพาอุปกรณของเขาโดยที่ไมรูวิธีพื้นฐาน
มากมายท่ีจะปดเสียงอุปกรณนั้น 

3. Have Some Etiquette – รูจักมารยาท : ไมมีใครอยากไดยินคุณพูดคุยในท่ีสาธารณะตางๆหรอก เชน 
รานอาหาร เปนตน วิธีท่ีงายท่ีสุดคือ ถาคุณอยากใหคนอ่ืนรักษามารยาทกับคุณอยางไร คุณก็ควรจะรักษา
มารยาทอยางนั้นกับเขาดวย 

4. Be Safe – รูจักระมัดระวังความปลอดภยั : สมารทโฟนนํามาซ่ึงอุบัตเิหตุผลถนน เพื่อรักษาท้ังชีวิตคณุ และ
ชีวิตของคนอ่ืนๆท่ีเสี่ยงเพราะคุณใชสมารทโฟนขณะขับข่ีรถยนต ดงันัน้โปรดใช Headset หรือชุดอุปกรณหูฟง 
และอยาพมิพขอความขณะขับรถย มันเปนสามัญสํานึก ซ่ึงผูคนไมคอยจะทําใหมันเปนเร่ืองสามัญ 

5. Turn Off Push Email – รูจักปดการแจงเตือนอีเมล : อีเมลเปนอีกหนึ่งในฟเจอรของสมารทโฟนท่ีสราง
เสียงรบกวนท่ีสุด เชื่อเถอะวาคุณไมไดตองการท่ีจะเชค็อีเมลทุกๆ 30 วินาทีหรอก แนะนําใหคณุปดอีเมลบน
อุปกรณสมารทโฟนของคุณ และเปดดูมนัเมื่อคุณตองการจะใชมันจริงๆ 

6. Turn Off Notifications – รูจักปดการแจงเตือนท้ังหมด : แนใจจริงๆ หรือวาคุณตองการการแจงเตือน
ท้ังหมด? คณุตองการท่ีจะรูทุกความเคล่ือนไหว..เดี๋ยวนี้!! จริงๆ หรือ? หรือคุณอยากรูวาเพื่อนของคุณโพสรูป
ภาพม้ือกลางวันอะไรบน Instagram? จํากัดการแทรกของการแจงเตือนบนโทรศัพทดวยการปดมนัเถอะครับ 
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7. Clean It Up – รูจักสะสางระบบภายในของมัน : เพราะวาคุณสามารถลง Application มากกวา 100 แอพ
ไดบนอุปกรณของคุณ (อาจเพราะมีพ้ืนท่ีหนวยความจํา
เหลือมากมาย) แตไมไดหมายความวาคุณควรจะลง
พวกมันท้ังหมดบนอุปกรณของคณุ เชื่อวาจะมี Appli-
cation สักหนึ่งโหลท่ีคณุควรจะลบท้ิงจากสมารทโฟน 
ของคุณแนนอน 

8. Put It Away – รูจักวางมันไวไกลๆ : เราไมได
ตองการท่ีจะเห็นสมารทโฟนตลอดเวลาหรอก สังเกต
ดีดี เวลามีประชุม เราจะเห็นสมารทโฟนสกั 10 เคร่ือง
บนโตะประชุม และพวกมนัก็จะผลัดกันสั่น หรือสง
เสียงดงั ดงันั้นวางมันไวไกลๆเถอะ เมื่อคุณไมได
ตองการจะใชมัน ใสไวในกระเปา คงจะเปนท่ีเก็บท่ีดี
สําหรับมัน :D 

9. Back it Up – รูจักสํารองขอมูล : คณุจะสญูเสีย
อะไรบาง ถาคณุทําสมารทโฟนหาย หรือทํามันพงั? รูป
สวนตัว(ความลับ)นับพันหรอ!.. โปรดแนใจวาคุณไดทํา
การสํารองขอมูลเปนปรกติ ถาคุณใช iPhone มันงาย
มากท่ีจะทําการสํารองขอมูลบน iClound แตเชื่อ
หรือไม คนสวนมากไมใชมันหรอก!! 

10. Remember Who Is In Charge – รูไววาใครตอง
จาย : โปรดจาํไวใหดี สมารทโฟนของคุณเปนอุปกรณ
สําหรับอํานวยความสะดวกแกคุณ ไมใชเพื่อทําอยาง
อ่ืน ใชมันเพื่อทําใหชีวิตของคุณงายข้ึน และกอใหเกิด
ประโยชนมากข้ึน คณุไมจําเปนตองเชค็ทุกอีเมล หรือ
ตอบกลบัทุก ๆ การโทรเรียกเขา มันนํามาซ่ึงคาใชจาย
ท่ีคุณนั่นแหละที่ตองเปนคนจาย 

  
  
 เปนอยางไรบางครับเพื่อนผูอาน "สตีฟ โจ" เห็นวา 
ทางท่ีดีท่ีสดุ คือ อยาปลอยใหสมารทโฟนมีอิทธิพลเหนือชีวิต
ของเรา จําไววามันเปนอุปกรณท่ีชวยใหชีวิตของเรางายมาก
ข้ึน ใชมันเม่ือเราตองการไมใชเพื่อทําอยางอื่นท่ีไรสาระ 
โปรดแนใจวาคุณใชงานมันอยางสมารทๆ อยาใชงานสมารท
โฟนแพงๆ เพราะสักแตวาเทห เพราะไมแนวาพรุงนี้...เจา
สมารทโฟนท่ีทานถืออยู..ก็อาจะกลายเปนรุนเกาไปซะแลว!!!.....
ลาไปทีครับ...."สตีฟ โจ" 
 

ท่ีมาของขอมูล : "10 Ways to Be Smarter About Your Smartphone" >>>  http://goo.gl/J3OxO 
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ลมหายใจเข้า-ออก.. 

สรา้งสิ่งมหศัจรรยใ์หม้นษุยส์ามารถดาํรงชพีอยูไ่ด.้. 

และสามารถสรา้งสรรคส์ิง่ทีด่งีามต่าง ๆ ขึน้.. 

ภายใจจติใจของเราไดอ้ย่างอย่างมากมาย.. 

 

เพยีงหายใจเขา้-ออก.. 

กส็ามารถสรา้งความสขุสงบภายในจติใจของเราไดไ้ด.้. 

หากเมือ่เวลาอารมณว์ุน่วายตา่ง ๆ เกดิขึน้.. 

ใหเ้ราลองนัง่ลงแลว้..สดูลมหายใจเขา้-ออก ลกึ ๆ ชา้ ๆ.. 

แลว้เราจะพบสิง่มหศัจรรย.์. 

ทีเ่กดิจากอานุภาพแหง่ลมหายใจ.. 

นัน่คอื..ความสงบภายในจติใจ.. 

ลมหายใจทีค่นเราชอบมองข้าม.. 

 

เวลาทีเ่กดิปญัหาต่าง ๆ.. 

ในความรูส้กึทีม่ากระทบทําใหเ้กดิความสบัสนวุน่วาย.. 

ลองใชล้มหายใจเขา้-ออก..สดูลมหายใจเขา้-ออก.. 

เพือ่แก้ปญัหาตา่ง ๆ ในชวีติของเราด.ู. 

 

พลงัลมหายใจแหง่ความคดิถงึ.. 

จะสรา้งสรรคค์ณุคา่ของการเขา้ใจในชวีติของผูอ้ืน่.. 

พลงัลมหายใจแหง่ความรัก.. 

จะสรา้งสรรคค์ณุคา่ของการเขา้ใจในชวีติของเราเอง.. 

พลงัลมหายใจแหง่ความหวัง.. 

จะสรา้งสรรคค์ณุคา่ของกําลงัใจอนัยิง่ใหญ.่.ให้กบัชวีติเรา.. 

พลงัลมหายใจแหง่ความสุข.. 

จะสรา้งสรรคค์ณุคา่ของพลงัชวีติของเรา..ใหง้ดงาม.. 
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ผลจากการประชุมคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาส แผนกเยาวชน สมัยสามัญประจําป คร้ังท่ี 36 ป 2012 
 วันท่ี 13 – 15 พฤศจิกายน ท่ีผานมา คณะกรรมการคาทอลิกเพือ่คริสตชนฆราวาส แผนกเยาวชน ไดจัดประชุม
สมัยสามัญคร้ังท่ี 36 ประจําป 2012/2555 ข้ึน ณ บานหาดหฤทัย ชะอํา เพรชบุรี บรรดาจิตตาภิบาลและผู
ประสานงาน พรอมท้ังตัวแทนเยาวชน จากสังฆมณฑลองคกร จํานวน  36 คน เขารวมประชุม จากการประชมุในคร้ังนี้ 
คุณมนทิรา ฮกเจริญ ไดรับเลือกใหเปนรองผูอํานวยการ คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาสแผนกเยาวชน 
ซ่ึงมีบทบาทหนาท่ีในการเปนเลขานุการคณะกรรมการอํานวยการ และเปนรองประธานคณะกรรมการบริหารฯ และคุณสิริ
มาศ สุกลกันย ไดรับเลือกใหเปนกรรมการบริหาร ในฐานะผูแทนเยาวชนจากโซนองคกร 
 การดําเนินงานของสังฆมณฑล/ องคกรสมาชิกตลอดปท่ีผานมา มีการอบรมแบบบรูณาการเร่ืองคุณคาศักดิ์ศรีความ
เปนมนษุยและเพศ กับคําสอนของพระศาสนจักรและพระวาจาของพระเจา ความจริงของเยาวชนปจจุบนักับคณุคาชีวิตท่ี
พระเยซูเจาทรงสอน  ซ่ึงยังคงเปนนโยบายหลักสองดานท่ีจะทําอยางตอเนื่องถึงป ค.ศ. 2015  สวนกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนใน
ป 2013 จะมีเตรียมการเฉลิมฉลองโอกาสท่ีคณะกรรมการคาทอลิกเพือ่คริสตชนฆราวาส แผนกเยาวชน มีอายุครบ 36 ป 
โดยการเฉลิมฉลองจะเนนท้ังภายในคณะกรรมการอํานวยการและในระดับภายนอก ซ่ึงการเฉลิมฉลองน้ีจะนําไปผนวกไว
ในคายผูนําเยาวชนคาทอลิกระดับชาต ิคร้ังท่ี 30 ท่ีสังฆมณฑลสุราษฎรธานี  รูปแบบการเฉลิมฉลองนั้นจะจัดข้ึนตามความ
เหมาะสม นอกจากน้ัน ยังมกีารเตรียมงานในกิจกรรมตาง ๆ ดงันี ้ 

การสัมมนาจติตาภิบาลและทีมประสานงานเยาวชน จดัข้ึนวันท่ี 20 – 23 พ.ค. 2013 ณ สงัฆมณฑลสุราษฎรธานี  
การรวมงานเยาวชนโลก คร้ังท่ี 28 ป 2013 ท่ีกรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล วันท่ี 10 ก.ค. ถึง 4 ส.ค. 2013  
การรวมงานเยาวชนเอเชียคร้ังท่ี 6 ป 2014 ท่ีสังฆมณฑลเตจอน ประเทศเกาหลีใต  
 เยาวชนไทยที่จะไปสัมผสัชีวิตเทเซระยะ 3 เดือน ในป 2013  
การสงเยาวชนเขารับการอบรมกับสถาบนั IFFAsia ท่ีประเทศฟลิปปนส  



ชุมชนศิษยพระคริสต  มีรากฐานอยูท่ีพระคริสตเจา  
และดํารงชีวิตอยูในพระองค เปนเครือ่งหมายท่ีมีชีวิตชีวา  
เปนสังคมใหมท่ีมีรากฐาน บนวัฒนธรรมแหงความรัก   
เปนเครื่องมือท่ีดีในการอภิบาล และการแผยแพรธรรม  

เปนความหวังอันย่ิงใหญ สําหรับความเปนอยูของพระศาสนจักร 

คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตชนฆราวาส  แผนกเยาวชน  122/11  ซ.นนทรี 14    
ถ.นนทรี  แขวงชองนนทรี  เขตยานนาวา  กรุงเทพฯ   10120   THAILAND  
Tel. 02-681-3900 ตอ 1504 - 1505   Fax : 02-681-5369-70     
Website:  http://youth.cbct.net   E-mail : youth@cbct.net  

กรุณาสง..... 
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