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“ความเช่ือกับเยาวชน”  
เปนอีกหนึง่หัวขอท่ีนาสนใจในปแหงความเชื่อนี้  

เพราะสวนหนึง่ของการร้ือฟนความเชื่อคือการท่ีความเชือ่นั้น  
ไดรับการสืบทอดใหดํารงอยูตอไป  

และเยาวชนก็เปนสวนหนึง่ของเสนทางการสืบทอดความเช่ือ 
จากคนรุนกอนเพ่ือไปสูคนรุนตอไป  
จงึเปนความทาทายอยางหนึ่ง  

ซ่ึงนาจะกอใหเกิดการทบทวนท้ังสวนตัวและระหวางกลุมพวกเราเยาวชน 
วาปจจุบันในชีวิตเราเยาวชนเช่ืออะไร  

ความเชื่อคาทอลิกตามคําสอนและชีวิตของพระเยซูเจา 
ยังเปนสวนหนึง่ท่ีสําคญัอยูเสมอในการดําเนินชีวิตของเราอยูรึเปลา  

ซ่ึงสามารถดูไดจากกิจศรัทธาตาง ๆ ไมวาจะเปนการสวดภาวนา ไปวัด แกบาป รับศีล  
ยังคงไดรับการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอในชีวิตของเราแคไหน  

เพราะสิง่เหลานี้เปนเคร่ืองหมายของการแสดงออกซ่ึงความเชื่อท่ีเรามีอยูภายใน  
เปนความสัมพนัธท่ีเรามีตอพระเจาท่ีเรารักและรักเรา 

และเปนหลักในการดําเนนิชวิีตท่ีถูกแสดงออกมาในชีวิตประจําวัน 
ในฐานะของผูมีความเชื่อ เยาวชนท่ีรัก ในชีวิตเราพยายามเปนหลายสิง่หลายอยาง 

ท่ีจะสงเสริมใหชีวิตของเรามีคุณคาและมคีวามหมาย  
ในโอกาสปแหงความเชื่อน้ี เรานาจะหันมาทบทวนความเปนท่ีสําคญัท่ีสดุอยางหนึง่ 

ในชีวิตเราซึ่งไมใชแคทําใหเรามีคุณคาท่ีแทจริงในโลกน้ีเทานั้น 
แตยังสงผลไปถึงโลกหนาตอหนาพระเจาดวย  

นั่นคือทุกวันนีเ้ราไดเปน  
“ผูมีความเชื่อ” ท่ีชาํนาญมากนอยแคไหน........ 

พรอมจะสืบทอดและถายทอดไปสูคนรุนตอไปรึยัง..... 



จุลสารเพ่ือนเยาว  ฉบับ ท่ี 96  เดือนตุลาคม 2012     หนา  2 

  
 ชวงระหวางวันท่ี 20 – 27 กันยายน ท่ีผานมา พี่ไดเขารวมการประชุมเตรียมงานวันเยาวชนเอเชีย คร้ังท่ี 6 ซ่ึง
เปนการประชมุเตรียมคร้ังท่ี 2 การประชมุนี้จัดข้ึนท่ีศูนยเยาวชน ชื่อ เตชอล (Daecheol) สังฆมณฑลเตจอน ประเทศ
เกาหลีใต 
 สังฆมณฑลเตจอน เปนเจาภาพในการจัดงานวันเยาวชนเอเชีย คร้ังท่ี 6 ซ่ึงจะจัดข้ึนระหวางวันท่ี 13 – 17 
สิงหาคม ค.ศ. 2014 ชวงเวลาดงักลาวนี้ยังไมไดนับรวมวันสัมผัสชีวิตสังฆมณฑล หรือ Days in Diocese นะคะ 
เพราะโปรแกรมของวันเหลานี้ยังไมออกมาเลยคะ 
 การเดินทางครั้งนี้ มปีระสบการณมากมายท่ีไมอาจลืมได เพราะไมใชการทองเท่ียว แตเปนการเดินทางความเช่ือ 
เปนการจาริกแสวงบุญ เปนการไดสมัผัสกับรากฐานความเชื่อของคริสตชนชาวเกาหลีคะ ซ่ึงพี่กําลงัเขียนบันทึก
ประสบการณและคิดวาจะเขียนในเชิงนิราศนะคะ และตัง้ใจจะแบงปนในลําดับตอไปคะ 
 หลงัจากประชุมเสร็จ มีโอกาสไดไปแสวงบุญในกรุงโซล หลายทานอาจจะงงวา อุบส 
ไมไดตามรอยซีรียหรือคะ ??? เปลาเลยคะ ไมสามารถทําเชนนั้นได เพราะเปนแผนการณ
ของพระท่ีตองการใหพีไ่ดรบัประสบการณความเชื่อ ซ่ึงพระองคจัดเต็มเลยคะ พีไ่ดไปเย่ียม
อาสนวิหารเมยีงดง ในยานธุรกิจทองเท่ียว แหลงชอปปง และถนนคนเดินท่ีคลาครํ่าดวย 
ฝูงชน โดยเฉพาะคนหนุมสาว คนทํางาน และนักทองเท่ียวคะ  แตพวกเรา...ออ ท่ีบอกวา
พวกเรานั้น เพราะผูรวมเดินทางในคณะมีท้ังหมด 5 คนคะคอื รัตนา เพื่อนจากอินโดนีเซียท่ี
นารักท่ีสุด เพือ่นมิชชันนารีสองคนจากคณะ SERVANTS OF THE GOSPEL OF GOD’S 
MERCY ชือ่เอสเตอรและมอนิกา เปนสองคนท่ีไมอาจลืมพวกเขาไดเลยคะ และคนสําคัญ
ท่ีสุดของท่ีสุด คือ คุณพอโยเซฟ ปารค จินฮง พระสงฆตัวอยางท่ีกมุหัวใจเราทุกคนไวได
ท้ังหมด ดวยชีวิตตัวอยางของทาน ทานเปนหัวเรือใหญของการเปนเจาภาพ ทานทุมเท
มากกวารอยเปอรเซ็นต ในการจัดงานวันเยาวชนเอเชยีคร้ังท่ี 6 และงานชุมนุมเยาวชน

เกาหลีระดับชาติ ซ่ึงจะจดัไปพรอมๆ กับงานเยาวชน
เอเชีย... พวกเราเดินฝาฝงูชนท่ีเมียงดง ตรงไปสดุถนน
ปนเนินข้ึนไปท่ีอาสานวิหารเมียงดงคะ ^__^ 
 ประสบการณท่ีอาสนวิหารเมียงดง ท่ีกรุงโซล 
ดวยการนําทางของเพื่อนๆ จากเตจอน ทําใหพวกเราได
พบกับคุณพอเปโตร คิม ฮัน โด คุณพอปลัดอาสนวิหาร 
ทานเปนพระสงฆหนุมท่ีนาท่ึง ทานจะเปนประธานมสิซา
ค่ําวันนั้น ซ่ึงพวกเราไมสามารถรวมไดเพราะมีนัดตองไป
เย่ียมนองๆ เยาวชนท่ีศูนยฮัตซัน ซ่ึงอยูอีกฟากหนึ่งของ
กรุงโซลคะ  

จิต
วิญ
ญา
ณเ
ยา
ว 
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แตท่ีประทับใจมากคือบทเทศนของทานในมิสซาวันนั้น พวกเราขอใหทานแบงปนใหฟง เพราะเราไมมีโอกาสไดรวม
มิสซา การแปลนี้ตองทําสองข้ันนะคะ คอื จากภาษาเกาหลี เปนภาษาอังกฤษ แลวจากอังกฤษก็เปนภาษาไทยนี่ละคะ  
มันงดงามมาก จนพีอ่ยากนํามาแบงปนใหฟงคะ   
 
พระวรสารวันนั้นคือ พระวรสารนักบญุลูกา บทท่ี 9 ขอ 1 - 6  สัปดาหท่ี 25 ในเทศกาลธรรมดา 

“เม่ือเรามองความจริงในชีวิตของเรา.. 
เราเห็นตึกสูงตระหงาน แตความเปนมนุษยกลับเล็กกระจิดริด 
เห็นทางดวนกวางข้ึน แตวิสัยทัศนเรากลับแคบลง 

การบริโภคมีมากข้ึน  แตหัวใจเรากลับเล็กลง 
เราจับจายมากข้ึน แตความสุขกลับลดลง 

บานเรือนใหญโตขึ้น แตครอบครัวกับเลก็ลง 
มีความสะดวกสบายมากข้ึน แตเวลากลบัมีเวลาเหลอืนอยลง นอยลงทุกที 
ระดับการศึกษาสูงข้ึน แตเรากลับตองสญูเสียคุณคาความเปนคนของเราไป 
เรามีความรูทวมหัวแตกลับขาดวิจารณญาน 

เราผลิตผูเชี่ยวชาญดานตางๆ มากมาย แตปญหากลับทวีความรุนแรงมากข้ึน 
มีการคนพบตัวยาใหมๆ แตผูปวยกลับเพิม่จํานวนข้ึน 
เราเปนเจาของหลากหลายสรรพสิ่ง แตคุณคาความเปนมนุษยกลับตํ่าลง 
มีคนท่ีชอบพูดมากมาย แตมีนอยคนนักท่ีลงมือทํา และคําพูดน้ันลวนโกหกหลอกลวง 

เรามีอายุยืนยาวข้ึน แตกลับไมรูวิธีใชชีวิต  
และไมรูวิธีใชชีวิตใหมีคุณคามีความหมาย 
เราเติบโตสูงใหญขึ้น แตใจของเรากลับคับแคบลง 

จงใชชีวิตเพื่อคนหาคุณคาความหมายใหมากข้ึน 
เพ่ือรวมเสริมสรางสายสัมพันธระหวางกันใหใกลชิดกนัมากข้ึนเถิด” 

 

26 กันยายน 2012, อาสนวิหารเมียงดง, เปโตร คิม ฮัน โด 
ขอสันติสุขจงมีแดทุกทานเสมอ 



สี่ปกอนท่ีพอบอสโกจะส้ินใจ (ป 1884)  ขณะท่ีทานอยูท่ีลานโซ มีเด็กกลุมหนึง่ไดไปพบรังนกแบล็คเบิรดเขา  
พวกเขาจึงเอาลกูนกแบล็คเบิรด 4-5 ตวักลับมาบานดวย  โดยซอนมันไวในลิ้นชักตูท่ีหองนอน 
โชคไมเขาขางพวกเขา  นกแบลค็เบิรดเหลานั้นคอยๆตายไปวันละตัวสองตัว  และเม่ือลูกนกตัวสุดทายตายไป  

กลุมเด็กท่ีไปเอานกเหลานั้นมาก็ตกลงกนัวา  จะทําพิธีปลงศพนกเหลานั้นในชวงเวลาพัก  พวกเขาเลียนแบบพธีิการ
ฝงศพทุกอยาง เขาจัดขบวนแหพรอมกับขับบทเพลงตามพิธีปลงศพ  และสวดบทภาวนาตางๆท่ีใชในพิธีฝงศพ  สวน
ในตอนจบ  ก็มีการพูดไวอาลัยแบบท่ีทําในพิธีฝงศพทุกประการ 
การกระทําทุกอยางไมไดคลาดจากสายตาของคุณพอบอสโกท่ีมองลงมาจากหนาตาง  ดังน้ัน  เมือ่เด็กกลับเขา

หองเรียนตามปกติแลว  ทานก็ใหคนไปตามหัวหนาแกงคมาหาทาน  ทานทําสีหนาเครงเครียด เพื่อใหเด็กยอมรับ
ความผิดในสิ่งท่ีเขาไดทํา  ซ่ึงเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสมตอพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธ์ิ พรอมท้ังใหเขาสัญญาวาจะไมทํา
อยางนั้นอีก เด็กคนนั้นถึงกับรองใหเสียใจอยางหนัก  พอบอสโกจึงเปลี่ยนน้ําเสียงและยกโทษแกเขาและเพื่อนๆ  แต
กอนท่ีทานจะใหเด็กคนน้ันไป  ทานกลับทําใหเขาประหลาดใจ  โดยย่ืนถุงลูกอมใหเขาถุงหนึ่ง  แลวกลาววา “เอาขนม
นี้ไปทาน หรือวาเธอจะแบงกับเพื่อนๆของเธอก็ได” 
สําหรับพอบอสโกแลว การลงโทษเปนดงัฝนรายสําหรับเด็กๆ ถาเปนไปไดผูอบรมควรหลีกเลีย่งการลงโทษ  

แตเม่ือตองลงโทษจะตองทําแบบมีเหตุผล  ซ่ึงจะทําใหเด็กยอมรับได เหนือสิ่งอืน่ใดอยาออนขอใหกับเด็ก  เพราะ
อาจจะเกิดปฎกิิริยาท่ีไมดีขึน้มาได  ท่ีสําคัญจงอยาแสดงอารมณโกรธออกมาเปนอนัขาด  แมสิ่งน้ันจะถูกตองรอย
เปอรเซ็นตก็ตาม  และในเวลาเดียวกัน  จงอยาแสดงสีหนาบอกบุญไมรับหรือเย็นชา ไมรับรูสิ่งใด  แตควรชี้จุดท่ี
เด็กทําผิดอยางชัดเจนและบอกวา  การกระทําเชนน้ันเปนการกระทําท่ีผิด”  คํากลาวท่ีวา “ฉันไมพอใจในตัวเธอ”  
ก็เปนการลงโทษท่ีเพียงพอแลว  แตตองยกเวนสําหรับพวกท่ีไมรูจักเขาใจเหตุผล  
การศึกษาอบรมในปจจุบนัก็มคีวามคดิเชนเดียวกับคุณพอบอสโกวา  เมื่อผูใหญซ่ึงเปนท่ีเคารพของเด็กแสดง

ความไมพอใจออกมาเพียงเล็กนอยหรอืดวยการใหความวางใจแกเด็กนอยลง  หรือแสดงความรักแบบพอลูก  หรือ
แบบเพื่อนใหเหินหางไปแมเพียงเล็กนอย  สําหรับเด็กแลว ก็เปนการลงโทษท่ีนากลวัและเกิดผลดย่ิีง 
จดุประสงคของการลงโทษในทุกคร้ังนัน้  ตองมุงไปยังการอบรมแตเพียงอยางเดียว ท้ังนี้ก็เพื่อ เปนการติเตียน

ในความผิดท่ีเขาทําลงไป  หรือช้ีทางเพื่อใหเขาปรับปรุงตัวใหดีข้ึน  แต อยาใหการลงโทษมีจุดประสงคเพื่อระบาย
อารมณโกรธของผูอบรมเปนเด็ดขาด  ผูอบรมตองพยายามทําใหเด็กเขาใจและยอมรับการลงโทษซ่ึงจะชวยลดความ
คับแคนของใจ และไมเปนการกระทําท่ีทําใหเขารูสึกวา  เขาอยูใตการปกครองและ
ถูกกดข่ีแตอยางเดียว  ผูอบรมท่ีใชการลงโทษจะตองทําใหทุกอยางกระจาง โดยไม
ลงโทษไปในแบบท่ีผิดตอเจตนาแหงการลงโทษ หรือทําไปเพราะความรูสึกท่ีไมสบ
อารมณของผูใหการอบรม  ไมควรทุบตีเด็กหรือลงโทษเขาในทาทีท่ีแสดงความโกรธ 
หรือกาวราวเพราะการกระทําดังกลาวจะมุงสรางความเจ็บช้ําน้ําใจใหแกเด็ก ท่ีจริง
แลว เด็กจะสามารถสงบอารมณและยอมรับการลงโทษก็ตอเมื่อผูอบรมใชการลงโทษ
อยางมีเหตุผล เร่ืองน้ีมคีวามสําคญัโดยเฉพาะกับเยาวชนท่ีเร่ิมใชเหตผุล  เพื่อเขาจะ
ไดสามารถปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน........          โดย......Top Star SDB 
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ตอบ : นองจ๋ิว 
ดูเหมือนวานองรูสึกแปลกใจกับการถูกทอดท้ิง   
ท้ังท่ีรักเดียวใจเดียว และจริงใจกับความรัก  
การรักเดียวใจเดียวไมไดเปนการประกันวา เราจะไมถูกท้ิงครับ  
พี่คดิวาหลายเร่ืองราวเก่ียวกับความรัก ไมมีเหตุผลนักหรอกครับ...  

สิ่งสําคญัคือ เมื่อเราใหคณุคากับความจริงใจ และความซื่อสัตยในความรัก  
สิ่งนี้ก็มคีุณคาอยูในตัวของมันเองอยูแลวครับ  
และเม่ือเรารูสกึวา เราถูกท้ิง... เราคงรูสึกเจ็บปวด เศรา เสียใจอยางมาก 
เราคงตองการการเยียวยา ดแูลหัวใจของเรา 
การแสดงความเสียใจกับสิง่ท่ีเราไมไดรับ การแสดงความเสียใจกับคณุคาความจริงใจ  
ความซ่ือสัตยในความรักท่ีเราไมไดรับ... ก็ชวยใหเราเยียวยาจิตใจของเราได... 

นอกนั้น เรายังมีบคุคลตางๆท่ีจะชวยเราได ท้ังพอแมพีน่อง ญาติผูใหญ เพื่อนท่ีรักและหวังดีกับเรา 
ถาไมมีใครจริงๆ ก็ยังมตีวัเราเอง... ยังมีพระเจา พระเยซเูจา แมพระท่ีรักและเขาใจเรา...  
คอยชวยเยียวยาและเติมเตม็ความรัก ความจริงใจ เยียวยา ดูและเราเสมอมา... 
ถาเราตองการความจริงใจ ความซ่ือสัตยในความรัก  
เราคงไมไดรบัจากคนท่ีเราเหน็ไดชดัวา “เขาใหเราไมได”  
ซ่ึงอาจเปนเพราะเขาไมมีสิ่งนี้ หรือเขาอาจขาดสิ่งนี้... เขาจึงใหไมได... 

การติดยึดกับบุคคลคนน้ี หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงวาเขาจะมาใหความจริงใจ ความซ่ือสัตยกับเรานั้น  
จะทําใหเราเจบ็ปวด หรือเกิดความรุนแรงตอกัน หรือตอตัวเราเองได 
การกลับมาดแูลรักษาชีวิตจติใจของเราเอง... และซาบซ้ึงกับความรักของคนท่ีรักเราอีกมากมาย 
จะชวยใหเราคอยฟนกายใจของเรา จนเราสามารถดูแลคนอ่ืน ดูแลคนรอบขางได...  
ถึงวันนั้นเราจะมีความสุขกับการให มีความสุขกับการทําประโยชนใหกับคนอื่นครับ.... 

ขอใหนองจิ๋วมีกําลังใจ ลุกข้ึนกาวตอไปครับ 
พี่นริศ มณีขาว 

___________________________________ 
 เชิญชมเว็บไซตบานใสใจ www.carefor.org  เพื่อชีวิต ความรัก มิตรภาพ กําลังใจ ส่ือสารอยางสันติ ปนนํ้าใจ ถามตอบปญหา
ชีวิต บานใสใจบนเฟซบุค  www.facebook.com/carefor.org  

 ขอเชิญเพื่อนๆนักศึกษาคาทอลิกเขารวมคาย "ปลูกปาปลูกรัก ฮักกันท่ีเชียงคาน (เลย!)" ในวันท่ี 23-28 ต.ค. 2555 ทีเ่ชียงคาน 
จงัหวัดเลย ...รวมแรงรวมใจสรรคสรางสังคม ดูแลธรรมชาติอันเปนส่ิงสรางของพระเจา...เชิญสมัครไดท่ีน่ี www.carefor.org/
student/ 
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ถาม : ทําไมเราจริงใจแตถูกทอดท้ิง  เปนไปไดอยางไรในเม่ือเรารักเดียวใจเดียวกลับถูกท้ิงอีก 
เขียนโดย จิ๋ว  
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สวัสดคีะทานผูอานทุกทาน ถาคุณตองการความสําเร็จอยาง 100 %  
คุณคิดวาเราควรจะมีเปาหมายก่ี % และมีวิธีการกี่% คะ  
เปาหมาย ____  % + วิธีการ _____ % = ประสบความสําเร็จ 100 %  
 
เราลองมาทําโจทยนี้ดวยกันคะ  
“อยากใหคุณลองหวนนึกถึงประสบการณสวนตัวกอน จากน้ันก็คอยใสตัวเลขลงไป”  
บางทานอาจจะใส เปาหมาย 50% วิธีการ 50 % = ผลสําเร็จ 100 % 
บางทานก็อาจะใหความสําคญักับเปาหมายมากหนอย บางอาจใหความสําคญักับวิธีการมากหนอย  
 
นี่ไมใชปญหาโลกแตกนะคะ แตบทสรุปท่ีนู เก็บมาฝากในคร้ังนีค้ือ 
เมื่อคุณตองการประสบความสําเร็จอยาง 100 % คณุจะตองมเีปาหมาย 100% กอนคะ และวิธีการตาง ๆ จะตามมา
เอง  ขอยกตวัอยางแบบงาย ๆ เชน เชานี้คณุอยากกินอะไรคะ แตเชานี้นูนุยอยากกินขาวผัดกระเพราคะ เมือ่นุยมี
เปาหมายวาอยากจะกินผัดกระเพรา นุยก็จะเปดตูเย็นดสูิวา มีหมูไหม มีกระเพรา มพีริก มีกระเทียม และมีเคร่ืองปรุง
ไหม ถาไมมีอะไรเลย ดวยความท่ีมีเปาหมายแลววา ตองการจะกินผดักระเพรา นูก็จะเดนิไปซ้ือหมู และเคร่ืองปรุง
ตาง ๆ และแอบเห็นขางบานปลูกใบกระเพราไว ก็อาจจะไปขอสัก 2 ก่ิง และมาปรุงเอง หรืออาจจะไปท่ีรานอาหาร
ตามสัง่ และสัง่ผดักระเพรากิน นี่ก็งายมาก ๆ  
 
นั่นหมายความวา เมื่อมีเปาหมายที่เราตองการแลว เราจะทําตาม แตวิธีการนั้นมากมาย  
ในทํานองเดียวกัน ถาในตูเย็นท่ีบานนุยมีหมู มีกระเพรา มีพริก มีเคร่ืองปรุงพรอมทุกอยาง 
แตนุยไมไดมีเปาหมายวาอยากจะกินผดักระเพา ทุกอยางก็จะอยูในตูเย็นเหมือนเดมิ  
ยกตัวอยางแบบนี้พอจะเห็นภาพไหมคะ 
 
เปาหมายเกิดจากไหน เกิดข้ึนจากการท่ีเราตองตัดสินใจ ภายใน 3 วินาที  
ถามากกวานั้นคือตดัสนิจากสมอง จะมีเหตุผลมากมายท่ีมาหักลางไมใหเราบรรลุเปาหมาย 
และวันนีคุ้ณมีเปาหมายในชีวิตหรือยังคะ เปาหมายอาจจะแบงเปน 
เปาหมายระยะส้ัน ____ ป 
เปาหมายระยะกลาง ____ ป 
เปาหมายระยะยาว ____ ป 

 
กอนจากกันนุยอยากใหเพื่อน ๆ ลองนั่งนิง่ ๆ และหลับตา นึกถึงตัวเอง และลองเขียนเปาหมาย หรือสิง่ท่ีเราใฝฝน ท่ี
ตองการจะประสบความสําเร็จมาสัก 3 ตวัอยาง นะคะ และถามตัวเองตอไปวา เปาแตละอยางนัน้ จะเร่ิมดวยวิธีการ
ใดกอน และถาวิธีการนั้นไมสาํเร็จ เราคอยหาวิธีการอ่ืน ๆ ไปเร่ือย จนกวาวิธีการนั้นจะทําใหเปาหมายของเราบรรลุผล
คะ ^__^ 
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หลายทานอาจจะไมทราบถึงสิทธิตางๆ ของตนตามพระราชบัญญัตคิุมครองผูประสบภัยจากรถ พ.ศ. 2535 ดังน้ัน ฉบบั
นี้ขอเสนอตอนจบ เก่ียวกับขอควรทราบตามพระราชบัญญตัิคุมครองผูประสบภัยจากรถ พ.ศ. 2535 ซ่ึงขอมูลท้ังหมด
คัดลอกมาจาก http://www.oic.or.th/downloads/victims/fund12.pdf  ของสํานักงานคณะกรรมการกํากับและ
สงเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) 
 

ขอควรทราบตามพระราชบัญญัติคุมครองของผูประสบภัยจากรถ 
1. พระราชบญัญตัิคุมครองผูประสบภัยจากรถ พ.ศ. 2535 มุงใหประชาชนท่ัวประเทศท่ีประสบอุบัติเหตุอันเกิดจาก

รถ ไดรับความคุมครองความเสียหายท่ีเกิดข้ึนแกชีวิตและรางกาย โดยใหไดรับคารักษาพยาบาลตามความเปน
จริงในกรณีบาดเจ็บ และ / หรือไดรับคาปลงศพและคาใชจายอันจําเปนเก่ียวกับการจัดการศพในกรณีเสียชีวิต
เพื่อเปนการบรรเทาความเดอืดรอนของผูประสบภัยและครอบครัว 

2. ความคุมครองที่ผูประสบภัยทุกคนจะไดรับ คือ เมื่อประสบอุบตัิเหตจุากรถ บริษัทประกันภัยจะจายคาเสียหาย
ใหแกผูประสบภัยหรือทายาทตามจํานวนความรับผดิในกรมธรรมโดยคาเสียหายนี้จะไดรับเปน 2 สวน ดวยกัน 
สวนแรกเปนคาเสียหายเบ้ืองตนท่ีผูประสบภัยหรือทายาทจะไดรับภายใน 7 วัน นับจากวันรองขอตอบรษิัท
ประกันภัยโดยไมตองรอการพิสูจนความถูกผิด เพื่อบรรเทาความเดือดรอนในเบ้ืองแรกและ สวนท่ีสองคือสวนท่ี
เกินกวาคาเสียหายเบื้องตนท่ีผูประสบภัย หรือทายาทจะไดรับโดยเร็ว หลังจากมีการพิสูจนความถูกผิดแลว 
สําหรับผูประสบภัยซ่ึงเปนผูขับข่ีรถคันท่ีเปนฝายท่ีตองรับผิดตออุบัตเิหตุนั้นจะไดรับคาเสียหายเพียงคาเสียหาย
เบื้องตนเทานัน้ 

3. รถท่ีตองทําประกันภัยตามกฎหมายนี้คอืรถทุกคันท่ีเดนิดวยกําลังเคร่ืองยนต หรือขับเคลื่อนดวยเครื่องจักรกล 
เชน รถจักรยานยนตรถสามลอเคร่ือง รถยนตสวนบคุคลและรับจาง   รถบรรทุก  รถโดยสาร  รถแทรกเตอร 
รถอีแตน รวมท้ังรถพวงของรถนั้น ๆ ดวย เปนตนโดยเจาของรถหรือผูซ้ือตองจัดใหมีการประกันภัยตามท่ี
กฎหมายกําหนด 

4. ผูประสบภัยจากรถ หมายถึง ประชาชนทุกคนท่ีประสบอุบัติเหตุจากรถ ไมวาจะเปนผูขับข่ีรถโดยสาร บุคคลท่ีอยู
ในรถ หรือบุคคลท่ีอยูนอกรถ เชน คนเดนิถนน ขามถนน หรือแมแตคนท่ีกําลังนอนอยูในบาน หากไดรับความ
เสียหายจากรถจะไดรับความคุมครองตามกฎหมายนี้ 

5. เจาของรถ ผูเชาซ้ือรถ หรือผูท่ีนํารถท่ีจดทะเบียนตางประเทศเขามาใชในประเทศไทยสามารถทําประกันภัยตาม
กฎหมายนี้ไดท่ีบริษัทรับประกันภัยรถยนตหรือสาขาท่ัวประเทศในอัตราคาเบี้ยประกันภัยท่ีเทากันสาํหรับรถ
ประเภทเดียวกัน และเม่ือทําประกันภยัเรียบรอยแลว ทานจะ
ไดรับกรมธรรมประกันภัย ใบเสร็จรับเงิน และเคร่ืองหมาย ซ่ึง
ทานจะตองนําไปติดไวท่ีหนากระจกรถ หรือในท่ีท่ีสามารถมองเห็น
ไดชัดเจน (สาํหรับกรณีท่ีไมใชรถยนต) 

6. บริษัทประกันภัยตองจายคาเสียหายเบ้ืองตนแกผูประสบภัย หรือ
ทายาทภายใน 7 วัน นับแตวันท่ีผูประสบภัยหรือทายาทรองขอตอ
บริษัท โดยไมตองรอการพิสจูนความถูกผดิของอุบตัิเหตท่ีุเกดิข้ึน 
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7. กฎหมายนี้ใหความคุมครองผูประสบภัยจากรถเฉพาะความเสียหายท่ีเกิดแกชีวิตรางกายและอนามัยเทานั้น ไม
รวมถึงความเสียหายของทรัพยสิน เจาของรถหรือผูเชาซ้ือสามารถซ้ือความคุมครองเพิ่มเติมไดโดยสมัครใจ 
บริษัทประกันภัยจะบังคับใหผูเอาประกันภยัตองซ้ือความคุมครองเพิ่มโดยผูซ้ือไมสมคัรใจไมไดการรองขอรับ
คาเสียหายเบ้ืองตน ผูประสบภัยสามารถมอบอํานาจใหโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท่ีรักษาผูประสบภัย ญาติ
หรือผูมีสวนไดเสียของผูประสบภัยหรือทายาทโดยธรรมของผูประสบภัยแลวแตกรณีรองขอแทนไดและตองมี
หลักฐานดงัตอไปน้ี 

 (1)  ความเสียหายตอรางกาย (กรณีบาดเจ็บ) 
 สาํเนาประจําวันเก่ียวกับคดีของพนักงานสอบสวน (รับรองสําเนาถูกตองโดยพนักงานสอบสวน) 
 ใบเสร็จรับเงินจากโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล หรือหลักฐานการแจงหนี้ เก่ียวกับการรักษา 
พยาบาล ฉบับจริง 

 สาํเนาบตัรประจําตัว หรือสําเนาใบสําคญัประจําตัวคนตางดาว หรือสําเนาหนงัสือเดนิทาง หรือ
หลักฐานอ่ืนใดท่ีทางราชการเปนผูออกใหท่ีสามารถพิสจูนไดวาผูท่ีมีชื่อในหลักฐานน้ันเปนผูประสบภัย 
แลวแตกรณี (รับรองสําเนาถูกตองโดยผูประสบภัย) 

     (2)  ความเสียหายตอชีวิต (กรณเีสียชีวิต) 
 สาํเนามรณบัตร (รับรองสําเนาโดยทายาทโดยธรรม) 
 สาํเนาบตัรประจําตัวของผูประสบภัย/สําเนาบัตรประจําตัวของทายาทโดยธรรม (รับรองสําเนาโดย
ทายาทโดยธรรม) 

 สาํเนาบันทึกประจําวันในคดขีองตํารวจหรือหลักฐานอ่ืนท่ีแสดงวาผูนัน้ถึงแกความตายเพราะการ
ประสบภัยจากรถ (รับรองสําเนาถูกตองโดยพนักงานสอบสวน) 

8. ในกรณีท่ีบริษทัประกันภัยไมจายคาเสียหายเบ้ืองตนหรือจายใหไมครบ ใหผูประสบภัยหรือทายาทโดยธรรมของ
ผูประสบภัยแลวแตกรณีย่ืนคํารองขอรับคาเสียหายเบ้ืองตนตามแบบฟอรมของทางราชการ ตอสํานกังาน
กองทุนทดแทนผูประสบภัย 

9. ผูประสบภัยที่เปนผูขับข่ีและเปนฝายผิดหรอืไมมีผูใดรับผดิตามกฎหมาย จะไดรบัการชดใชเฉพาะคาเสียหาย
เบื้องตนเทานัน้ 

10. ผูประสบภัยสามารถเรียกรองคาสินไหมทดแทนในสวนท่ีเกินกวาความคุมครองตามกฎหมายนี้ไดจากผูกระทํา
ละเมิดและผูกระทําความผิดตองไดรบัโทษทางอาญาดวย 

11. ในกรณีท่ีรถตัง้แตสองคนัข้ึนไปกอใหเกิดความเสียหายแกผูประสบภัยซ่ึงอยูในรถใหบริษัทท่ีรับประกันภัยรถแต
ละคนันั้นจายคาเสียหายเบ้ืองตนใหแกผูประสบภัยที่อยูในรถคันท่ีเอาประกันภัยกับบริษัท แตถาผูประสบภัยเปน
ผูท่ีอยูนอกรถ (อาจเดนิอยูบนถนน หรือในบาน ฯลฯ) ใหบริษัทท่ีรับประกันภัยรถท่ีกอเหตุแตละคนันั้น รวมกัน
จายคาเสียหายเบ้ืองตนใหแกผูประสบภัยทุกคนโดยเฉลีย่จายในอัตราสวนท่ีเทากัน 

12. ในกรณีท่ีบริษทั หรือเจาของรถ บอกเลิกกรมธรรมประกันภัยกอนครบกําหนดความคุมครอง (กอนวันสิ้นสุด
อายุสัญญา) ไมวาดวยเหตุใดบริษัทตองแจงการบอกเลิกนั้นใหนายทะเบียนทราบ และเจาของรถตองสงคนื
เคร่ืองหมาย (สติกเกอร) แสดงวามีการประกันภัยใหแกนายทะเบียน (อธิบดีกรมการประกันภัยหรือผูซ่ึงนาย
ทะเบยีนมอบหมาย) หรือทําใหเคร่ืองหมายนั้นใชตอไปไมได 
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13.  บทกําหนดโทษ กฎหมายนี้ไดกําหนดโทษของการไมปฏิบตัติามกฎหมายไวหลายกรณีดวยกัน อาทิ 
13.1)  เจาของรถหรือผูเชาซ้ือ (รวมท้ังผูนํารถจดทะเบียนตางประเทศเขามาใชในประเทศไทย) ไมจัดใหมีการ

ประกันภัย มีโทษปรับตามกฎหมาย 
13.2)  ผูใดนํารถท่ีไมไดจัดใหมีการประกันภัยไปใชมีโทษปรับตามกฎหมาย 
13.3)  เจาของรถหรือผูเชาซ้ือ ไมตดิเคร่ืองหมาย ไมสงคืนเคร่ืองหมาย ไมทําลายเคร่ืองหมาย หรือนํา

เคร่ืองหมายท่ีตองสงคืนไปตดิท่ีรถ จะมีความผิดและมีโทษปรับตามกฎหมาย 
13.4)  ผูประสบภัยผูใดย่ืนขอรับคาเสียหายเบ้ืองตนโดยทุจริตหรอืแสดงหลักฐานอันเปนเท็จ  
 มีโทษท้ังปรับและจํา 
13.5)  บริษัทประกันภัยไมจายคาเสียหายเบ้ืองตนใหแกผูเอาประกันภัยภายใน 7 วัน นับแตวันท่ีไดรับการรอง

ขอจากผูประสบภัยหรือทายาท มีโทษปรับตามกฎหมาย 
13.6)  บริษัทประกันภัยใดไมรับประกันภัยตามกฎหมายนี้มีโทษปรับตามกฎหมาย 

 
 
ขอมูลเพ่ิมเติม 
1.  ในกรณีชนแลวคนขับหลบหนี เมื่อไปทําการแจงความตองระบดุวยวาคนขับรถชนแลวหนี 
2.  เก็บใบเสร็จทุกใบไวอยางดีเพือ่จะไดทําการเบิกคาชดเชยไดอยางเต็มสิทธิท่ีตองไดตาม พ.ร.บ. 
3.  สํานักงานกองทุนทดแทนผูประสบภัย คือ  

สํานักงานคณะกรรมการกํากับและสงเสริมการประกอบธุรกิจประกันภยั (คปภ.) 
22/79 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 10900 
โทร.0-2515-3999  สายดวน 1186  โทรสาร.0-2515-3970 

  ดูขอมูลเพิ่มเตมิไดท่ี http://www.oic.or.th 
 
หวังเปนอยางย่ิงวาขอมูลทั้ง 4 ตอน ท่ีผานมาจะเปนประโยชนสําหรับทุกทานเมื่อประสบภัยตางๆจากรถ   

 
11/10/12/ ดาบแหงนักบุญเปาโล 
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 ในปจจุบัน คนสวนใหญใชเวลาในแตละวันไปกับการเรียน การทํางาน หรือการทํากิจกรรมตาง ๆ จนลืมการ
พกัผอนท่ีเพียงพอ และมักไมคาํนึงถึงความสําคัญของการนอนหลบัเพราะคิดวาเปนเพียงแคกิจกรรมหนึ่งท่ีตองทําใน
ชีวิตประจําวันอยูแลว ในทางกลับกัน การนอนหลับท่ีไมเพียงพออาจสงผลใหภูมิคุมกันของรางกายลดลง ซ่ึงอาจเปน
สาเหตุทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา นอกจากน้ันยังมีผลทําใหอารมณไมคงท่ี และมีสมาธิในการทํางานท่ีสั้นลง อกีท้ัง
ยังสงผลเสยีตอผิวพรรณและทําใหแกกอนวัยอีกดวย 
 การนอนหลับ หมายถึงสภาวะท่ีรางกายตัดการรับรูตอสิ่งแวดลอมและโดยปกติระหวางการนอนหลับรางกายจะ
ไมมีการเคลื่อนท่ี คนเราใชเวลาถึงหนึง่ในสามของแตละวันไปกับการนอนหลับ ถือวาเปนชวงเวลาแหงการพักผอนท่ีดี
ท่ีสุด อีกท้ังยังชวยซอมแซมเซลลผิวหนงัหรืออวัยวะท่ีสึกหรอของเราและยังชวยปรับสมดลุฮอรโมนของรางกายดวย 
นอกจากน้ียังมสีารสําคญัตางๆ ท่ีรางกายหลั่งออกมาในชวงระยะเวลาดังกลาว เชน สารเมลาโทนนิ (melatonin) ซ่ึง
เปนสารท่ีมีบทบาทสําคญัหลายอยางเชน ชวยลดอัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิต และท่ีสําคญัสารนี้ยังมี
หนาท่ีควบคุมการนอนหลับอีกดวย ถาคนเราอดนอนหรือนอนหลับไมเพียงพอ ก็จะทําใหประสิทธิภาพในการทํางานของ
รางกายรวมท้ังผิวพรรณดอยลง ท้ังนี้มีสาเหตุจาก 
1. ระบบภูมิคุมกันของรางกายลดลง โดยการอดนอนจะทําใหระบบ
ภูมิคุมกนัของรางกายทํางานหนักข้ึน ซ่ึงเลือดจะมีเม็ดเลือดขาว
เพิ่มข้ึนและเมด็เลือดขาวเหลานี้จะสลายตวัในเวลาตอมา จงึทําให
ความสามารถของรางกายในการตานทานตอเชื้อแบคทีเรียและ
เชื้อไวรัสเสียไป 

2. ระบบจัดเก็บความทรงจําหรือระบบประสาท จะมีประสิทธิภาพ
ลดลง โดยอวัยวะท่ีสาํคัญคือ ฮิปโปแคมปส จะทําหนาท่ีถายโอน
ขอมูลท่ีเรียนรูในระหวางวันเขาสูความทรงจําระยะยาว ซ่ึงอวัยวะ
ชิน้นี้จะทํางานตอนท่ีเรานอนหลับเทานั้นและจะทํางานไดดีหาก
รางกายไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ 

3. ทําใหเกิดอารมณเครียด และเปลี่ยนแปลงไดงายโดยไมมีเหตุผล 
มีอาการงวงนอน หรือรูสกึไมสดชืน่ตลอดทั้งวัน 

4. ระบบการยอยอาหารผิดปกติ โดยรางกายจะตองใชเวลามากข้ึน
ถึง 40 เปอรเซ็นตเพื่อจัดการกบัระดับน้ําตาลในเลือดหลงั
รับประทานอาหารประเภทคารโบไฮเดรต และการมีระดับน้าํตาล
ในเลือดสูงนาน ๆ จะทําใหแกเร็ว 

5. หากเราอดนอนนาน 1 สปัดาห หรือนอนวันละ 4 ชัว่โมง
โดยประมาณ รางกายจะผลิตฮอรโมนท่ีจําเปนในการควบคุม
ปริมาณกลามเน้ือและไขมันลดลง ทําใหรางกายสะสมไขมันมาก
ขึ้น 
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6. หากคนเรานอนไมถึงวันละ 8 ชัว่โมง รางกายก็จะผลิต
สารเลปติน (Leptin) นอยลง ซ่ึงเลปตนิมีบทบาทใน
การควบคุมความอยากอาหาร เพราะฉะนั้นย่ิงเราอด
นอน  เลปตนิก็จะถูกผลิตออกมานอยลง ทําใหเรามี
ความอยากอาหารเพ่ิมข้ึน เชนอยากทานขนมหวาน 
และอาหารมันๆ ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการควบคุมและ
ลดนํ้าหนักได 

7. สูญเสียโอกาสท่ีรางกายจะหลั่งโกรทฮอรโมน 
(Growth hormone) ในขณะหลับ ซ่ึงโกรทฮอรโมน จะ
ชวยใหด ู ออนเยาว โดยการสรางสมดุลระบบการเผา
ผลาญอาหารและชวยซอมแซมเซลลตางๆ ดังน้ัน หาก
ขาดฮอรโมนชนิดนีผ้ิวหนังก็จะหยอนคลอยและเห่ียวยน
ได 

8. ในดานของผิวหนัง สารเมลาโทนินเปนสารท่ีมีบทบาท
สําคญั ในการปกปองเซลลผิวหนังจากสารอนุมูลอิสระ
ตางๆ และสารเมลาโทนินจะถูกสรางมากที่สุดในเวลา
กลางคนืขณะท่ีเรานอนหลับ ถาเราอดนอนหรือนอน
นอยก็จะทําใหมีการสรางสารน้ีลดลง สงผลใหเกิด
การอกัเสบหรอืภูมิแพของผวิหนังไดงายข้ึน 

 
หวังวาผูอานทุก ๆ ทานคงไมละเลยกิจกรรมท่ีสําคญัเชนการนอนนะครับ  

ดวยความหวงใยและปรารถนาดี... Pharm’ New… 
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ขอพ่ืนท่ีในการประชาสัมพันธ โครงการท่ีเกดิขึ้นในโลกออนไลน ดังตอไปนี้... 
1. โครงการสงเสริมชีวิต (PRO-LIFE)  โครงการแรกท่ีอยากนําเสนอสูโลกออนไลน พวกเราตั้งใจ

เปนพิเศษ ท่ีอยากใหเยาวชน คนรุนใหม เปนอีกหน่ึงพลังเพ่ือชวยในการสงเสริมชีวิต เขาใจและ
ตระหนักถงึคุณคา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยและเพศตามแนวทางของพระคริสตเจา และคําสอน
ของพระศาสนจักร สมคัรเขารวม ดาวนโหลดใบสมัคร และติดตามรายละเอียดโครงการไดท่ี 
http://youth.cbct.net/News/Pro-Life_2012/A_PRO-LIFE_Campaign/a_prolife_campaign. 
html  หรือ  https://www.facebook.com/groups/ProlifeYouth/ 

2. โครงการรณรงคสงเสริมเยาวชนอานพระคัมภีรประจําวัน โครงการนี้จดัทําข้ึน เพ่ือสงเสริมให
เพ่ือนๆ เยาวชนไดอานพระวาจาประจําวันกันมากข้ึน โดยคดัขอความบางตอนจากพระวาจา
ประจําวันนั้น ๆ มาส้ัน ๆ และโพสผานทางส่ือออนไลน ในเฟสบุค Read Like & Share แวะเขา
มาอาน พูดคุย ใหกาํลังใจกันไดทุกวนันะครับ ถาชอบก็กด like และ share แบงปนกนัตอไป
ตดิตามรายละเอียดและอานพระวาจาไดทุกวนั ท่ี https://www.facebook.com/groups/
ReadLikeShare/ หรือท่ี http://youth.cbct.net 

3. จุลสารเพ่ือนเยาว เปนจุลสารท่ีแผนกเยาวชน ระดบัชาติไดจดัทําขึ้นทุกเดือนและจัดสงผานทาง
โลกออนไลนเปนประจําอยางตอเน่ือง กองบรรณาธิการไดรวบรวมแนวคดิในการอภิบาลเยาวชน 
เนื้อหาสาระเร่ืองราวไอที สุขภาพ แนวทางในการดําเนินชีวติ มมุมองเยาววันนี้ ขอกฏหมายตาง ๆ 
ท่ีควรรู ฯลฯ เพ่ือแบงปนเพียงแงมุมบางสวนแกกัน หวังวาจะเปนประโยชนใหกบัผูทํางานเยาวชน
และนองเยาวชนไมมากก็นอย ติดตามอานจลุสารเพ่ือเยาวยอนหลังไดท่ี http://youth.cbct.net/
Documents/Youth_newsletter/youth_newsletter.html หรือทานใดตองการอยากรับจุลสาร
ทางอีเมลล สงชื่อและเมลลของทานมาไดท่ี youth@cbct.net  
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