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“เยาวชน...คืออนาคตของชาติ”  
ประโยคน้ีมีความหมายในตัวเอง และเปนประโยคทีเ่ราไดยินมานาน  
แตในความเปนจริง ปญหาหลาย ๆ อยางที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  
เปนที่นาตกใจวาตนเหตุของปญหามากมายมาจากเยาวชน  
ทําใหเกิดคําถามวาแลวอยางน้ี ชาติในอนาคตจะเปนอยางไร  
คําตอบที่เปนความหวังก็คือ เม่ือมองไปในความเปนจริงเดียวกันน้ัน  
ก็ยังมีเด็ก ๆ และเยาวชนอีกมากมายท่ีเปนคนดีแลวตั้งแตปจจุบัน  
ซึง่แนนอนวาพวกเขาจะเปนกําลังสําคัญในทางท่ีดีใหกับสังคมในอนาคต   
 

เยาวชนที่รัก... 
อนาคตของตัวเราและอนาคตของชาติ 
ก็ขึน้อยูกบัเราในปจจุบันวาเราจะพยายามฝกฝนตัวขอเราไปในทางใด  
ทุก ๆ วันคือปจจุบันท่ีทาทายวาวันนี้เราไดพยายามเปนเยาวชนท่ีดี  
ณ ปจจุบัน เพื่อเปนผูใหญท่ีดีของชาติในอนาคตหรือยัง.......? 
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สมเด็จพระสนัตะปาปาเขียนสาสนถึงเยาวชนท่ัวโลกในป ค.ศ.2012   
ชวนใหไตรตรองบทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวฟลปิป บทท่ี 4 ขอ 4    

“จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลาเถิด” 
“REJOICE IN THE LORD ALWAYS” 

 

ความชื่นชมยินดีจะเกิดข้ึนเมื่อใด? 
 เมื่อ มีความสุข 
 เมื่อ ประสบความสําเร็จ 
 เมื่อ ไดในสิ่งตองประสงค 
 เมื่อ การรอคอย สิน้สุดลง  
        และเมือ่ ........... 

 
Rejoice ในพจนานุกรมของ Oxford Advanced Learner’s Compass แปลวา “to express great happiness about sth:...” และ
ไดยกตวัอยางวา “They rejoiced to see their son well again.”   นั่นแสดงวา ความช่ืนชมยินดีนี้คือการแสดงความสุขมากมาย 
สุขลนพน สุขเหลือคณานัปออกมา ดงัประโยคตัวอยางท่ีวา พวกเขามีความสุขลนพนเมื่อลูกชายของพวกเขาหายเปนปกตอีิกครั้ง  
 

เม่ือพูดถึง “ความสุข” ทําใหคดิถึงบทเทศนของคุณพอเจาวดัเซนตโทมัส เมื่อวันอาทิตยท่ีผานมา (5 ส.ค. 12) โดนใจมาก พอบอก
วา มีสี่ประการในชีวิตมนุษยท่ีเงินซ้ือไมได ไดแก ความสุข เวลา มิตรแท และลมหายใจ เร่ืองของเวลา ลมหายใจ และมิตรแท
นั้น เราตางก็ยอมรับอยางไมตองสงสัยใดๆ เพราะเห็นๆ กนัอยู เงินและไมวาอะไรในโลกใบน้ี กไ็มสามารถซื้อได สําหรับความสุข
นั้น อาจมีขอสงสัยอยูบางวา เอ!.... เงินนาจะซื้อไดสิ อาจจะมีคนคิดวา กเ็ปนไปไดนะ กเ็วลาไดทําหรือไดรับส่ิงท่ีเราตองการ หรือ
เราบรรลุเปาหมาย หรือความตั้งใจตางๆ ได ก็มคีวามสุขมิใชหรือ ซึ่งส่ิงเหลาน้ันก็ใชเงนิซื้อ และแลกมาก็ไดนี่นา??? ความสุข
เหลาน้ันมาจริง หากเราคดิใหลึกและยอมรับอยางไมมอีคติใดๆ เราก็จะพบวาน่ันเปนความสุขเพียงประเดี๋ยวประดาวไมยั่งยืน 
และอาจไมดืม่ด่ําพอ เพราะวา “สุขใดก็ไมเทาสุขใจ และสขุใจท่ีวาน้ีพบไดในองคพระเยซเูจาเทาน้ัน”  
 

มปีระสบการณหนึ่งท่ีอยากจะขอแบงปนใหฟง เม่ือเราไดกระทําผิดบางอยางท่ีโลกท้ังใบไมใหอภัย มแีตประณามหยามหมิ่น มแีต
สาปแชง รังเกลียด ความรูสกึผิดยงัคงวนเวยีนในความคดิในจิตใจ แมวันเวลาจะผานเลยไปแลวแตทุกคร้ังท่ีคิดถงึเร่ืองน้ันก็ทําให
ไมมคีวามสุข ทําใหทุกขใจ หายใจไมออก และมักจะคดิเสมอวาหากยอนเวลาไดเราอยากกลับไปในเวลาน้ันแลวแกไขส่ิงนั้นใหม 
และแลววันหน่ึงพระเยซูเจากต็รัสกับเราผานทางพระวาจาแผนเล็กๆ วา “บาปของเจาไดรบัการอภยัแลว เพราะเจาไดแสดง
ความรักมากมายตอเรา” วันน้ันเราจะรูสึกอยางไร?  ความกระวนกระวาย ความวุนวายใจตางๆ ทุเลาลง แตแนนอนก็ยังอด
สงสัยไมไดวาทําไมพระองคทรงตรัสเชนนี้ จงึตอบกลับในใจวา “ขาพเจายงัไมไดทําอะไรเลย ขาพเจายังไมไดแสดงความรักอะไร
ตอพระองคเลย ทําไมจึงบอกวาขาพเจาไดแสดงความรักมากมายตอพระองคเลา” ในบัดนั้นพระเจาก็สงคนมาจูงมือไปหา
พระสงฆเพ่ือพูดคุยปรึกษาและแกบาปในท่ีสุด จงึทําใหเขาใจวา “โอ... พระเจาทรงรักเรามากขนาดน้ีเลยเชียวหรือ? แคเราคิด
วาอยากแกไขความผิดนั้น กเ็ปนการแสดงความรักมากมายแลวหรือ?” ความสุขลนพน เหมือนไดสูดอากาศบรสิุทธ์ิบนยอดเขา 
เกิดขึ้นในทันที อาการหายใจไมออกท่ีเคยเปนหายเปนปลิดท้ิง  
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 อีกประสบการณหนึ่ง เม่ือเราไดอานพระวรสารนักบุญลูกา บทท่ี 15 ขอ 4-7 เร่ืองแกะท่ีพลัดหลง ‘ทานใดท่ีมแีกะหนึ่ง
รอยตัว ตวัหน่ึงพลัดหลง จะไมละแกะเกาสิบเกาตวัไวในถิ่นทุรกันดาร ออกไปตามหาแกะที่พลัดหลงจนพบหรือ เม่ือพบแลว เขา
จะยกมันใสบาดวยความยินดี กลับบาน เรียกมิตรสหายและเพ่ือนบานมา พูดวา “จงรวมยนิดีกบัฉันเถดิ ฉันพบแกะตัวท่ีพลัดหลง
นั้นแลว” เราบอกทานท้ังหลายวาในสวรรคจะมีความยินดีเชนนี้ เพราะคนบาปคนหน่ึงกลับใจมากกวาความยินดี เพราะคน   
ชอบธรรมเกาสิบเกาคนท่ีไมตองการกลบัใจใหม” 
  
 พระเยซูเจาประกาศชัดเจนวา “เราแตละคนมีคามากในสายพระเนตรของพระเจา” ทรงรักเราอยางท่ีเราเปน และไม
เคยทอดท้ิงเราเลย พระองคทรงเฝาตดิตามและใหความชวยเหลือเราเสมอ เราตางกอ็ยากเปนคนพิเศษสําหรับใครบางคน 
ดงันั้น เม่ือเราคือ คนสําคัญสาํหรับใครบางคน และคน ๆ นั้นคือพระเยซูเจา แบบน้ีแลวความสุขใจ ปลาบปล้ืมใจ ความสุขท่ีไม
มอีะไรเทียบเทียม ความสุขท่ีเงินก็ซื้อไมได ยอมเกิดขึ้นในใจของเราอยางแนนอน 
 
 ในสังคมปจจบุนัผูคนสวนใหญตางมุงหนาดาํเนินชีวิตเพ่ือใหประสบความสาํเร็จ เพ่ือมีชีวติท่ีดีไดมาตรฐานสังคม เพ่ือมี
ช่ือเสียง เพ่ือมีอํานาจ เพ่ือมีวาสนา โดยขาดเร่ืองสําคญัหลายอยางไปในชีวิต หลายคร้ังลืมคนท่ีอยูขางๆ คนท่ีอยูถัดไปจาก
ตวัเอง มองขามความงดงามบางอยางท้ังท่ีอยูรอบขางและท่ีอยูภายในตัวเราเองโดยเฉพาะการเปนคนไทยที่มีน้ําใจ ยิ้มงายใสใจ 
ผูอ่ืน  สังคมทุกวันนี้ทําใหเราหวาดระแวง ไวใจใครไมได ท้ังขาวอาชญากรรม ปลนจี้ชิงทรัพย การทําลายลางกันเพียงเพราะแค
มาจากตางสถาบัน ตางสี ความเกลียดชังกันท่ีกําลังฝงลึกลงในจิตใจวิญญาณ คนไทยกําลังฆากนัเอง การลมตายเหมือนผักปลา
ของพ่ีนองรวมชาติทางภาคใต และภัยพิบตัิทางธรรมชาตมิากมายท่ีกาํลังเอาคืนกับส่ิงท่ีมนุษยใชพวกเขาอยางไมมีบนัยะบันยัง 
ไรสติ มีคาํถามเกิดขึ้นทันทีวา “ทามกลางส่ิงเหลานี้ เราจะมีความสุขไดยงัไง? พระเจาลงโทษพวกเราหรือ? พระเจามีจริงเหรอ? 
ถามีจริงแลวพระองคอยูท่ีไหน ทําไมจึงปลอยใหสิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้น?” มหีลายคนตอบคําถามเหลาน้ีไวนาฟงนะคะ ไวคยุกันตอใน
ฉบับตอๆ ไป แตถาใครอยากไดคาํตอบเร็วๆ ก็ลองคนหาคาํตอบจากสาสนขององคสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต ท่ี 16 ท่ี
ทรงเขียนไวถึงเยาวชนท่ัวโลกในป 2012 และไดชวนใหไตรตรองในเร่ือง “จงช่ืนชมยินดีในองคพระเจาทุกเวลาเถิด” (ฟป 4:4)              
 

ขอพระเจาอวยพร ขอสันตสิุขของพระเจาอยูกับทุกทานเสมอไป 
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ฉบับน้ีขอนําเสนอเทคนิคบางประการ ท่ีชวยในการ
ติดตอส่ือสารกับเด็กๆ และเยาวชน ซ่ึงสามารถสรุปออกมาเปน
ขอๆ เพื่อชวยในการสรางความสัมพันธกับพวกเขาดังน้ี 
 จงจําไววา เด็กไมใชเคร่ืองเลนหรือวัตถุท่ีไรชีวิต  เราจึง

ตองอบรมเขาในฐานะท่ีเขาเปนบุคคล 
 จงอยาทําตนเฉยเมย โดยไมคํานึงถึงการเปนอยูของเด็ก 

เด็กจะรูสึกพอใจอยางมาก เม่ือเราแสดงความสนใจตอ
แมแตเพียงนอยนิดก็ตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จงอยาลืมวา เด็กน้ันวางใจในความดูแลเอาใจใสของพอ

แม หรือใครก็ตาม ท่ีมาทําหนาท่ีแทนพอแม ผูปกครอง  
ดังน้ัน ผูอบรมจึงควรรับผิดชอบตอความประพฤติของ
เด็ก มันเปนความผิดอยางมหันตท่ีผูอบรมทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณท่ีขัดแยงกัน  ระหวางผูอบรมคนหน่ึงกับผู
อบรมอีกคนหน่ึง  ยกตัวอยางเชน  โดยการพูดวา  “ไม
ตองหวงเกี่ยวกับคําพูดของแมหรอก  พออยูท่ีน่ีท้ังคน  
ลูกจะทําอะไรก็ตามใจลูก” การกระทําดังกลาวจะทําลาย
ความกลมกลืนของการอบรมอยางส้ินเชิง 

 จงแจงใหเด็กๆทราบเกี่ยวกับส่ิงตางๆ หรือขอปฎิบัติท่ีเขา
ควรเอาใจใส โดยใชคําพูดและการอบรมท่ีเขาสามารถเขาใจ
ได เฉพาะอยางย่ิงเม่ือผูอบรมใหขอสังเกตหรือขอแนะนํา
ตางๆ เกี่ยวกับงานของเขา เชน การเขียนหนังสือหวัดๆ ไม
มีระเบียบของเขา  ผูอบรมควรพยายามทําใหความสนใจ
ของเด็กมุงไปยังกิจการท่ีเขากําลังทําอยู  โดยไมเจาะจง   
และโจมตี ถึงการกระทําอันประมาทของเขาท่ีไดผานไปแลว 
งานตาง ๆ ท่ีไดทําไปดวยเจตนาจํานงท่ีดีน้ัน สมควรท่ีจะได
รับคําชมเชยอยางจริงใจอยูเสมอ สวนขอสังเกตท่ีผูอบรม
จะใหควรเปนไปในทํานองท่ีวาผูอบรมเชื้อเชิญเด็กใหสนทนา 
เพื่อหาขอดีและขอบกพรองพรอม ๆ กัน แตจงอยาแสดง
ความกาวราวตอเขา ดวยการจองมองแบบจับผิดโดยไม
พูดจาใดๆ เลย แมผูอบรมจะเห็นวาเด็กกําลังสาละวนอยูกับ
เกมสก็ตาม ผูอบรมก็ไมควรสนทนากับคนอ่ืนเกี่ยวกับตัว
ของเด็ก  แมจะใชภาษาท่ีเด็กไมสามารถเขาใจ  โดยผูอบรม
คิดไปวาเด็กยอมไมมีทางรูวา การสนทนาของผูอบรมน้ัน
เกี่ยวของกับตัวเขา เด็กจะสังเกตส่ิงน้ีและสังเกตอยางมาก
ดวย อาจเปนไปไดท่ีเขาไมสามารถเขาใจการสนทนาท้ังหมด
ของผูอบรมวา พูดเกี่ยวกับตัวเขาอยางไร ซํ้ารายเมื่อเขาไม
ทราบรายละเอียดท้ังหมด เขาจะพยายามเติมชองวาง
เหลาน้ันดวยจนิตภาพท่ีแจมแจง อยางเห็นกับตาตาม
ความคิดของเขาเอง  และเราก็ทราบกันดีอยูแลววา  ส่ิงใด
ก็ตามท่ีไดรับการเขาใจแบบคร่ึงๆ กลางๆ  หรือการแปล
ความหมายที่ผิดเพี้ยนไป  บอยคร้ังมันกลับเปนบอเกิดแหง
ความกังวลใจและความขัดแยงกันมามากตอมากแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 จําเปนอยางย่ิงท่ีผูอบรมจะตองพยายามทําใหเด็กๆ เปนคน

ท่ี “พรอมจะฟงเหตุผล”  ท้ังเด็กชายและเด็กหญิงน้ัน  ลวน
กระหายที่จะรูวา  ในระยะแหงการพัฒนาน้ี  เขาควรจะ
ดําเนินชีวิตอยางไร?  พวกเขาหวังท่ีจะใหมีผูใหญท่ีคอยนํา
พวกเขาไปสูจุดหมายท่ีเขาวางไว ... 

                           BY..Topstar...SDB.. 
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1)   เชิญชมเว็บไซตบานใสใจ www.carefor.org  เพื่อชีวิต ความรัก มิตรภาพ กําลังใจ ส่ือสารอยางสันติ ปนน้าํใจ ถามตอบปญหาชีวิต บานใสใจ
บนเฟซบุค  www.facebook.com/carefor.org  

2)   ขอเชิญชวนนิสิตนักศึกษาคาทอลิกทุกสถาบันท่ัวประเทศไทยเขารวม “คายเคียงขาง” เพื่อรวมเคียงขางกันในความเปนเพ่ือน ในการทํากิจกรรมดีๆที่มี
คุณคากับชีวิตของตนและคนอ่ืนๆรวมกันในพระเยซูเจาและแมพระ วันท่ี 24-26 สิงหาคม 2555 ดูรายละเอียดและสมัครดวนไดที่ www.carefor.org/
student 

พี่คะ วันกอนแฟนนองถามวา นองรักเคาไหม... นองลําบากใจท่ี
จะตอบคะพี่ เม่ือกอนนี้ตอบวารัก แตตอนนีไ้มแนใจคะวาเรายัง
รูสกึรักเขาหรือเปลา...เลยยังไมรูจะตอบเขาอยางไร กลัวเขา
เสียใจเหมือนกันคะ... อยากถามพี่วา ท่ีนองตอบเขาไมไดแบบน้ี 
เปนเพราะนองหมดรักเขาหรือเปลาคะ (ท้ังท่ีเราก็ยังสนิทกัน มี
อะไรก็ปรึกษากัน คุยกัน คิดถึงกันตลอดนะคะ)... 
 

นองคงรูสึกงง ไมสบายใจกับความรูสึกท่ีเปล่ียนแปลงไป และอยากรูใจ
ตัวเองใหชัดเจนขึ้นเก่ียวกับความรัก... วาหมดรักแฟนนองแลวหรือ???  พี่
เขาใจความลําบากใจน้ีครับ พี่เช่ือวาเปนความลําบากใจของผูคนจํานวน

มากต้ังแตวยัรุน ถึงวัยผูใหญครับ... คําตอบท่ีพี่คนพบใหมลาสุดก็คือ เราใชคําวา “รัก” เปนคําท่ี
เราพูดบอกความรูสึก... ในขณะเดียวกันอีกดานหนึ่งของคําวา “รัก” ก็บอกถึงความตองการ
ดานความสัมพันธดวย... เม่ือเราตระหนักวา “ความรูสึกรัก” ตางจาก “ความตองการความรัก” 
อยางชัดเจนมากเทาไร ก็จะชวยใหเราสบายใจกับความรักมากขึ้นเทาน้ัน... 
 

คําวา “รัก” แบบความรูสึกก็เหมือนความรูสึกตางๆท่ีเกิดขึ้นในแตละขณะ แตละวันในชีวิตของ
เรา เชน รูสึกรอน รูสึกเย็น รูสึกดีใจ เสียใจ สบายใจ เศราใจ... ความรูสึกจะอยูกับเราช่ัวขณะหน่ึง
และเปล่ียนแปลงไป เม่ือเราใชคําวา “รัก” แบบที่เปนความรูสึก... เราก็จะพบเจอกับความ
เปล่ียนแปลงอยูเสมอๆเชนกัน คือ บางเวลารูสึกรัก บางเวลาไมรูสึกรัก... ถาเปนคําพูดก็จะไดยิน
วา “ตอนนี้รักนะ” “ตอนนี้ไมรักแลว”... เหมือนอยางท่ีนองกําลังรูสึกอยูในขณะน้ีครับ  
 

คําวา “รัก” แบบตองการความรัก หมายถึงรักท่ีเปนความตองการของมนุษย เราทุกคนตองการ
เหมือนๆกัน...ความมีเสนหดึงดูดใจของความรักแบบนี้ก็คือ... เราสามารถใหคํานิยามท่ีแตกตางกัน
มากมาย แตเราไมสามารถหาขอสรุปความรักท่ีชัดเจนสําหรับทุกคน.... เพราะความตองการความ
รักนั้นลอมรอบไปดวยความตองการ(หรือคุณคา)ตางๆอีกมากมาย อยางเชน ความตองการ
ความใกลชิด ความอบอุนใจ ความเขาใจ ความจริงใจ ความไววางใจ การอยูเคียงขาง ความใสใจ การรับฟง กําลังใจ ความชวยเหลือกัน 
ทําประโยชนใหแกกัน การสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ความเคารพใหเกียรติกัน หรือแมแตความตองการใกลชิดพระเจา ใกลชดิธรรมชาติ...  
 

อยางท่ีนองบอกวาแมไมรูสึกรักแลว แตก็ยังสนิทกัน มีอะไรก็ปรึกษากัน คุยกัน คิดถึงกัน... ก็เพราะความตองการท่ีลอมรอบความรักนี้เอง
ครับ.... พ่ีเสนอวา... ถานองใหเวลาคนหาความตองการท่ีลอมรอบความรักของนอง และของแฟนนอง... เม่ือนํามารวมกันแลว 
พ่ีม่ันใจวา นองจะสัมผสัไดถึงความมีชีวิตชีวาภายในใจของนอง และพบคําตอบดวยตวัเองวา นองจะทําอะไรไดบางเพ่ือให
ความสัมพันธท่ีเปนอยูราบร่ืนและมีความหมายมากย่ิงขึ้นครับ. 

 
.....หวังวานองคงไดรับความชัดเจนและรูใจตนเองมากขึ้นนะครับวา ความรักของนองเปนอยางไร... 
ขอใหนองมีความสุขกับการใหและรับส่ิงดีๆจากกันและกัน และถาเปนไปได ขอใหความรักของนอง
ขยายกวางออกไปใหกับคนรอบขาง ความที่มีความทุกขและตองการความชวยเหลือนะครับ... พี่
พบเสมอวาคนท่ีเปนคูรัก เปนแฟนกันน้ันเม่ือไดใหส่ิงดีๆท่ีมีอยูกับคนรอบขางแลว ชีวติรักของเขาก็
อ่ิมเต็มขึ้น เพราะเขาไดเติมเต็มความรักและสิ่งดีๆใหกับคนอ่ืนครับ... จะจริงหรือไมจริง... นอง
สามารถพิสูจนไดดวยตนเองครับ... แลวคุยกันใหมนะครับ      

ดวยรักและปรารถนาดี ...พี่นริศ มณีขาว 



สวัสดคีะ สมาชิกแฟนคลบัจลุสารเพื่อนเยาวทุกทาน นี่เปนฉบับท่ี 3 แลวนะ
คะท่ีนูไดมาพบกับทุกทาน ในคอลัมภปน ปน by นูนุย เมื่อหวนกลับไปมอง
ชีวิตของตนท่ีผานมา 18 ฝน 18 หนาว กวาจะถึงวันนี้มีบุคคลมากมายที่
คอยใหความชวยเหลือตลอดเวลา แมจะเปนเพียงการสนบัสนุนในสิ่งเลก็ ๆ 
ท่ีเรียกวารัก หากเราเช่ือวาสิ่งเล็ก ๆ ท่ีเราไดรับความชวยเหลือนี้มาจาก
พระเจา นั่นคอืพระพรอนัสงูสดุ 

เมื่อพดูถึงการไดรับความชวยเหลือ ทําใหคิดถึงประสบการณหนึง่ของ
พระสงฆบนดอย ท่ีไดสัมผสักับความรักของพระองคดวยความเช่ือวา ถา
เรามีความเชื่อแลว เราจะสัมผสักับการประทับอยูของพระองคเสมอ  
คร้ังหนึง่ตอนท่ีคุณพอชวยงานแพรธรรมท่ีเขตอมกอย ไดเดินทางเขาไป
หมูบานแมหาด อําเภออมกอย ระยะทางท้ังไกลและลําบากมากขณะท่ีได
ไดขับรถข้ึนภูเขาไปน้ัน ระหวางทางหินไดบาดลอรถแตกถึงสองเสน จน
ยางอะไหลไมมีจะเปลี่ยนแลว คิดวาจะตองคางคนืกลางปา แตในท่ีสุดเมื่อ
ชาวบานรู เขาก็ไดมาสงอาหารมาใหทาน พอรุงเชามีรถชาวบานผานมา 
และมียางอะไหลรถติดมาดวย จงึไดขอยืมเปลี่ยนเพื่อเขาไปในหมูบาน 
และกลบัลงมาเปล่ียนยางอะไหลใหมท่ีตัวอําเภออมกอย  นี่จะเห็นวาพระ
ไดจัดการใหเราเสมอๆ ถาเรามีความเชื่อ 

 
เม่ือเราต้ังใจทําสิ่งหน่ึงสําหรับพระองค น่ันหมายความวา   
พระองคจะทรงชวยเหลือเราในทุกวิถีทาง จะทรงดูแลอยางใกลชิด 
และสําหรับเพื่อน ๆ ละคะ เธอเชื่อถึงพระพรแหงการชวยเหลอืจากพระเจาหรือไม?  
เธอเชื่อม่ันในพระเจา และวางใจในพระองคหรือไม? 
กอนนอนทุกคืน ใหเราหวนคิดถึงชีวิตของเราต้ังแตเชา... 
  
 เราไดรับความชวยเหลือจากใครบาง? 
 ไดรับคําพูดท่ีเปนกําลังใจจากใครบาง? 
 เราไดชวยเหลอืใครบาง หรือ พดูเชิงบวกเพ่ือเปนกําลังใจแกใครบาง? 
 แมความชวยเหลือน้ันจะเพียงเล็กนอย  
 แตน่ันมาจากความรักท่ีย่ิงใหญของพระเจาท่ีทรงมีตอเราคะ.... 
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ท่ีตองจั่วหัวเร่ืองวาเปน “ มือแหงความหวัง” กเ็พราะวาภาพน้ีช่ือวา Hand of hope นั่นเอง สวนเร่ืองราวเบือ้งลกึ
เบื้องหลังของภาพนี้ก็นาประทับใจมิใชนอยเลยทีเดียว เช่ือวาหลายคนคงจําภาพน้ีกนัไดอยางแนนอน แตถาคุณอานมาถึงตรงนี้
แลวยังจาํไมได เห็นภาพแลวก็ยงันกึไมออก ก็ไมเปนไร เพราะเราจะรวมกันรําลึกถงึภาพน้ีรวมกัน คณุลองนึกยอนกลับไปเม่ือ
ประมาณสิบกวาปท่ีแลว.... 

ภาพนี้เคยเปนภาพขาวท่ีโดงดงัในหนังสือพิมพยูเอสเอทูเดย ฉบับวันท่ี 7 กนัยายน 1999 เปนภาพท่ีมีช่ือวา Hand of 
Hope เร่ืองราวก็คอืวา จูลี่ อารมาส เปนพยาบาลอยูท่ี
แอตแลนตา เมื่อเธอตั้งครรภขึน้มาก็ไปตรวจครรภ ทําอัลตรา
ซาวดตามปกต ิ แตก็พบกับขาวรายท่ีวา ลูกนอยในครรภนั้น
กระดูกสันหลังบกพรองและถารอใหคลอดตามธรรมชาติ และรอ
ใหครบ 9 เดือน คณุหมอและผูเช่ียวชาญก็บอกวา ลกูของเธอคง
จะไมรอดแนนอน ดวยสัญชาตญาณของความเปนแมบวกกบั
ความท่ีเธอเปนพยาบาลดานสูตนิรีเวช ก็ไดปรึกษากับแพทยหลาย
ทานเพ่ือหาคําแนะนําและทางออกท่ีดีท่ีสุด เธอก็ไปสืบทราบวามี
คณุหมออยูทานหนึ่งท่ีเช่ียวชาญการผาตดัหนาทอง (C-section) 
โดยการเจาะมดลูก ช่ือวา คณุหมอบรุนเนอร คุณหมอบอกวา 
การผาตดันี้ตองทําโดยดวน  เธอจึงตองตดัสินใจ... เอา ...ผาก็ผา เปนไงเปนกัน!!!  ในชีวิตเธอก็เส่ียงมาเยอะแลว แตคร้ังนี้เปน
การเสี่ยงเพ่ือรักษาชีวิตของลกูนอยของเธอ เส่ียงเพราะความรัก ซึง่เธอรักลูกของเธอมาก แมจะไมเคยเห็นหนาเลยสักครั้งก็
ตามที   

ขณะน้ันอายุครรภของเธอนอยมาก  เพียงแค 21 สปัดาหเทาน้ัน แตดวยความรักลกูบวกกับความเช่ือและความไวใจใน
พระเจาอยางสดุจิตสดุใจ เธอก็ไดแตหวังวาคณุหมอจะทําหนาท่ีอยางสุดความสามารถเชนกนั  และเหตุการณระทึกใจก็เกิดขึ้น  
ขณะท่ีคุณหมอกําลังผาตัดเจาะมดลูกเพ่ือชวยเหลือหนูนอยคนน้ีนั่นเอง มือของหนูนอยท่ีมีอายุเพียง 21 สัปดาห ก็โผล
ออกมากําน้ิวของคุณหมอบรุนเนอรเอาไว ราวกับจะบอกเปนนัย ๆ วา   “ ขอบคณุนะครับ...คุณหมอ”  ซ่ึงทําใหคุณหมอ 
บรุนเนอรถึงกับน้ําตาคลอ  ซาบซ้ึงใจอยางบอกไมถูก รูแตวาจะตองทําหนาท่ีใหดีท่ีสุด ท้ังทีมผาตัดและทีมพยาบาล ท้ัง
ชางภาพที่รอจับภาพ ตางนํ้าหูน้ําตาไหลไปตามๆกันคาดไมถงึวา ชีวตินอย ๆ ท่ีมอีายุเพียงแค 5 สัปดาหจะชูมอืข้ึนมาแบบน้ัน  
 
 
 
 

 
 

โดย....เกศณี ไทยสนธิ...gassanee@yahoo.com 
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ในท่ีสุดคุณหมอก็ชวยชีวิตหนูนอยคนน้ันไวได หนูนอยคนน้ีมี
ช่ือวา ซามูเอล อเล็กซานเดอร อารมาส (Samuel Alexander 

Armas) จากวันน้ันถึงวันนี ้ หนนูอยซามูเอล เติบโตข้ึนมาก 
เปนเด็กด ี นารัก หนาตาด ี หลอเหลาเอาการ มอีาย ุ 13 ป
แลว เร่ืองราวอันมหัศจรรยของเขา และตวัเขาเปนพยาน
อยางดถีึงการตอตานการทําแทง ไมเพียงแตครอบครัวของ
จูลี่ อารมาส เทาน้ันท่ีตอตานการทําแทง แตชางภาพท่ี
ถายภาพนี้ไดซึ่งมีช่ือวา ไมเคิล แคลนซ ี (ชางภาพประจํา
หนังสือพิมพ USA Today)  ก็กลายเปนผูท่ีตอตานการทํา
แทงอีกดวย ซึ่งกอนหนาน้ันเขาเปนคนท่ีคดิวาการทําแทงก็
เปนเร่ืองปกติท่ีไมนาจะผิดอะไรมาก  แตเพราะภาพท่ีเขา
ถายเอาไวได มนัชางสรางแรงส่ันสะเทือนไปท่ีหัวใจของเขา 
และพลกิหัวใจอันกระดางของเขาไดอยางนาอัศจรรย 

 
ในบางเร่ืองราวของชีวิต ท่ีดูเหมือนวามันไมนาจะเปนไป
ได กไ็มแนเสมอไปวามันจะเปนไปไมได ตราบใดท่ีเรายัง
มคีวามเช่ือ ความรัก ความหวังและมีความพยายามท่ี
มากพอ เราอาจจะเห็นมือเล็ก ๆ โผลออกมาแบบท่ี   
คุณหมอบรุนเนอรเห็นก็ได มอืท่ีเราเห็นนั้นไมไดโผลมาทํา
อภินิหารชวยคุณหมอ แตเปนมือท่ีทําใหคุณหมอทําหนาท่ี
อยางดีท่ีสดุ สดุหัวใจ สุดกําลัง เหมือนท่ีมใีครเคยบอก
วา If God brings you to it, He will bring you 
through it...( ถาพระเจาพาเรามาถึงนี่แลว ไมวาจะ
อยางไร… พระเจาก็จะชวยใหเราผานไปไดแน) 
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คร้ังน้ีเปนตอนท่ี 3 แลว ซ่ึงตอจากฉบับเดือน มิถุนายน 2012  
กรณีท่ีผูประสบเหตุเม่ือเกิดเหตุแลวเกิดสลบ  ญาติหรือผูท่ึ
เดินทางไปดวยควรปฎิบัติตัวอยางไร คร้ังท่ีแลวไดบอกไป 3 
ขอ คือ  
1. ตองต้ังสติ  
2. โทรศัพทแจงตํารวจใหมาท่ีเกิดเหตุ  
3. ใหสังเกตุเหตุการณรอบขางวาเกิดอะไรขึ้นบาง  
 
ในฉบับน้ีขอแนะนําตอ คือ  
4 พยายามเก็บเอกสารแทนผูประสบเหตุ เพื่อใชในการดําเนิน 
คดีเพื่อเรียกรองคาชดเชยตอไป เชน  
 ในกรณีผูกอเหตุไมหลบหนีใหขอสําเนาบัตรประชาชน 
สําเนารายการ จดทะเบียนรถหรือสัญญาซ้ือขายรถ
คันท่ีกอใหเกิดความเสียหายแกผูประสบภัย และ
สําเนาเอกสารทุกฉบับตองให ผูกอเหตุลงลายมือช่ือ
รับรองสําเนาถูกตองดวยทุกฉบับ  

 ขอคัดสําเนาบันทึกประจําวัน จากพนักงานสอบสวน 
ท่ีรับแจงเหตุท่ีเกิดขึ้น (ตองมีการลงลายมือช่ือ
รับรองเอกสารจากพนักงานสอบสวน จึงจะสามารถ
นํามาใชการได)  

 รวบรวมสําเนาใบเสร็จรับเงินคารักษาพยาบาลท่ีจาย
ไปท้ังหมด  

 ใบรับรองแพทย 

บันทึกประจําวันจากตํารวจ จะระบุรายละเอียด ดงันี้  
ดังน้ันญาติหรือผูท่ีเดินทางไปดวยกับผูประสบเหตุ ควรจดจํา
เหตุการณ หรือรายละเอียดท่ีจะกลาวตอไปน้ีใหไดมากท่ีสุด
เพื่อประโยชนของผูประสบเหตุน้ันเอง 
1. เวลา วนัท่ี เดือน ป สถานท่ีเกิดเหตุ  ตองลง ตําบล 
อําเภอ จังหวัดดวย 

2. ชื่อ – สกุล ของผูประสบเหตุ 
3. สถานะของผูประสบเหตุ ในขณะเกิดเหตุ  เชน เปน
คนขับ เปนผูโดยสาร เปนคนเดินเทา  

4. ลักษณะการเกิดเหตุ เชน รถชนกับอะไร  รถคว่ําเอง  
ชนคนเดินเทา 

 
ในกรณีผูกอเหตุไมหลบหนี ตองระบุรายละเอียดดังนี้ดวย 
1. หมายเลขทะเบียน หรือเลขตัวถังของรถคันท่ีกอใหเกิด
ความเสียหายแกผูประสบเหตุ 

2. รายละเอียดผูกอเหตุ ชื่อ-นามสกุล ผูกอเหตุเปนเจาของ
รถเอง หรือ ไมไดเปนเจาของรถใหลงช่ือเจาของรถดวย 
และรถไดมีการจัดทําประกันภัยหรือไม ผูกอเหตุจะ
รับผิดชอบ หรือปฏิเสธการจายคารักษาพยาบาล ตํารวจ
หรือญาติติดตอผูกอเหตุแลวแตไมสามารถชําระเงินได
หรือไม  

 
ในกรณีผูกอเหตุไมหลบหนี ตองระบุรายละเอียดดังนี้ดวย 
1. ผูกอเหตุหลบหนีและผูกอเหตุมีลักษณะะทางกายภาพ

อยางไร เชน ผูหญิงหรือผูชาย อายุโดยประมาณ 
ความสูง ทรงผม เปนตน 

2. ลักษณะรถของผูกอเหตุ เชน ยี่หอ สี เลขทะเบยีน 
หรือลักษณะพิเศษตางๆ เชน มีสติกเกอร หรือ มี
ลวดลายตางๆ หรืออุปกรณเสริมติดรถตางๆ เปนตน 

 
เม่ือประสบเหตุแลวควรต้ังสติและดําเนินตามขั้นตอนท่ีกลาว
มาและทานจะสามารถบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดขึ้นได และ
ฉบับหนาจะกลาวถึง  พระราชบัญญัติคุมครองผูประสบภัย
จากรถ พ.ศ. 2535 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2540) ซ่ึง
พระราชบัญญัติ ดังกลาว ระบุใหผูประสบเหตุสามารถ
เรียกรองคาชดเชยไดเม่ือประสบภัยจากรถ…    

10/06/12/ ดาบแหงนักบุญเปาโล  
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สวัสดีครับ..."สตฟี โจ" กลับมารับใชเพือ่นๆผูอานอีก Episode หนึ่ง :D หากเพื่อนๆ ผูอานไดสังเกตในชีวิตประจําวันของ
แตละทาน คงไมแปลกใจกับคําถามที ่"สตีฟ โจ" จัว่หัว ตั้งเปนหัวเร่ืองใน Episode นี้วา "ยคุแหงพซีี" สิ้นสุดแลวหรือ? 
เพราะจากการประกาศกราวของ ทิม คุก CEO คนปจจุบันแหง Apple จากยอดขายถลมทลายของ iPad ที่ไดเคย
ประกาศไวอยางโออวดจากยอดขายถลมทลายของ iPad วา "เราไดเขาสูยุคหลังพีซีเปนที่เรียบรอยแลว" นํามาซึ่ง
คําถาม และการถกเถียงกันโดยกวางขวาง หรือแมแต ดร.มารก ดนี วิศวกรผูเคยออกแบบพีซีใหยกัษใหญสฟีาแหง
วงการไอทีอยาง IBM ก็ยอมรับแบบไมเต็มใจวา "ไมอยากเชื่อวาพซีีกําลังจะตกอยูในสภาพเดียวกับเคร่ืองพิมพดีด" 
ดังที่เกริ่นนํามานี้ ก็อยางเพิ่งตระหนกไปวาจะผูใชพีซจีะตกสมัย "สตีฟ โจ" อยากเชิญชวนเพือ่นๆ 
ผูอานมาทําความเขาใจถึงสถานการณของพีซีในปจจุบัน รวมทั้งความเปนไปไดของ "แท็บเล็ต" ที่
กําลังฟเวอรนี้ จะเขามาแทนที่การทํางานของพซีีอยางไร 
 
กอนอ่ืนหมด ตองทาํความเขาใจกันกอนวา เครื่องพซีี (Personal Computer : PC) ทั้งแบบตั้งโตะ 
และแบบพกพา (Notebook) นั้น เปนอุปกรณหลักที่ใชกนัอยูในปจจบุนัทั้งในแวดวงธุรกิจ หรอื การ
ใชงานสวนตัวทัง้การเลนเกมออนไลน เปด Facebook สงขอความ Twitter สงEmail หรือแม  
กระทั่งการจองตัว๋เครื่องบิน ตั๋วหนงั ซื้อขายหุน ฯลฯ สารพัดจะใชในชีวิตประจําวันของแตละคน 
สิ่งเหลานี้ลวนเชื่อมตอไปยังอุปกรณเครือขายขนาดใหญทีส่รางมูลคามหาศาลใหกับเจาผูครองนคร
พีซีอยาง Microsoft อยางไมตองสงสัย สถานการณเชนนี้เปนอยูเปนเวลานานหลายสิบป มกีาร
พัฒนาศักยภาพของพีซอียางสม่ําเสมอ จนเรียกไดวาแสนจะสะดวกสบายย่ิงนัก แตการณนัน้กลับ
แปรเปล่ียน เมื่อเทคโนโลยีอยาง "แท็บเล็ต" ที่เคยไมไดรับความสนใจ เพราะยังทํางานไดไม
สะดวกเมื่อหลายปกอน กลับมาผงาดอีกคร้ังจากอุปกรณนาํธงอยาง iPad แลวการตามมาเปน
แถวๆ ของแทบเลต็ของ Android ซึ่งตัดขอเสียไดหลายอยางท่ีพีซีมี เชน น้าํหนักที่มากยากแก
การพกพา การระบายความรอน และการตัดแปนพิมพออกที่ทําใหพิมพบนจอสัมผัสได และย่ิง
เมื่อมิถุนายนท่ีผานมา Microsoft เองก็หันมาเลนในตลาด "แท็บเล็ต" ดวยการสง "เซอรเฟซ 
(Surface)" ซึ่งเปนแทบเลต็ที่ใชระบบปฏิบัตกิาร Windows 8 ยิ่งตอกยํ้าวา ยุคแหงพีซีนั้น เร่ิม
นบัถอยหลังเขาไปทุกท ี
 
แตหากมองในแงของความเปนจริงอีกสักนิด "แท็บเล็ต" เอง ก็ยงัมีขอจํากัดอยูอีกหลายประการ 
ไดแก ขนาดของพื้นที่ความจุของขอมูลที่ยงัต่ําอยูดวยขอจํากัดทางเทคโนโลยคีวามจแุบบ Flash 
storage แตปจจบุนัไดรบัการแกปญหาดวยการใช Cloud storage (อัพขอมูลข้ึนกลุมเมฆ) แตก็จําเปนตองเชื่อมตออินเตอรเน็ตอยูดี ตามมาดวยประมวลผล
โปรแกรมที่ตองการประสิทธิภาพการสูง ที่ยงัไมอาจรองรับได ในดานความปลอดภัยที่ยงัไมคอยไดรบัการทาทายจากเหลาแฮกเกอร หรือ ผูสรางไวรัส
คอมพิวเตอร อยางที่พีซเีคยประสบพบเจอมา หรือการเปล่ียนผานนีท้ี่จําเปนตองใชเวลาในการเรียนรู เพราะมีหลายอยางที่ขาดหายไปจากพซีี เชน การไมรองรับ
แผนซีด,ี แปนคียบอรดบนจอสัมผัสที่เล็กเกินไป, ความไมสะดวกในการเชื่อมตอขอมูลโดยตรง (กรณีของ iPad ตองผานโปรแกรม iTunes) และการส่ังพิมพออก
เครื่องปร๊ินเตอรที่ยุงยาก เปนตน 

หันมองรอบตวั แมแตนักเรียนชั้นป.1 ในประเทศยังยังมี"แทบเล็ต"ใชครับ รฐับาลมาเลเซีย 
และอินเดียกไ็มนอยหนา หันมาสนับสนุนการใช "แทบเลต็" เพื่อการศึกษากันยกใหญ "ยุค
หลังพีซี" คงไมไกลเกินเราไดพบเห็น แตอยางที่ ดร.ยรรยง เต็งอํานวย อาจารยประจาํ
ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คนไทยคนแรกๆ ที่ไดใชงาน
อินเตอรเน็ตในประเทศไทย ฟนธงในบทความ "ฤๅ พีซจีะอาสัญ" ไววา "...การจากไปของ
เทคโนโลยีเดิมทั้งพซีแีละโนตบุก จะสูญพันธุชั่วขามคืน คงจะในปนี้ปหนา สวนโนตบุกนั้น
อาจหลายปหนอย จนกวาแท็บเล็ตจะมีสมรรถนะแรงข้ึนเพียงพอตอการใชงานไดเตม็ๆ 
แทนที่โนตบุกที่ยงัพอพกพาไปไหนมาไหนได.... วงการไอทีกําลังจะกระจยุครั้งใหญ ปลา
อานนทเริ่มพลิกตัวแลว เกาะกันใหมั่นนะครับ". ...ลาไปกอนครับ..."สตีฟ โจ"   

ที่มาของขอมูล :  
"ฤๅ พีซจีะอาสัญ" โดย ดร.ยรรยง เต็งอํานวย  http://goo.gl/CP5rc  และ  

"แท็บเล็ต"ฟเวอร จดุจบศักราชแหงพีซ!ี? โดยจันทเกษม รณุภัย  http://goo.gl/hSSI1 
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 สวัสดผีูอานทุกคนอีกคร้ังนะครับ ฉบับนี้ผมจะนาํ 
เสนอเร่ืองราวที่วยัรุน Gen Y อยางเรา ๆ ไมควรมองขามนะ
ครับ มาเขาเร่ืองเลยดีกวา ปจจุบนัคงปฏิเสธไมได กับแฟช่ัน
ยอดฮติ... “บ๊ิกอาย” ที่กําลังแพรหลายอยูในหมูวยัรุนและวัยทํางาน ดวยความทีห่าซ้ือไดงายไมวาจะเปน
รานคาออนไลนหรือจะเปนตามตลาดนัดทั่วไป อันที่จริงแลวบิ๊กอายเปนคอนแทคเลนสแฟช่ัน ใสแลวทําให
ตาดาํดใูหญขึ้น แถมยังมีลกูเลนสีและลวดลายตางๆ ตามเทรนด J-Pop, K-Pop และที่สาํคัญราคายังไม
แพงมากอกีดวย ซ่ึงจริงๆ แลวผลติภัณฑเหลานี้จัดอยูในกลุมเคร่ืองมือแพทยตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ดังนัน้การผลิต นาํเขาหรือจําหนาย จําเปนตองไดรับอนุญาตจาก อย. กอนเทานัน้ 
 ในระยะที่ผานมา มีขาวผูปวยตดิเช้ือที่ตาจากการใสบิก๊อายหลายรอบ โดยเช้ือสาเหตุคือ 
Pseudomonas aeruginosa ซ่ึงเปนแบคทเีรียที่พบไดทั่วไป เช้ือนี้เปนสาเหตสุาํคญัอนัดบัแรกของการติด
เช้ือทีก่ระจกตาในผูที่ใชคอนแทคเลนส ซ่ึงหมายรวมถงึคอนแทคเลนสทัว่ไปดวย หากยังจํากันได คือในกรณี
ของนางงามชาวบราซิลวยั 20 ป ที่ตดิเชื้อแบคทเีรียนี้ทีก่ระเพาะปสสาวะขณะทีอ่ยูโรงพยาบาล ภายหลัง
จากการเขารับการรักษาผาตัดนิว่ทีไ่ต ซ่ึงในท่ีสดุคณะแพทยตองตัดมือและเทาทั้งสองขางออกเนือ่งจาก
แบคทีเรยีดังกลาวเขาสูกระแสเลอืด และไดเสียชีวิตลงอยางรวดเร็วในเวลาตอมา หรือในประเทศไทยเองก็
เกิดเปนขาวดังจากการติดเช้ือดังกลาวที่กระจกตา ทาํใหผูปวยบางรายตองตาบอดในท่ีสดุ 
 ทําไมเช้ือชนิดเดียวกันน้ีจึงกอใหเกดิโรคในลักษณะทีแ่ตกตางกันไดหลายโรค? คาํตอบนั้นอยูที่
ตัวเช้ือนีเ้ปนแบคทีเรียแกรมลบที่จัดเปนเช้ือประเภทฉวยโอกาส นัน่หมายความวา เชื้อนี้มกัไมกอโรคในคน
ที่มีสขุภาพดี แตมักพบในผูปวยทีม่ภีูมิคุมกันต่ํา รวมไปถึงผูปวยที่อยูในอาการโคมาหรอืผูปวยทีพ่กัรกัษา
ตัวในโรงพยาบาล แบคทีเรยีชนดินีส้ามารถแพรกระจายและกอโรคไดหลายระบบ อาทเิชน การติดเชื้อที่
กระจกตา ระบบประสาทสวนกลาง เยือ้หุมหวัใจ ปอด ผวิหนังและเนื้อเยื่อออน ทางเดินปสสาวะ ปญหา
สําคัญคือ เชื้อนี้มกักอใหเกิดการติดเช้ือในกระแสเลือด ซ่ึงเปนอนัตรายถงึชีวติได  เชื้อตัวนี้ยงัมี
ความสามารถในการดื้อยาสงูและเช้ือบางสายพันธุของกลุมนีส้ามารถดือ้ยาหลายขนาน หรือที่รูจักกันวา 
Multi-Drug Resistance (MDR) 
 สําหรับการติดเช้ือที่กระจกตาจากการใชคอนแทกเลนสนั้น ดงัที่กลาวแลวไมใชแตเพยีงผูใชบิ๊ก
อายเทานัน้ แตหมายรวมถึงคอนแทกเลนสทั่วไปดวย สิ่งท่ีตองระวัง ก็คอื บิก๊อายทีน่ําเขามาโดยไมถกู
กฎหมาย ไมไดรบัการรับรองมาตรฐาน ยิง่ตัวเลนสมขีนาดเสนผานศนูยกลางใหญกวาตาดําของ      
ชาวเอเชียแลว ยิง่อาจกอความระคายเคอืงเกิดรอยถลอก ทาํใหโอกาสท่ีเชือ้ผานช้ัน เยือ่บุผวิตาดํา ไปสู
กระจกตามมีากยิง่ขึ้น เช้ือนีย้ังสามารถสรางเอนไซมหลายชนดิ เชน เอ็นไซมทีใ่ชยอยโปรตีนซ่ึงสามารถ
ทําลายเยื่อบผุวิตาดําได นอกจากน้ียงัมีกลไกอื่นๆ ทีห่ลากหลายในการทําลายเน้ือเยื่อ อาทิเชน การเขา
เกาะตดิเนื้อเยื่อและทวีจํานวนเช้ือ การเขาบุกรุกทําลายเซลล การสรางเอนไซมและทอ็กซินที่เปนพิษตอ
เนื้อเยื่อ 
 และนอกจากน้ี เช้ือนี้ยงัมีความสามารถในการกระตุนระบบภูมิคุมกนัของรางกายใหผลติสารที่
ทําลายกระจกตาได นอกจากน้ียงักระตุนตวัรับ (receptor) 

เยื่อบุผวิตาดําใหจบัตัวเช้ือ แลวกระตุนใหเซลลสรางสารที่
เกี่ยวของกับการอักเสบ ทีจ่ะดึงดดูเซลลเม็ดเลือดขาวเขามา
ที่กระจกตา เกิดการทําลายเย่ือบผุิวตาดํา กอใหเกดิอันตราย
จนอาจทําใหตาบอดถาวรได ดังนั้น กอนเลือกใชคอนแทก 
เลนส จึงควรตรวจสอบวาผานการรับรองจาก อย. หรือไม 
และควรดแูลทําความสะอาดเพื่อปองกันการปนเปอนจุลนิทรีย
อยางสม่าํเสมอ.... 

…BY...Pharm_New 



ชุมชนศิษยพระคริสต  มรีากฐานอยูทีพ่ระคริสตเจา และดํารงชีวิตอยูในพระองค เปนเครื่องหมายที่มีชีวิตชีวา  
เปนสังคมใหมที่มรีากฐาน บนวัฒนธรรมแหงความรัก  เปนเครื่องมือท่ีดีในการอภิบาล และการแผยแพรธรรม  

เปนความหวังอันย่ิงใหญ สําหรับความเปนอยูของพระศาสนจักร 

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาส  แผนกเยาวชน    
122/11  ซ.นนทรี 14   ถ.นนทรี  แขวงชองนนทรี  เขตยานนาวา   
กรุงเทพฯ   10120   THAILAND Tel. 02-681-3900 ตอ 1504 - 5    
Fax : 02-681-5369-70    Website:  http://youth.cbct.net 

E-mail : youth@cbct.net / cyctforever@hotmail.com 

กรุณาสง..... 
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หนังสือ คําสอนคาทอลิก  สาํหรับเยาวชน (Youcat)  
จัดแปลและพมิพ ภาคแรก ราคาเลมละ 70 บาท 
สนใจติดตอสอบถามและสังซื้อไดที่ "คณุออม" 
คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม  
แผนกคริสตศาสนธรรม อาคารเลขที ่122/11  
ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยานนาวา กรุงเทพฯ 10120  

โทร. 0-26813900 ตอ 1303  โทรสาร 0-2681-3569-70 

 แผนกเยาวชน ขอเชิญ เขารวมโครงการ MY PRAYER for 
ONE LIFE โดยติดตอขอรับส่ือรณรงค หรือสอบถาม
รายละเอียดเพิม่เตมิ โทร. 02-6813900 ตอ 1505
อีเมล cyctforever@hotmail.com  / Download ใบสมัครเขา
รวมโครงการไดที่ http://youth.cbct.net/Application_ 
MY_PRAYER_for_ONE_LIFE.pdf  

 วนัเยาวชนโลกคร้ังท่ี 28 ป 2013 จัดที่ รีโอ เดอ จาเนโร 
ประเทศบราซิล ระหวางวันที่ 17-31 ก.ค. 2013 สนใจติดตอ
สอบถามรายละเอียด และสมัครไดที่แผนกเยาวชน ภายใน
วนัที่ 31 ตลุาคม 2012 

 โครงการอานพระคัมภีรประจําวัน เชิญชวนนองเยาวชนอาน
พระวาจาของพระเจา รวมแบงปนแนวคิด กําลังใจ ฯลฯ ไดที ่
http://youth.cbct.net หรือ http://www.facebookcom/ 
catholicyouthsection.cbct 

 คายผูนาํเยาชนคาทอลิกระดับชาติ คร้ังท่ี 29 จัดข้ึนระหวาง
วันที่ 16-20 ตุลาคม 2012 ณ วัดนักบุญเทเรซา โนนแกว      
อ.หวยแถลง จ.นครราชสีมา 
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