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เมื่อเรามองไปข้างหน้า อันเป็นเป้าหมายของชีวิตแต่ละคน  
ย่ิงไกลเท่าไหร่ ก็ยิ่งต้องท าให้เรากลับมาทบทวนอดีตว่าที่ผ่านมา  
เราได้เตรียมการชีวิตของเราเพียงพอหรือเปล่า  
ที่จะท าให้ปัจจุบันของเขามั่นคง  
เพื่อจะก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นใจสู่จุดหมายปลายทางนั้น  
ทบทวนและเรียนรู้อดีต เพื่อให้พบความจริงว่าที่ผ่านมาเราเป็นอย่างไร  
เพื่อก่อให้เกิดความมั่นใจและรู้ว่า ปัจจุบันนี้ต้องท าอย่างไร 
 

เยาวชนที่รัก เราแต่ละคนต่างมีความฝัน  
และเชื่อว่าความฝันของเราทุกคนสวยงาม  
แต่ก็ไม่มีความฝันที่ยิ่งใหญอ่ันไหนเป็นจริงแบบทันทีทนัใด  
ต้องผ่านการออกแรงลงมือท า สะสมประสบการณ์  
เพื่อมุ่งไปสู่ความเป็นจริงของความฝันน้ัน  
ถ้าทีผ่่านมาในอดีต เราได้ออกแรง  
บังคับตัวให้อยู่ในแนวทางที่มุ่งไปสู่ความฝันอย่างดี  
ปัจจุบันเราก็เพียงกา้วเดินต่อไป  
แต่ถ้าที่ผ่านมา เรายังสบาย ๆ ชิว ๆ เกินไปที่จะมุ่งไปสู่ความฝัน  
ปัจจุบันเราคงต้องออกแรงมากขึ้นกว่าแต่ก่อน  
เพื่อให้มั่นใจได้ว่า 
เรายังคงสามารถไปถึงความฝันที่เป็นจริงได้ในสักวันหนึ่ง 
ทบทวน...ชีวิต...นสินงึกค็งด ี



สวัสดีค่ะเพื่อนๆ ผู้ร่วมงาน และน้องเยาวชนที่รักทุกคน  
พี่เร่ิมเข้ามาท างานกับสภาเยาวชนคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

ในฐานะผู้ร่วมงานในเดือนมกราคม 1999 เพื่อมาท าหน้าที ่
เป็นผู้ประสานงานวนัเยาวชนเอเชีย ครั้งที่ 1 ซึ่งประเทศไทย 

เป็นเจ้าภาพในการจัดงาน การได้เข้าร่วมงานในฐานะ 

ผู้ร่วมงานนีน้ับเปน็เกียรติและศักดิ์ศรีที่พี่ได้รับจากพระเปน็เจ้า
ทีเดียว  เพราะเป็นโอกาสที่จะได้ทดแทนพระคุณ 

และพระพรที่พระองคป์ระทานให้พี่และครอบครัว...  
พี่มีคติพจน์ประจ าใจวา่ “Without God I am nothing”  

ที่พี่มีคติพจนน์ี้เพราะพี่เร่ิมตระหนักอย่างจริงจังถึงความรัก 

ของพระเจ้าที่มีต่อพี่และครอบครัวจากเหตุเกิดขึ้นในช่วงสี่ปี 
ก่อนที่พี่จะมาร่วมงานกบัสภาเยาวชนฯ เป็นเหตุการณ์ที่ท าให้ 

ความสัมพนัธ์ระหว่างพี่กับพระเจ้านัน้ลึกซึ้งมากข้ึนจนท าให้ 

มั่นใจว่า พระองค์ทรงเรียกและเลือกให้พี่มาท างานกับเยาวชน 
เป็นเครื่องมือของพระองค์ในการท างานพันธกิจด้านเยาวชน 

4 

“Without God I am nothing” 



5 

อะไร และอย่างไร? 
 นับตั้งแต่กา้วเข้ามาในแวดวงเยาวชน พีไ่ม่เคยเห็นและรู้ลว่งหน้าเลยวา่งานพนัธกิจที่
ชัดเจนว่าคืออะไร ต้องท าอยา่งไร ดังนั้นทุกครั้งก่อนจะลงมอืท างาน พี่จะขอพระเจ้าโปรดเผย
แสดงให้พี่ได้เห็น ได้ยนิ และได้เข้าใจว่าสิ่งใดคือน้ าพระทัยของพระองค์ ในงานพันธกิจเหล่านัน้ ... 
ในโอกาสการประชุมสมัยสามญัประจ าปีที่สงัฆมณฑลอุบลราชธานี  คพ.มหาร์ โซโน โปรโบ เป็น
ประธานมิสซาในเชา้วันนั้น พีย่ังจ าบทเทศน์ของท่านได้ ก่อนจะแบง่ปนัให้ฟัง ต้องขออภัยที่
อาจจะใช้ค าไม่สุภาพ และขออนุญาตคุณพ่อมหาร์ไว้ ณ ทีน่ี้ด้วยนะคะ นี่คือส่วนหนึง่ของบทเทศน์
ค่ะ คุณพ่อเล่าว่า “มีชาวนาคนหนึ่ง ออกไปท างานในทุ่งนาแต่เช้า แลว้เกิดปวดท้อง (ขี)้ ในทุ่งนา
เวิ้งว้างสุดลูกหูลูกตานัน้ ที่เห็นเพียงทุ่งนากับท้องฟา้ ชาวนาจึงตกลงยองๆ แล้ว ปลดทุกข์ เสร็จ
ธุระ หาเศษใบไม้เช็ด ท าความสะอาดแล้วก็เดินจากไป ท างานในทุ่งนา สงัเกตเห็นได้ว่า ชาวนา
ไม่ได้ก้มลงพิจารณากองอึของตนเองเลย ... เวลาที่เราท างานก็เช่นกัน เราไม่ต้องภาคภูมิใจใน
ผลงานที่เกิดขึ้น...”  บทเทศน์วันนั้นยงัเตือนใจพี่มาถึงทุกวันนี้ เพราะหากเราภาคภูมิใจในสิ่งที่
ตนเองลงมือ  ก็เป็น  “ความจองหอง” ชนิดหนึ่ง เพราะนั่นตนเองก าลังคิดว่าเป็นฝีมือของตนเอง  
ซึ่งแท้จริงแล้ว นั่นคือพระพรและฝีพระหัตถ์ของพระเจ้า แต่หากเราท าความชั่ว ทั้งโดยตั้งใจและ
ไม่ตั้งใจ เพราะรู้เท่าทนัและไม่รูเ้ท่าทัน ก็เป็นเพราะความอ่อนแอของตัวเราเอง 
 เหล่านี้คือหนึ่งในประสบการณท์ี่ส าคัญทีสุ่ด ที่พีไ่ด้รับจากการได้เข้ามาเป็นผู้ร่วมงานของ
พระศาสนจักร...พี่ไม่เคยสงสัยวา่ท าไมพระเจ้าทรงเรียกและเลือกพี่ให้มาท างานนี ้ พี่จึงไม่เคยตั้ง
ค าถามกับพระเจ้าในใจและในความคิดของพี่มีเพียง ใช้พระพรเท่าที่มีทั้งหมดนี้ในงานที่พระองค์
ทรงมอบหมายค่ะ บา้งก็ยาก บา้งก็ผ่านไดส้บายๆ  
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พระเจ้า กับ พันธกิจรักของพระองค ์

 ค าสอนที่พี่เรียนในวัยประถมทีโ่รงเรียนเซนต์ฟรังซิสที่พี่ยงัจดจ าเสมอถึงทุกวันนี้คือ “จง
แสวงหาน ้าพระทัยพระเจ้าทุกวัน” พี่ถามคุณพ่อเจ้าวัดที่เปน็คนสอนค าสอนวา่ “อะไรคือน้ า
พระทัยพระเจ้า แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่า นี่คือน้ าพระทัยพระเจ้าไม่ใช่น้ าใจของตนเอง” ... ค าตอบที่
พี่ได้รับจากคุณพ่อคือรอยยิ้มที่เอ็นดู ท่านได้ตอบวา่ “สวดภาวนาสลิูก แล้วลูกจะได้รับค าตอบนั้น 
ลูกเชื่อไหมว่าค าภาวนาช่วยลูกได้”... พี่แสวงหาค าตอบนัน้จริงๆ ตามที่คุณพ่อแนะน า จนถึงทุก
วันนี้ก็ยังแสวงหาอยู่ค่ะ ... ช่วงใดที่ไม่ไดท้ า พี่รูไ้ด้ทันทีว่า ชีวิตพีต่กต่ าจริงๆ  
 

 ขอบคุณพระศาสนจักร ที่ให้ความเอาใจใส่เด็กๆ และเยาวชนอย่างมาก พี่ได้รับโอกาส
เรียนในโรงเรียนคาทอลิกเพราะเซอร์ของคณะเซนต์ปอล เดอ ชาร์ต ได้ให้โอกาสนั้นกับพี่ การได้
เรียนในโรงเรียนคาทอลิกท าให้พี่ได้เรียนค าสอน ได้เปน็สมาชิกของเพลิงสวรรค์  
พลศีล และเมื่อโตขึ้นเป็นวัยรุน่ พี่ได้เป็นสมาชิกวาย.ซี.เอส. ท าให้ 

พี่ได้รับการพฒันาภาวะผู้น าแบบพระเยซูเจ้า  เมื่อเป็นนักศึกษา 

พี่ได้เป็นสมาชิกและเปน็คณะกรรมการของสหพันธ์นิสิตนักศึกษา 
คาทอลิกแห่งประเทศไทย (ปัจจบุันคือศูนย์กลางนสิิตนักศึกษา 
คาทอลิกฯ) เมื่อจบการศึกษาไดท้ างานกับสภาคาทอลิกเพื่อ 

การพัฒนาแห่งประเทศไทยท างานดา้นมหาพรต ได้ท างานใน 

องค์กรเอ็น จี โอ ได้ท างานธุรกิจเพื่อเรียนรู้การขาย -  
การตลาดและการลงทุน และไดก้ลับมาท างานรับใช้พระเจ้า 

ที่ศูนย์ค าสอนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จนกระทั่งปัจจุบนัได้มา 

ท างานกับสภาเยาวชนคาทอลิกฯ ประสบการณ์และพระพร 
ทุกอย่างที่พี่ได้รบันี้มาจากพระเจ้าล้วนๆ ก่อนที่พี่จะมาท างานกบัสภาเยาวชนฯ  
นั้นพระเจา้จัดหนักกับพี่ทีเดียว เหมือนเป็น Intensive course พร้อมฝึกฏิบัติ 
อีกเกือบหนึ่งปี ช่วงที่ฝึกปฏบิัตนิั้นพี่เรียกว่าเปน็ช่วงเข้าทะเลทรายเลย 

ล่ะค่ะ .... จากประสบการณ์ทีไ่ดร้ับท าให้พี่ตระหนักได้วา่ ไม่วา่เราจะถอย 

ห่างจากพระเจ้า หรือหลบลี้หนพีระองค์เราท าไมไ่ด้เลย ความรกั 

และพระเมตตาที่พระเจ้าประทานให้พี่นัน้เป็นสิ่งที่มองเห็นและจับต้องได้ 
                              อย่างเป็นรูปธรรม พีไ่ม่เคยลืม และไมม่ีวันลืม  
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 มีรุ่นพี่ท่านหนึ่งถามพี่ว่า เราก าลังท าอะไรในงานของ
พระ? งง มั้ยคะ งงแนน่อนค่ะ พี่ก็งงค่ะ ดีที่รุ่นพี่ทา่นนั้นเฉลย
ว่า งานที่เราท าคือการประกาศพันธกิจรักของพระเจ้า... แล้ว
อะไรคือพันธกิจรักของพระเจ้าคะ? รุ่นพี่ถามต่อแล้วให้ดู
ภาพๆ หนึ่งแล้วถามพี่วา่เห็นอะไรในภาพนี้? ค าตอบจากภาพ
นั้น คือ เราท ากิจกรรมมากจนลืมการภาวนาและลืมที่จะรัก 
ให้อภัย และยอมรับซึ่งกันและกัน ... ค าสั่งที่พระเยซูเจ้าคือ 
จงรักซึ่งกันและกันเหมือนที่เรารักท่าน เรารักท่านทั้งหลาย
อย่างไรก็จงรักกันเช่นนั้น (อา้ง ยน. 13:34) แล้วรุ่นพี่ก็ให้รูป
พระพี่มารูปหนึง่ พร้อมกับค า “ยอมเพราะรัก”  

 สิ่งเดียวที่พี่อยากจะฝากถึงน้องๆ และเพื่อนๆ ผู้ร่วมเดินทางในงานพันธกิจรักนี้ คือ ลอง
ใคร่ครวญว่าในชีวิตคริสตชนของเรา ในบ้าน ในการเรียน ในงานที่เราก าลงัท ากนัอยู่นั้นเราได้
ประกาศความรักของพระเจ้าหรือไม่? เราเน้นความสัมพันธ์ของคนที่เราเข้าไปเก่ียวข้องด้วยในทุก
สถานที่ ทุกกาลเวลา ด้วยความรักแบบพระเยซูเจ้าหรือไม่?  
 เจ้าของชีวิต เจ้าของงานที่แทจ้ริงคือพระเจ้าผู้ทรงรักเราไม่มทีี่สิ้นสุด รักเราอย่างไม่มี
เงื่อนไขและขอบเขต เราจะทดแทนพระเมตตานี้ให้พระองค์อย่างไร?  
 เราทุกคนก้าลังเดินทางชีวิตบนเส้นทางแห่งความเชื่อ เพื่อเราจะได้ใกล้ชดิพระเจ้าและ
เป็นเครื่องมือของพระองค์ในการร่วมสร้างแผ่นดินสวรรค์บนผืนโลกใบนี   
 

 

รักทุกคนเสมอ  
จาก พ่ีตุ้ม – พัชรา ชนวัฒน์  
4 มีนาคม 2014/2557 
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 สวัสดีปี 2014 หลังจากหนูแมลงปอห่าง
หายไปหลายเดือน กลับมาแล้วค่ะ หนูแมลงปอมี
เรื่องราวดี และแบบเก๊าะๆ ของแมลงปอมาเล่าสูกัน
ฟังค่ะ เด็กน้อยที่เกิดในครอบครัวคาทอลิก ท่ามกลาง
สิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านคาทอลิก ริมแม่น้ าเจ้าพระยา 

 

“คุณพ่อคะ ท าไมวันนี้แม่น้ าเป็นสีครีมๆ ล่ะคะ” 
แมลงปอถามคุณพ่อขณะที่ก าลังเอาเท้าหย่อนลงเล่น
น้ าที่ท่าน้ าหน้าบ้าน ส่วนคุณพ่อก าลังยืนคุยกับพ่ีหรั่ง
ญาติผู้พี่ลูกชายของคุณลุง 
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 “นัน่เปน็สีของน้ าทีแ่สดงว่าเป็นชว่งน้ าหลากคะ่”  
 คุณพ่อหันมาตอบหลงัจากคยุกับพี่หรั่งเสร็จ แล้วคณุพ่อก็มานัง่ข้างๆ ถกขา
กางเกง แล้วหย่อนขาลงไปตีน้ าเล่นกบัแมลงปอ 

 “เปน็น้ าทีไ่หลจากภาคเหนอืลงมาถึงบา้นเรานี่ละ่” คุณพ่ออธิบายเพิ่มเติม 

 “โห...มาจากภาคเหนอืเลยหรือคะ” แมลงปอ 

 “ค่ะ มาจากภาคเหนอื” คุณพ่อยืนยันอีกครั้ง 
 “น้ าฝนที่ตกตอ่เนื่องจะชะดนิจากภาคเหนือลงมาดว้ย แม่น ้าเจ้าพระยา แม่น ้า
สายหลักสายหน่ึงของประเทศไทย เชื่อมคนไทยไว้ เป็นสายใยสายสัมพันธ์อันแน่น
แฟ้น เราจึงเป็นพ่ีน้องกัน ไม่ว่าจะอยู่ภาคไหน ไหนก็ไทยดว้ยกันทั งนั น เราไม่
แบ่งแยกกัน สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พ่อหลวงของเราดา้รัสสอนไว้ ให้รูร้ักสามัคคกีัน” 
คุณพ่ออธิบายเสร็จ ก็พนมมอืทูนขึน้เหนือศรีษะ  
 “ขอทรงพระเจรญิ” คุณพ่อ  
 แมลงปอก็ท าตาม แล้วกลา่วตามคุณพ่อวา่ “ขอทรงพระเจรญิ” แมลงปอ 

 แล้วเราก็ท าพร้อมกัน “ขอทรงพระเจริญ” คุณพ่อและแมลงปอ  
 แมลงปอคดิและจดจ าค าสอนนี้ไว้ในจติใจ “เราต้องรักและสามัคคีกนั” ^_^ 
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สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน ในช่วงปิดเทอมนี้ เป็นโอกาสดีที่พระศาสนจักรปรารถนาให้เด็กและ
เยาวชน  ใช้ช่วงเวลาดังกล่าวในการเรียนรู้ทางด้านศาสนาเพิ่มเติม เป็นความช่ืนชมยินดีที่ฟื้นฟูขึ้นใหม่ 
และแบ่งปันกันได้  ความช่ืนชมยินดีที่อ่อนหวาน และส่งเสริมก้าลังใจในการประกาศพระวรสารแก่เพื่อน
พี่น้อง เพื่อการถ่ายทอดความเช่ือ ทั้งด้านความคิดและการลงมือกระท้า การเป็นเพื่อนร่วมทางกับสิ่งท้า
ทายบางประการในสังคมยุคปัจจุบัน การยืนยันความเชื่อและความรับผิดชอบด้านสังคมที่ก้าลังเรียกร้อง
เรา ศาสนาเป็นแรงบันดาลใจในการด้าเนินชีวิต  เป็นประสบการณ์รักส่วนตัวระหว่างเรากับพระเจ้า ที่
จะท้าให้เราสุขใจที่ได้เป็นลูกรักของพระองค์ สุขใจที่ได้รักและรับใช้เพื่อนพี่น้อง ผ่านทางค้าภาวนาและ
กิจการที่เรากระท้าด้วยหัวใจแห่งรัก 

ในช่วงปิดเทอมนี้เป็นช่วงเวลาที่ดี ท่ีพระศาสนจักรปรารถนาจะส่งผ่านความเชื่อ ความหวัง และ
ความรักให้กับทุกท่าน โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชน ผ่านทางค่ายค้าสอนที่วัดหรือสังฆมณฑลจัดขึ้น 
ค่ายเยาวชน ค่ายฟื้นฟูจิตใจ ค่ายอาสาพัฒนาแบ่งปัน จึงขอเชิญชวนพ่อแม่ผู้ปกครอง คุณครู และเพื่อน 
ๆ เยาวชนทุกท่าน ติดตามข่าวสารใน งฆมณฑลหรือองค์กรที่ท่านสังกัดอยู่ หรือสอบถามที่คุณพ่อเจ้าวัด
ก็ได้นะคะ 

เมื่อวันท่ี 12 – 15 มีนาคม ที่ผ่านมา มีค่ายผู้น้าวาย.ซี.เอส ประเทศไทย จัดขึ้นท่ีโรงเรียนลาซาล 
บางนา กรุงเทพฯ ในหัวข้อ “วิถีชุมชนอย่างวาย.ซี.เอส ประกาศข่าวดี สู่ปีศักด์ิสิทธิ์” นู๋นุ้ยจึงขอ
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อนุญาตแบ่งปันสิ่งดี ๆ   ที่การอบรมในค่ายนี้มอบให้กับบรรดาผู้น้าวาย.ซี.
เอส ผ่านกระบวนการ “ตื่นตัว ไตร่ตรอง และตอบโต้” โดยเริ่มจาก... 

วันที่ 12 มีนาคม มีพิธีเปิดค่ายโดย พระสังฆราชสิริพงษ์ จรัสศรี 
ประมุขสังฆมณฑลจันทบุรี และประธานแผนกเยาวชนฯ พระคุณเจ้าได้
กล่าวถึง “งานอภิบาลเด็กและเยาวชนเป็นงานท่ีทุกฝ่ายให้ความส้าคัญอย่าง
จริงจัง   เน้นการปลุกจิตส้านึกให้เยาวชนเท่าทันกลไกของสังคมทั้งในด้าน
บวกและด้านลบ ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ค้นพบและพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองเพื่อด้าเนินชีวิตด้วยจิตตารมณ์รักและรับใช้ผู้อื่น ส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนเป็นจิตอาสา เป็นผู้น้าแบบรับใช้ ช่วยผู้อื่นให้มีชีวิตชีวาตามแบบ
พระเยซูเจ้า มุ่งสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนของกลุ่มเยาวชนให้ได้เรียนรู้ 
เข้าใจ และมีประสบการณ์ตรงจากการรับฟัง ไตร่ตรอง และการน้าพระ
วาจาของพระเจ้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน และในการด้าเนินกิจกรรมกลุ่ม โดย
จัดการศึกษาอบรมอย่างเป็นระบบ บูรณาการคุณค่าศาสนา วัฒนธรรม และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อมทั้งน้าผลงานทางวิชาการ (งานวิจัย) มาใช้ในการ
พัฒนาเยาวชน  อย่างไรก็ตาม เด็กและเยาวชนได้รับอิทธิพลจากการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษาและวัฒนธรรม ที่
ด้าเนินไปอย่างรวดเร็วและรุนแรง กลายเป็นระบบกลไกที่ส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตของเด็กและเยาวชน” 

พระศาสนจักรเน้นย้้าให้แผนงานอภิบาลเด้กและเยาวชนสนองตอบ
ต่อสิ่งใหม่ที่เกิดขึ้นในสภาพสังคมปัจจุบัน ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตคริสตชน 
เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
สิ่งแวดล้อม  ซึ่งต้องการการอภิบาลอย่างพิเศษและทันต่อเหตุการณ์ ใน
ด้าน...การพัฒนาความสนิทสัมพันธ์และความเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า 
โดยอาศัยพระวาจา ศีลศักดิ์สิทธิ์  ารเรียนคริสตศาสนธรรม และการ
อธิษฐานภาวนา  การให้คุณค่าและความหมายแห่งความรัก การเคารพ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และเพศ ครอบครัวและ การแต่งงาน  การศึกษา
แบบบูรณาการเพ่ือให้ความเชื่อและการด าเนินชีวิตสอดคล้องกัน ปฏิบัติ
พันธกิจแห่งรักและรับใช้สังคมโลก และการดูแลสิ่งแวดล้อม  การเสริมสร้าง
ความรู้เพ่ือให้เท่าทันและสามารถใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารอย่าง
สร้างสรรค์ตามแนวทางคริสตชน  การค้นพบ การตอบสนอง การอุทิศตน
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ต่อกระแสเรียกการเป็นฆราวาส พระสงฆ์และนักบวช ด้วยจิตตารมณ์
คริสตชน  การประกาศและแบ่งปันข่าวดี การด้าเนินงาน  คริสตศาสน
จักรสัมพันธ์ ศาสนสัมพันธ์ และการร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์กับผู้มีความ
เชื่อและวัฒนธรรมอื่น การสร้างและพัฒนาผู้อภิบาลและผู้ร่วมงานอภิบาล 
การเสริมสร้างทักษะในการสร้างสันติ ลดความขัดแย้งและความรุนแรง 
ในครอบครัว ชุมชน และสังคม การท างานแบบประสานสัมพันธ์และ
แบบเครือข่าย ภายในสภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ และองค์กรที่ท้างานกับ
เด็กและเยาวชน  

ในช่วงค่ า “พ่ีโอ้ย วิโรจน์” วิทยากรรับเชิญที่มีสายเลือดแห่งวาย.
ซี.เอส เต็มตัว ได้ให้การอบรมในหัวข้อ “See การต่ืนตัว” วิเคราะห์ถึง
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ค่าครองชีพที่สูงขึ้นส่งผลท้าให้สินค้าแพง
ขึ้น โอกาสทางด้านเศรษฐกิจระหว่างคนรวยและคนจน “ปลาใหญ่กินปลา
เล็ก” ในด้านการเมืองที่ก้าลังช้ีให้เห็นถึงการคอรัปช่ันและความไม่ซื่อสัตย์ 
ทางด้านสังคมที่ก้าลังเกิดปัญหาความรุนแรง การบริโภคนิยมในวัยเยาวชน 
ศีลธรรมที่ก้าลังท้าให้เรื่องผิดกลายเป็นเรื่องธรรมดา เช่นการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงาน ปัญหายาเสพติด นอกจากสารเสพติดแล้ว เยาวชนยังเสพสื่อ 
เสพค่านิยมที่ผิด ๆ อีกด้วย ปัญหาทางด้านครอบครัวก็เป็นอีกหนึ่งที่
สะท้อนถึงเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน แบบอย่างของบรรดาผู้ใหญ่ในยุค
ปัจจุบัน ปัญหาทางด้านการศึกษา การเรียนการสอนที่ขาดคุณภาพและ
การเอาใจใส่ โอกาสและทุนท่ีสนับสนุน สถานการณ์เหล่านี้กลายเป็นระบบ
กลไกท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตของเด็กและเยาวชนท้ังสิ้น 

ช่วงเช้าของวันที่ 13 มีนาคม “พ่ีโอ้ย วิโรจน์” ได้ให้น้อง ๆ วาย.
ซี.เอส แบ่งกลุ่มและวิเคราะห์ See ต่ืนตัวกับปัญหา สถานการณ์จริงที่
ก้าลังเกิดขึ้นในสังคม และส่งผลกระทบต่อเยาวชน การวิเคราะห์ถึง
ความรู้สึกท้ังด้านบวกและด้านลบ สาเหตุที่แท้จริง และผลกระทบทั้งด้าน
บวกและด้านลบ ได้แก่...จากข่าวหน้าหนึ่ง “ลูกยิงพ่อแม่ตาย เพราะไม่ได้
รถ” คนดีของสังคม “เด็กซาเล็งเก็บเงินได้ 200,000 บาท และน้าไปคืนให้
ต้ารวจตามหาเจ้าของเงิน” นักเรียนรับทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศ 
นักเรียนไทยเรียนภาษาอังกฤษมา 12 ปี แต่ไม่สามารถ ฟัง พูด อ่าน เขียน
ภาษาอังกฤษได้ การใช้สื่อ เทคโนโลยี ในวัยเยาวชน  ยาเสพติดที่ก้าลัง 
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แพร่ในหมู่เยาวชน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การคอรัปช่ันในยุคปัจจุบัน เยาวชนขาดการนับถือ
ตนเอง ไม่เห็นคุณค่าของตน อาการคลั่งผวา เพ้อฝัน 

ในช่วงบ่าย “พ่ีป้อม อโนทัย” รุ่นพี่อีกหนึ่งสายเลือดวาย.ซี.เอส ได้ให้การอบรมในหัวข้อ 
“Judge ไตร่ตรอง” ซึ่งเป็นอีกข้ันตอนหน่ึงของกระบวนการวาย.ซี.เอส ในการฝึกทักษะชีวิต  

การ Judge จะท าได้ดีก็ต่อเมื่อเรา “ตื่นตัว See” กับสถานการณ์ เหตุการณ์ และปัญหามาแล้ว
เป็นอย่างดี เมื่อรวบรวมข้อมูล ความจริง เข้าใจในสถานการณ์นั้น ๆ แล้ว ต้องท าการประเมินค่านิยมที่
เกี่ยวข้องกันท้ังค่านิยมทางโลก และค่านิยมทางศาสนาด้วย เพราะค่านิยมเป็นตัวหล่อหลอม ก าหนดวิธี
คิด วิธีตัดสินใจการด าเนินชีวิต แต่หลายคนอาจจะมีความล าบากในการประเมินค่านิยม ยกตัวอย่างเช่น  

การประเมินค่านิยมของคนอื่น ๆ ควรสังเกตจากท่าที กริยา การกระท า ค าพูด การแบ่งปัน 
ฯลฯ ซึ่จะต้องเป็นคนช่างสังเกต ตื่นตัวอยู่เสมอ 

การประเมินค่านิยมทางศาสนารู้สึกยาก ฝืด ไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร เกิดจากการใช้ชีวิตที่ห่างจาก
การศึกษาธรรมะ และการน าธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตจริง 

หลังจากการคิด ไตร่ตรองส่วนตัวแล้ว การแบ่งปันกับคนอื่น ๆ มีความจ าเป็นเพื่อเกิดการ
แลกเปลี่ยน ท าให้มีความคิดมุมมองใหม่ ๆ ท าให้กรอบความคิดกว้างขึ้นและลึกซึ้ง  

หลังการ “ไตร่ตรอง” แล้วค าถามที่ส าคัญที่สุดจะตามมาคือ “แล้วฉันจะท าอะไร อย่างไรต่อไป” 
มี 2 หนทางให้เลือก คือ คิดหรืออยู่แบบเดิม ๆ ต่อไป หรือฉันจะต้อง “ลงมือท้า” อะไรสักอย่าง หาก
เราเกิดกระบวนการ ตื่นตัว และไตร่ตรองอย่างจริงจังแล้ว ผลที่ตามคือ อดไม่ได้ที่จะลงมือเปลี่ยนแปลง
แน่นอน น่ันคืก การตอบโต้ Act และการตอบโต้ ท่ีมีพลัง คือการรวมกลุ่ม ลงมือท าพร้อม ๆ กัน จากนั้น
ควรมีการประเมินทบทวน Reflection ตามมาด้วย 

ช่วงเช้าวันที่ 14 มีนาคม “พ่ีตุ้มและพ่ีนุ้ย” เจ้าหน้าที่แผนกเยาวชนฯ ให้การอบรมในหัวข้อ 
“ตอบโต้ Act”   เมื่อน้อง ๆ ได้ต่ืนตัว มองวิเคราะห์สถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อเด็ก
และเยาวชนอย่างจริงจังแล้ว  เขาได้เรียนรู้กระบวนการไตร่ตรองทั้งด้านทางโลก และรู้จักการน าหลัก
ศาสนามาช่วยในการไตร่ตรองแล้ว วันนี้เราจะมา “ตอบโต้ Act” โดยมีหลักการคือ “การลงมือท้าใน
แบบของพระเยซูเจ้า ที่ใช้จิตตารมณ์ชุมชนศิษย์พระคริสต์ BEC” เพื่อตอบโต้ ลงมือท าให้สถานการณ์
สังคมที่เขาเรียนรู้มานั้นเกิดผลในทางที่ดี  
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ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติจริงนั้น วิทยากรได้ให้หลักการปฏิบัติในแบบของพระเยซูเจ้า ผ่านทาง
พระวรสาร “ชาวสะมาเรียผู้ใจดี และผู้น้าต้องเป็นผู้รับใช้ที่ดี” ตามจิตตารมณ์ชุมชนศิษย์พระคริสต์ BEC 
4 ข้อ คือ....  

เพ่ือนบ้าน การท้างานท่ีไม่โดดเดี่ยว มีเพื่อนร่วมคิดร่วมท้า มีชุมชน 

ใช้หลักพระวรสาร ธรรมมะในการด้าเนินชีวิต และช่วยเหลือผู้อื่น 

มีการวางแผน การปรึกษาหารือ มีเครือข่าย 

มีการแสดงออกถึงการรักและรับใช้เพื่อนพี่น้อง 
จากนั้นให้เยาวชน น้าสถานการณ์จริงที่กลุ่มของตนได้วิเคราะห์ถึงความรู้สึก สาเหตุและ

ผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบนั้น “มาตอบโต้ ลงมือกระท าเพ่ือให้เกิดผลในทางที่ดี ตาม
แบบอย่างของพระคริสตเจ้า” 

ช่วงบ่าย มีการฝึกให้เยาวชนเรียนรู้จัก “การแบ่งปันพระวาจา 7 ขั้นตอน” ซึ่งเป็นพ้ืนฐานหลัก
ของชุมชนศิษย์พระคริสต์ BEC โดย “พ่ีโอ้ย วิโรจน์”  

การเชิญพระเจ้า มาประทับอยู่ท่ามกลางเรา ผ่านทางการภาวนาวอนขอ 

การอ่านพระวาจาพระเจ้า ซ้้ากัน 3 รอบ 

การเลือกค้าหรือข้อความสั้น ๆ ที่สะกิดใจ และร้าพึง โดยการกล่าวซ้้า 3 ครั้ง 
การเงียบ เพื่อฟังเสียงของพระเจ้าที่ทรงตรัสกับเรา 

การแบ่งปันพระวาจา แบ่งปันประสบการณ์ชีวิตที่สัมผัสกับพระวาจานั้น ๆ แต่ไม่แสดงความ
คิดเห็นหรือเทศน์สอน 

การปรึกษางานที่กลุ่มจะท้า โดยเริ่มจากการรายงานเกี่ยวกับงานในครั้งก่อน และวางแผนงาน
ใหม่ที่จะต้องท้า ใครท้า อะไร เมื่อไหร่ และหาข้อตั้งใจจากพระวาจา เพื่อใช้เป็นข้อเตือนใจตลอด
สัปดาห์ ซึ่งทุกคนจะพยายามเจริญชีวิตตามพระวาจานั้น  

การภาวนาและขับร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าร่วมกัน   
หลังการแบ่งปันพระวาจาแล้ว อาจมีแนวทางประเมินตนเอง เพื่อช่วยแก้ไขข้อบกพร่องและ

สามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ต่อเนื่อง 
เช้าวันท่ี 15 มีนาคม มีการวางแผนงาน “วาย.ซี.เอส จะท าอะไรต่อไปหลังจากจบค่าย” และมี

การสรุป ประเมินค่ายครั้งนี้ และปิดด้วยมิสซาบูชาขอบพระคุณพระเจ้า และมอบประกาศนียบัตร โดย 
พระอัครสังฆราชเกรียงศักดิ์ โกวิทวานิช 
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IT Friends & Geek:                                               เรื่อง: ณัฐกานต ์อมาตยกุล   
http://waymagazine.org/entertainment/google-world-brain 

 หนังสือ 10 กวา่ล้านเล่ม แบง่วิญญาณจากเนือ้กระดาษ – ขาวเนยีน เหลอืงนวล 
น้้าตาลยุย่ – แปลงตัวกลายเปน็ไฟล์ดิจิตอลที่แสดงผลผา่นรหสัการท้างานภายใน
คอมพิวเตอร์ ช้ันวางหนังสอืสูงเทยีมเพดานที่เคยจัดเก็บหนังสอืเป็นตั้งๆ ถูกบีบอดัรวมกัน
เป็นแคส่่วนกระจิริดของฐานขอ้มูลกูเกลิ จากพื้นที่จัดเก็บเลก็ๆ มากมาย ก็ประกอบรวมกนั
เป็นฐานขอ้มูลมหมึา ใหญ่เกนิกวา่ที่เราจะแค่นึกถึงภาพสนัหนังสือเรียงแนบชดิกันเตม็สอง
ลูกตา 

 กูเกิล บรษิัทยักษใ์หญ่ทัง้ในตลาดหุ้นและในปรมิณฑลของความรู้ ช่ือแรกๆ ทีจ่ะนกึ
ถงึ เมื่อสมองเรียกหาข้อมลูบางอย่างมาเตมิเต็ม ตัง้แต่ชื่อดาราที่ติดอยู่ที่รมิฝีปาก ไปจนถงึ
ค้าอธิบายทฤษฎีฟิสิกสส์ุดซับซอ้น ตอนนีพ้วกเขาก้าลังกา้วไปอีกขั้น กา้วใหญ่และ
ทะเยอทะยานมากเสยีด้วย 

 ภาพยนตร ์Google and the World Brain น้าปฏิบัติการต้นทุนสงูของกเูกลินีม้าตี
แผ่ แม้จะมีอุปสรรคในการติดตามกระบวนการสิ่งที่กูเกลิก้าลังท้าอยู ่เพราะบรษิัทตอ้งการ
เก็บไว้เป็นความลับ แต่หนังพยายามให้เราได้ขบคิดผ่านบทสัมภาษณ์บุคคลหลายฝ่าย ทั้ง
ฟากนักเขยีน บุคลากรห้องสมุด ผู้เช่ียวชาญด้านสื่ออินเทอร์เน็ต เจา้หน้าที่กูเกิล – เพื่อให้
เราได้ช่ังใจดู วา่สิทธิแบบใดกนั ที่เราจะให้น้า้หนักมากกว่า  
 ผิดคาด หนงัไม่ได้เปดิฉากเศรา้เล่าเร่ืองอวสานของหนงัสือเล่มให้เปน็นยิายดรามา่ 
แต่กลายเปน็หนงัไซไฟทีน่่าตืน่ตาตืน่ใจ เร่ิมตน้ก็ยกข้อเขยีนของเอช. จ.ี เวลส์ (H.G. Wells) 

นักเขียนองักฤษช่ือดังแหง่ต้นศตวรรษที่ 20 เก่ียวกับเร่ืององคค์วามรู้รวมศูนย์ของโลก หรอื
ที่เรยีกวา่ World Brain เป็นตัวด้าเนนิเร่ือง ผ่านวาทะเตมิไฟ กระตุ้นต่อมคดิ จากทัง้สอง
ฝ่าย 



 นานมาแล้วที่นยิายวิทยาศาสตรเ์ป็นต้นตอของนวัตกรรมสรา้งสรรคท์ั้งหลายที่นัก
ประดิษฐ์น้ามาต่อยอดให้เกดิขึน้จรงิบนโลก…แน่นอน เป็นทั้งประโยชน์และโทษ อยา่งทีเ่รา
เองก็ตระหนัก 

 ผู้ที่จับตามองโครงการนี้ของกเูกิล ก็มองไปทั้งในทางที่ร้ายและด ี กูเกลิ ซึง่เป็นเสิร์
ชเอนจินที่ยิ่งใหญใ่นโลกอินเทอร์เน็ต พยายามทลายก้าแพงแหล่งขอ้มลูออฟไลน์ที่นอน
แน่นิ่งอยู่ในหนา้กระดาษ ให้สามารถเข้าถงึได้เพียงคลิกนิว้ ง่ายแบบที่เราเองก็ท้าอยู่ทุกวัน 

  ฝ่ายผู้สนับสนุนมองว่า นี่คือการท้าให้แนวคิดอุดมคติอยา่ง สิทธิของปัจเจกในการ
เข้าถงึข้อมลู (เกือบ) ทุกอย่างบนโลก กลายเปน็จรงิขึน้มา เป็นสุดยอดการสรา้งสรรคอ์ารย
ธรรมมนุษย์ ไม่วา่คุณจะเป็นใคร คุณก็ควรจะตามหาสิ่งทีคุ่ณต้องการจนเจอ ในเมื่อมนัมี
ขึน้มาแล้ว – ค้าว่า ‘ปัญญาของโลก’ ท้าให้เราตาลุกวาว แต่นี่ไมใ่ช่เร่ืองใหม่ เพราะหนงัได้
ยกตัวอย่างการสรา้งหอสมุดอเล็กซานเดรยีว่าเป็นความทะเยอทะยานแบบเดียวกนัที่เคย
เกิดขึ้นมาแล้วตั้งแต่ก่อนคริสตกาล 

 เมื่อพูดถงึสิทธิเสรภีาพ ใครได้ฟังก็น่าจะรูส้ึกตัวเบาหวิว สมัผัสได้ถึงสายลมอสิระที่
พัดอยู่รอบตัว แต่พอฝ่ายคัดคา้นพูดแทรกขึ้นมาวา่ สิทธิ์นีต้้องแลกด้วยสิทธิอ์ื่นๆ ที่สา้คัญ
ไม่แพ้กัน นั่นคอื สิทธสิ่วนบุคคลในการอ่าน และลิขสิทธิ์ของผู้สร้าง 

แม้แต่อีเมลยังถูกแอบอ่านได ้ ต่อไปกูเกลิจะรูแ้ม้กระทั่งว่า เราอ่านหนงัสืออะไรบา้ง อา่น
เมื่อไหร่ นานเทา่ใด ฯลฯ เพราะเป็นที่แน่นอน
ว่าข้อมลูการใช้งานจะถูกบันทกึไว้ เพื่อน้าไป 
‘ปรับปรุงการให้บริการ’ ต่อไป 

 มีคนเปรยีบเทยีบว่า นี่ก็ไมต่่างจาก
นวัตกรรมกูเกลิกลาส ทีด่้านหนึ่งก็สรา้ง
ความสะดวกสบายแบบที่คนทั่วไปอาจไม่เคย
คาดคดิมากอ่น แตใ่นอีกดา้นหนึ่งก็เหมอืนกับ
การให้คนธรรมดาตดิ ‘กล้องวงจรปดิ’ บนหัว
ตัวเองไปทุกที่ สอดส่องชีวติของกันและ
กันเอง นี่มนัยิง่กวา่ 1984 ของออรเ์วลส์เสยี
อีก 
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 คงไม่เป็นไรถา้เรามอง
มันเป็นเรื่องสนุกสนาน หรือ
เร่ืองทางการค้าทั่วไป แต่ถา้
เกิดหน่วยงานใดน้าเทคโนโลยี
นีไ้ปใช้เพื่อควบคุม หรือ
ละเมดิสิทธิความเป็นส่วนตัว
ของบุคคล มนัก็คงไม่ใชเ่ร่ือง
ตลกอีกต่อไป 

  

 ฟากนักเขยีนเองมองว่า กูเกลิท้าลายสิทธิ์ที่ผู้สรา้งสรรคพ์งึมี แม้จะบอกว่าไมม่ีใคร
เป็นเจ้าของความรู้โดยสัมบูรณ์มาตั้งแต่แรก เพราะทุกอยา่งเกิดจากการเรยีนรูต้อ่ๆ กันมา 
แต่ วิธีการ ในการจดจา้และเรียบเรยีงสิง่เหล่านัน้ออกมาเป็นรูปเล่มก็ไม่ควรถูกเหยียบย่้า
มิใช่หรอื 

 ประเด็นที่เล่านี ้ เป็นเพียงภาพคร่าวๆ ที่หนังนา้เสนอเท่านั้น หนงัยังพาเราเข้าไปสู่
ความเป็นไปได้อื่นๆ ทั้งในเร่ืองปัญญาประดิษฐ์ (A.I.) ที่จะบรรจุองคค์วามรู้ของอารยธรรม
มนุษยไ์ว้ภายใน มากกว่าสมยัที่ IBM สรา้งคอมพิวเตอรอ์ัจฉริยะที่สามารถตอบค้าถามใน
รายการเกมโชว์ชนะมนุษย์แบบขาดลอย ต่อไปนี ้ ความรู้จะมาจากหนังสือนับล้านเล่ม
เหล่านัน้ คลงัปัญญาทีม่นุษยค์นหนึ่งยังใช้ทัง้ชีวติในการตามอ่านมันไม่ได้ 
 หนังสรา้งสมดลุของโทนเร่ือง โดยการสมัภาษณ์เจา้หนา้ทีร่ะดับสูงของ Google ซึ่ง
เล่าความใฝ่ฝนัวัยเด็กที่คอมพวิเตอรจ์ะมีความรอบรู้ และเราสามารถสือ่สารกับมันได้
โดยตรงเพื่อขอขอ้มลูต่างๆ โดยที่ไมต่้องคยี์ค้าสั่งผา่นแป้นใดๆ 

 นั่นคอื ไม่เพียงแต่คอมพิวเตอรจ์ะรูม้ากเท่านั้น แต่มนัต้องสรา้งความฉลาดจากสิง่ที่
เรียนรูม้ามากพอที่จะตอบสนองต่อบทสนทนากับมนุษย์จริงๆ ไดใ้นทุกบริบท 

 Singularity ศัพท์ที่โผล่มาในหนัง แล้วเพิ่มระดับความเป็นไซไฟบนโลกจริงให้เราได้
คดิตามอย่างตื่นเต้น เขาจินตนาการว่า มีความเป็นไปได้ เมื่อสมองมนุษย์ถูกเช่ือมโยง
โดยตรงกับฐานข้อมลูกลางอนัรอบรูน้ี ้ ต่อไปเราอาจไมต่้องเอย่ปากถาม อยากรูอ้ะไร 
สมองก็จะเชื่อมโยงกับคลังกลางโดยอตัโนมัติ…หากคิดตาม จะรูส้ึกว่าแนวคิดนีเ้จง๋มาก แต่                    
                             ก็น่าขนลุกไม่เบา 



 กลับมาสูโ่ลกปัจจุบัน ในเมื่อกูเกลิไม่ใชบ่รษิัทโลกสวยที่มุง่เปลี่ยนโลกให้น่าอยูต่าม
อุดมคติของนักฝัน แต่เปน็บรษิัทที่มีผูถ้อืหุ้น และด้าเนินธุรกิจสร้างก้าไรเป็นปัจจัย
ขับเคลื่อน แน่นอนว่า ประโยชน์ทางการค้าที่กูเกิลจะได้รับเมื่อถอืครองข้อมูลมหาศาลจาก
หนังสือเหล่านัน้ ยอ่มต้องเป็นสิ่งแรกๆ ที่พวกเขานึกถงึ ลงทนุไปมหาศาล ย่อมต้อง
คาดหวังผลก้าไรไม่น้อยไปกวา่กัน 

ซาวด์ประกอบบางช่วงตอน ค้าบอกเล่าจากผูท้ี่ท้าสัญญากับกูเกิล ท้าให้เรารู้สึกว่าเรื่องนีม้ี
ความไม่ชอบมาพากลเจอืปนอยู่ กูเกลิไม่เปิดเผยกระทัง่สถานที่ในการสแกนหนังสือ 3 
แห่ง และยงัห้ามคู่สัญญาแลกเปลี่ยนขอ้มูลกนัเอง 

ถา้ปฏิบัติการนี้ขับเคลื่อนด้วยอุดมการณข์องมนุษยชาติจริง เหตุใดตอ้งท้าให้รู้สึกวา่มันไม่
โปรง่ใสขนาดนั้น 

เมื่อห้องสมุดและสา้นักพมิพห์ลายแห่ง รวมทั้งนักเขยีนจา้นวนไม่นอ้ย ไม่ได้ค่าตอบแทน
จากสิ่งที่พวกเขาครอบครองหรือสรา้งสรรค ์ พวกเขาจึงรวมตัวกันฟ้องคดี และคร้ังนัน้ถอื
เป็นการตัดสนิคร้ังส้าคัญ วา่สิ่งที่กูเกลิก้าลงัท้าอยู่ สมควรได้รับการสนับสนุนต่อไปหรือไม่ 
ผู้พพิากษาใช้เวลาไตรต่รองอยู่นาน และให้เหตุผลวา่ การสแกนหนงัสือมีประโยชน์จริง แต่
ควบคุมได้ยาก หลายคนมองว่านี่คือชัยชนะของคนตัวเล็กๆ ที่รวมตัวกนัต่อต้านบรษิัทยักษ์
ใหญ่เพื่อปกป้องสิทธิของตัวเองได้ส้าเร็จ แต่ผู้เช่ียวชาญทีส่นับสนุนโครงการดงักล่าว ก็ยัง
ยืนยนัในตอนท้ายวา่ เร่ืองนีไ้ม่มี
ทางจบแค่นี้ เพราะอยา่งไรเสีย
ทิศทางของโลก ก็จะเอื้อให้เกดิ
การรวมศูนย์ขอ้มูลอยูด่ี และ
ถงึกับบอกวา่ ถา้กลัวการถูก
คุกคามขนาดนัน้ ก็หนีเข้าปา่ไป
เลยจะดีกว่า หรอืจะเป็นอีกคร้ัง
ที่ความเขลาของมนุษย์มาในรปู
ของความอัจฉริยะล้า้โลก… นี่
เป็นอีกประเด็นที่หนังทิง้ไว้ให้
ถกเถียงกันต่อไป 
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กีฬาปัสกาคัพครั้งที่ 8 
 

 เมื่อวันอาทิตย์ที่ 23 ก.พ.2014 ที่ผ่านมา เขต 1 ของสังฆมณฑลเชียงใหม่ ได้จัด
กีฬาปัสกาคัพ ครั้งที่ 8  ณ บ้านดอนบอสโก อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่   ในหัวข้อ
รณรงคม์หาพรต ปี ค.ศ.2014 

"แม้ทรงร่่ารวย พระองค์ก็ยังทรงยอมกลายเป็นคนยากจน 

เพราะเห็นแก่ท่าน เพื่อท่านจะได้ร่่ารวย 

เพราะความยากจนของพระองค์" (2 โครินธ์ 8:9) 
 คุณพ่อศศิน โหม่โพ จิตตาธิการเยาวชนเขต 1 เชียงใหม่ คุณพ่อเอกสิทธิ์ ทัฬห
กุลธร จิตตาภิบาลเยาวชนคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ คุณพ่อบัญชา เจ้าอาวาส 
วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ของคริสตชน ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ ได้เป็นประธานในมิสซา
ขอบพระคุณ คุณพ่อชาญชัย เต็มอรุณรุ้ง มาเป็นประธานเปิดกีฬาปัสกาคัพ บร.จิตติ 
ซิสเตอร์บ้านมารีนา ซิสเตอร์แม่ปอน แผนกงานเยาวชนเชียงใหม่ และพี่เลี้ยงเยาวชน
ศูนย์ต่างๆได้ร่วมการจัดกีฬาปัสกาคัพครั้งที่ 8 ที่บ้านดอนบอสโกเชียงใหม่ มีเยาวชน
เข้าร่วมกีฬาปัสกาคัพ กว่า 300 คน  
ขอขอบคุณผูใ้จบุญทุกท่านที่ใหทุ้นทรัพย์ในการจัดกีฬาปัสกาครั้งนี้ โดยเฉพาะคุณพ่อ
ศศิน โหม่โพ คุณพ่อชูชาติ คุณพ่อเอกสิทธิ์ กลุ่มพลมารี กลุ่มบุญราศรีนิโคลาส และ
กองบุญข้าว ท้าให้งานจบลงไปด้วยดี ขอให้ทุกท่านได้รับพรจากพระเยซูเจ้า และ
ขอให้เยาวชนทุกท่านได้เตรียมตัวเตรียมใจเข้าสู่เทศกาลมหาพรตอย่างดีด้วยนะครับ 
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เม่ือเอ่ยค้าว่า “มหาพรต”   มีหลายสิ่งหลายอย่าง หรือเหตุการณ ์

หลาย ๆ เหตุการณ ์  ที่พาให้เราคิดถึง เรื่องแรก หรือเหตุการณ์แรกที่หลายคนจะคิดถงึ ก็คอื วันพุธ
รับเถ้า  วันที่เป็นเสมือนประตูเข้าสู่เทศกาลมหาพรต เพราะเปน็วันแรกของเทศกาลนี้ วันที่สมาชกิ
ของพระศาสนจักร ทั้งสมเด็จพระสันตะปาปา  พระสังฆราช  พระสงฆ์ นักบวช และฆราวาสทั่วไป 
ต่างมีท่าทีเดียวกัน คือ สุภาพถ่อมตน ส้านึกถึงความต่้าต้อยของตนเอง แสดงออกด้วยการก้มศรีษะ
รับการโรยเถ้า พร้อม ๆ กับรับฟังถ้อยค้าเตือนใจสั้น ๆ จากพระสงฆ์ ที่จะใช้นิ้วหัวแม่มือแตะเถ้าแล้ว
ท้าเครื่องหมายที่หน้าผาก   หรือไม่ก็โรยบนศีรษะ ซ่ึงต่างก็มีความหมายเดียวกัน . 

“การรับเถ้า”  เป็นการแสดงออกภายนอกที่เรียกร้องให้เรามีท่าทีภายในที่สอดคล้องกัน  ด้วย
เหตุนี้ พิธีมิสซาของวนัพุธรบัเถ้า  ทั้งบทภาวนา บทอ่าน บทเทศน์  และบทเสกเถ้า  ได้ถูกจัดเตรียม
ไว้เป็นพิเศษ ตามล้าดับ หรือตามจังหวะของพิธีกรรม เพื่อช่วยให้เราเดินเข้าสู่เทศกาลมหาพรตอย่าง
ดี ตรงตามความหมายหรือจิตตารมย์ของเทศกาลนี้  

 

 “ข้าแต่พระเจ้า ขอโปรดใหข้้าพเจ้าทั้งหลายเริ่มเทศกาลมหาพรต ต่อสู้กับกิเลสด้วยการถอื
ศีลอดอาหารโปรดประทานความช่วยเหลือให้ข้าพเจ้าทุกคนรู้จักบงัคับตนอย่างเข้มแข็ง เพือ่สามารถ
ต่อต้านความชั่วร้ายฝ่ายวิญญาณด้วยเถิด…….”               (บทภาวนาของประธาน) 

นอกจากจะคิดถึง “การรับเถ้า” ในวันแรกของเทศกาลมหาพรตแล้ว   หลายคนคงจะคิดถงึ 
“การจ้าศีลอดอาหาร” ทีว่ันนี้ถกูก้าหนดไว้ (คูก่ับวันศกุร์ศกัดิ์สิทธิ์ เป็นสองวันในรอบปี) ให้เปน็วัน
บังคับส้าหรับการอดอาหารและอดเนื้อ 

บางคนคิดถึงอาภรณ์พิธีกรรม “สีม่วง” ที่พระสงฆ์สวมใส่ระหว่างประกอบพิธีกรรม เป็นสีทีส่ือ่
ความหมายของการถ่อมใจ  ส้านึกผิด  (ในอดีต  สีม่วงของเทศกาลมหาพรตจะเป็นสีม่วงเข้ม สว่นสี
ม่วงในเทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ จะเป็นสีม่วงออ่น) บางคนสังเกตว่า ตลอดเทศกาลนี ้  ดอกไม้ในวัด 
จะจัดน้อยลง แม้แต่เชิงเทียนบนพระแท่นก็จะเป็นเชงิเทียนแบบเรียบง่าย  หรือเม่ือร่วมพิธีกรรม  ท้ัง
บทภาวนาและบทเพลง ก็จะเหน็การหายไปของค้าว่า“อัลเลลูยา” รวมทั้ง บทเพลง“พระสิริรุง่โรจน์” 



ดนตรี ที่เคยบรรเลงอย่างสง่าตลอดเทศกาลนี ้ จะเน้นบทบาทที่เหลือเพียงการประคับประคอง
เสียงร้อง  คือบรรเลงเพียงเบา ๆ เท่านั้น  ที่เป็นเช่นนี้ ก็เพือ่ให้เราได้สัมผัสบรรยากาศหรือจติตา
รมณ์แท้จริงของเทศกาลมหาพรตผ่านทางบรรยากาศที่สงบ และเรียบง่ายของพิธีกรรม  

บางคนคิดถึง “กระปุกมหาพรต” ที่ทางวัดจัดเตรียมให้กับเรา  เพื่อให้เราได้ออมเงินจากกา
รอดออมของตนเอง เพื่อแบ่งปันให้คนอื่นที่ขัดสนกว่าเรา หรือบางคน ก็อาจจะคิดถึง “กิจ
เมตตา” อื่น ๆ ที่เป็นความตั้งใจส่วนตัว  เช่น การไปเย่ียมผู้ป่วย   การท้ากิจกรรม “จิตอาสา” ใน
รูปแบบต่างๆ  หรือแม้แต่การมีความตั้งใจที่จะให้ก้าลังใจผู้อื่น ด้วยค้าพูดที่ดี ๆ ละเว้น การนินทา ว่า
ร้ายกัน 

บางคนใหเ้วลากับการภาวนามากขึ้น   มาวัดเร็วกว่าที่เคย เพื่อจะได้มีเวลาท่ีสงบ อยู่กับพระใน
ค้าภาวนา  หรือแม้แต่ที่บ้าน ก็มเีวลาภาวนาที่หน้าแท่นพระ ทัง้โดยล้าพังและพร้อม ๆ กับสมาชิกทุก
คนในครอบครวั 

บางคนยังสงัเกตเหน็ว่า ช่วงเทศกาลมหาพรตนี้  เป็นช่วงเข้มขน้ส้าหรับผู้เตรียมตัวเปน็คริสต
ชน มีพิธีพิเศษส้าหรับพวกเขา คอืพิธีเลือกสรร ตั้งแตว่ันอาทิตย์แรกของเทศกาลมหาพรต 

บางคนคิดถึง “ช่วงเวลา 40 วัน”   ของเทศกาลนี ้ ควบคูไ่ปกับการร้าพึงถงึเหตุการณใ์นพระ
คัมภีร์ เช่น การอยู่ในถิ่นทุรกันดาร 40 วันของพระเยซูเจ้า โมเสสอยู่บนภูเขากับพระเจ้า 40 วัน   ใน
สมัยของโนอาห์ เกิดน้้าท่วมโลก 40  วัน  หรือการอพยพของชาวอิสราเอล ในถิ่นทุรกันดาร ก่อนจะ
เข้าสู่ดินแดนพันธสัญญา เป็นเวลายาวนาถึง 40 ป ี

แม้จะก้าหนดระยะเวลาของเทศกาลมหาพรตว่ายาวนาน 40 วนั  คือมวีันเริ่ม และมีวันจบ
เทศกาล  แต่จุดมุ่งหมายส าคัญของเทศกาลน้ี (ที่มีเรื่องให้เราได้คิดหลายอย่าง)  อยู่ที่การเตรียม
ชีวิตและจิตใจสู่การฉลองที่ส าคญัและยิ่งใหญ่ที่สุดส าหรับเราครสิตชน น่ันก็คือ การสมโภชปัสกา 
หรือการฉลองการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า 

หากจะเปรียบเทียบแล้ว   40 วนั ของเทศกาลมหาพรตกเ็หมือนกับระยะทางหรือเส้นทางเดิน
ขึ้นภูเขา   โดยมีงานฉลองย่ิงใหญ่รออยู่ข้างหน้า  ที่เราจะขับร้อง“พระเยซูเจ้ากลับคืนพระชนมชีพ
แล้ว  อัลเลลูยา  อัลเลลูยา”   ด้วยความเรงิรื่นชื่นบาน เพราะเราได้เตรียมชีวิตและจิตใจของเรามา
อย่างดีแล้ว. 

ที่มา : http://www.catholic.or.th/spiritual/article/article09/article0915.html 
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