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CONTACT US : 

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาส แผนกเยาวชน 122/11 ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี 14  
แขวงช่องนนทรี  เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 โทร 02-681-3900 ต่อ 1504-1505 

E-mail: cyctforever@gmail.com / youth@cbct.net 



                                 คนเราบางครัง้เพียงแค่หลับตาลง ความรู้สกึ ความคิด 

                               ก็เปลี่ยนแปลงไป เพราะสภาพของการลืมตากับหลับตา       
                           ต่างกันอย่างสิ้นเชิง  เพียงแค่การเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยทาง                        
                    ร่างกายระยะหา่งไม่ถึง 3 เซนติเมตร จากเปลือกตาบนถึงเปลือก

ตาล่าง จากการมองเห็น เป็นมองไม่เห็น ท าให้วิถีชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปมากมาย เรา
คงไม่ต้องลองตาบอด แค่เราที่ตาดี ๆ แต่กล้าคิด และเข้าใจ ในมุมของคนตาบอด หรือ
มุมมองของคนอื่น ๆ ที่แตกต่างจากเรา อาจจะไม่เพียงแต่เข้าใจคนเหล่านั้นมากขึ้น แต่
คงช่วยให้เราเข้าใจตัวเอง ในสิ่งที่เราเคยเป็น เคยท า แต่ในเฉพาะมุมมอง และความ
เข้าใจของเราแต่อย่างเดียวก็เป็นได้ 

อาจจะงง ๆ แต่ลองคิดตามและถามตัวเองนะ เยาวชนที่รัก ว่าที่ผ่านมาเรายืน
เข้าใจอยู่แต่ในมุมของตัวเองอย่างเดียวหรือเปล่า ลองกล้าก้าวออกมายืนในมุมของคน
อื่น และกล้ามองกลับไปในมุมที่เคยยืนอยู่  
เราอาจจะได้เห็น ได้เข้าใจมุมของเรา 

มากขึ้นก็ได้ 

กล้าก้าว 
ออกมายืนในมุมของคนอื่น  

และกล้ามองกลับไปในมุมที่เคยยืนอยู่  
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ขอเป็นก ำลังใจ 
ให้ทีมงำนทุกท่ำน  

เมล็ดพนัธุ์ก ำลงัเติบโตทั่วโลก 

ให้เยำวชนเปน็เมล็ดพันธุ ์
แห่งควำมดีในโลกต่อไป 

ขอบคุณพระ 

ส ำหรับทุกสิง่ 
และขอขอบคุณที่น ำพำ 

พวกเรำเยำวชน 

ได้มำเป็นหนึ่งเดียว 

ส ำหรับพ่ี ๆ เยำวชนที่น่ำรัก  
น้องดีใจมำกทีม่ีวันนี้ และได้รู้จักเพื่อนใหม่ 

ขอบคุณพระองค์ที่ได้ให้หนูมำอยู่ที่นี่  
และหนูสัญญำว่ำ หนูจะเป็นเยำวชนที่ดี  

และเป็นตัวอย่ำงที่ดี 
ให้กับน้องเยำวชนคนรุ่นใหม่ 

ขอบคุณคุณพ่อ ซิสเตอร์ และพี่ๆ 
ที่ท ำงำนด้ำนเยำวชน ที่ท ำ

กิจกรรมให้เยำวชน และให้พวก
เรำได้มีโอกำสดีๆ ได้พบเจอกนั 

 

เติบโตเป็นหนุ่มเต็มตวัแลว้นะครับ 

“เยำวชนคำทอลิกไทย” 36 ปี 

ผ่ำนมำได้อย่ำงมั่นคง รุ่งเรือง  
ขอให้ทีมงำนมีควำมสุข 

ค ำนิยม 



ขอแนะน ำตวัเองนะคะ  
พีพ่รี ์“ พรีนนัท ์วนัชำ” คะ่ 
อดตีเจำ้หน้ำที ่ส ำนกัเลขำธกิำร  
สภำเยำวชนคำทอลกิแห่งประเทศไทย  
ปี 2536-2546 ตลอดกำรท ำงำน 10 ปี  
ในสภำเยำวชนคำทอลกิแห่งประเทศไทย  
มคีวำมสุขทุกเวลำ พรอ้มทีจ่ะทุม่เท  
อทุศิตนเอง เพือ่เยำวชน 

 

ปัจจุบนัท ำงำนเป็นครูผูส้อนวชิำครสิต
ศำสตร ์ระดบั ม.1-3  
ทีโ่รงเรยีนเทพมติรศกึษำ จ.สุรำษฎรธ์ำนี  
และถอืเป็นกำรท ำงำนกบัเยำวชน ไม่เคย
ทอดทิง้เลย 

 

“เยำวชนกบัควำมเชือ่ในยุคปัจจุบนั” 

5 



6 

ถาม 1 : "อยากรู้มุมมองความรักของพ่ีนริศ (รกัแบบคนรัก)" 
 

ตอบ : ผมชอบค าถามนี้มากครับ แตก่็คิดอยู่หลายวันกว่าจะตอบ และก็ตอบด้วยหัวใจเลยครบั 
ความรักเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อให้เกิด 3 สิ่งน้ี  
1) รักและดูแลคนรักด้วยหัวใจ เหมือนท่ีเราอยากให้คนรักและดแูลเราด้วยหัวใจ 

2) เคียงข้างกัน เกื้อกูลชวีติ จรงิใจต่อกันอย่างถึงท่ีสุด และก็แคร์ต่อกันอย่างถึงท่ีสุด 

3) ออกจากตนเองน าความรักของเราทัง้คู่ไปดูแลคนอื่นดว้ยกัน 

 

แลว้มุมมองความรักของพี่ ๆ  
เพื่อน ๆ น้อง ๆ  ล่ะครับ เป็นอยา่งไรบ้าง  
แบ่งปันให้อา่นกันบ้างนะครับ  
อยากอ่านมาก ๆ 

รวมค ำถำมเกี่ยวกับ 
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ถาม 2 : “เมื่อไม่มีใครรักท าอย่างไรดี”  
ตอบ : ผมจะตอบจากประสบการณข์องผมนะครับ... 
"เรารักเค้า เค้าไมรั่กเรา และเค้ารักเรา เราไมรั่กเคา้ เป็นธรรมดาของชีวิต เพื่อนท่ีรักเราก็ยังมี 
พอ่แม่ญาตพิี่นอ้งท่ีรักเราก็ ยังมี... แลว้ถ้าเพื่อนก็ทิ้ง พอ่แม่ญาติพ่ีน้องก็ตัดหางปล่อยวัดละ่ จะ
ท าอย่างไร... ก็ให้ความรักตัวเองเสียเลย หรือจะท าสมาธภิาวนา หรือคนคริสต์ก็ภาวนาขอพระ
เจ้าชว่ยเตมิเต็มความรักให้เรา... หรือไมก่็ชงิมอบความรักให้คนอื่นเสียเลยจะเป็นไรไปครับ” ผม
เขียนให้ก าลังใจน้องคนหน่ึงไว้วา่ "เพราะบางครัง้หัวใจต้องการรัก จนยอมแลกความเจ็บและบอบ
ช้ า เพยีงเพื่อได้รักที่ใจหวัง... ถ้าวันหน่ึงเตมิเต็มรักให้ตนได้  คงอสิระที่จะรัก...อสิระจากความเจ็บ 
และบอบช้ า... ขอให้มกี าลังใจครับ" 
 

ถาม 3 : "จะรู้ได้อย่างไรว่าเขารักเราจริง?"  
ตอบ : ผมชอบค าตอบของ Saint Ignatius of Loyola ท่ีตอบวา่ "ความรักแสดงออกในการกระท า
มากกวา่ค าพูด และความรักเป็นการแบ่งปันร่วมกันระหว่างสองฝ่าย คือ คนรักจะใหส้ิ่งท่ีตนมอียู่
แก่ผู้เป็นท่ีรัก ฝ่ายผู้เป็นท่ีรักก็จะปฏิบัตติอ่คนรักอย่างเดียวกัน ความรักจึงมีการให้แก่กันและกัน
เสมอ" 
 

ถาม 4 : "รกัเขาแล้วเขาไม่รกัเรา ท ายังไงดี"  
ตอบ : ผมขอตอบด้วยเพลงเขาไมรั่กเราก็แล้วกันนะครับ ค าตอบโดนใจมากๆๆ ถึงมากที่สุดครับ   
"เพราะว่าเขานัน้เกิดมา ให้เรารัก แตว่า่เขาไมไ่ด้เกิดมา เพื่อจะรักเรา"  เขาไมรั่กเรา คุ้นๆ ไหมกับ
ปัญหาเกา่ เสียใจ ร้องไห้ เขาคงไมส่นหรอก เพราะเขาไมรั่กเรา หลายคนก็เพิ่งเข้าใจ  ฉันเองเพิ่ง
ได้คดิ ก็เกือบสาย เพราะวา่เขานัน้เกิดมา ให้เรารัก แต่ว่าเขาไมไ่ด้เกิดมา เพ่ือจะรักเรา 
 

 

 

เชญิชมเว็บไซต์บ้านใส่ใจ www.carefor.org  เพื่อชีวิต ความรัก 
มติรภาพ ก าลังใจ สื่อสารอย่างสันติ ปันน้ าใจ ถามตอบปัญหาชวีติ 
บ้านใส่ใจบนเฟซบุค้  www.facebook.com/carefor.org คุยกับพี่
นริศได้ใน Facebook : นริศ มณีขาว บา้นใสใ่จ 

ประชาสัมพันธ ์
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ผม 
เป็นวยัรุน่ชนบทคนหน่ึงทีม่ี
ความฝัน เมือ่จบม.3ทีบ่า้น
แลว้ตอ้งการศกึษาตอ่ ผม

เลอืกศกึษาตอ่ในเมอืงเชยีงใหม่ โดยการเป็นเด็กวดั 
(ศาสนาพุทธ) ตอนผมศกึษาอยู่ช ัน้ ม.4 ผมสมัผสั
กบัแสง ส ี เสยีง ความหลากหลายของวฒันธรรม
มากมาย ผมไดเ้ปิดโลกกวา้งใหก้บัชวีติ เรยีนรู ้ ในสิง่
ใหม่ๆ จนกระทัง่วนัหน่ึง เพือ่นผมชวนไปเขา้โบสถ ์
ตอนแรกก็กลา้ๆกลวัๆอยู ่เพราะวา่ตวัผมเองอยู่ในวดั 
หรอือาจจะบอกวา่เป็นชาวพุทธแลว้ แตว่นิาทน้ัีนผม
ก็เลอืกทีจ่ะไปเขา้โบสถค์รสิต ์ เมือ่ผมมโีอกาสรว่มใน
พธิกีรรมทางศาสนาครสิต ์ ผมมคีวามรูส้กึอบอุน่ใจ
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ลกึๆถงึบรรยากาศทีช่วนศรทัธาของคนทีม่ารว่ม
พธิกีรรมน้ัน และ สิง่แรกทีผ่มรูส้กึประทบัใจเป็น
พเิศษในวนัน้ันคอื ตอนทีม่กีารมอบสนัตสิขุแก่
กนัและกนั หวัใจผมสัน่เตน้แรงอย่างไม่เป็น
จงัหวะ ผมเกดิค าถามในใจตนเอง มนัเกดิอะไร
ขึน้กบัผม ค าถามน้ันยงัไม่ไดร้บัค าตอบในเวลาน้ัน 
จนกระทัง่เวลาลว่งเลยไป 3 ปี น่ันเป็นคร ัง้แรกและ
คร ัง้เดยีวทีผ่มมโีอกาสรว่มพธิกีรรมน้ัน ตลอดทีผ่ม
ใชช้วีติอยู่ในเมอืง เมือ่ผมจบช ัน้ม.6แลว้ ผมสบัสน 
วุน่วายใจ คดิอะไรไม่ออก วา่ผมจะไปเรยีนตอ่ทีไ่หน 
เพราะการเรยีนในขัน้ตอ่ไปตอ้งใชเ้งนิเยอะมาก ซึง่
ทางครอบครวัของผมไม่มเีงนิทีจ่ะสง่ผมเรยีน 
จนกระทัง่วนัหน่ึง พีส่าวของผมก็โทรมาหาผม บอก
วา่ จะมาอยู่กบัพีไ่หม อยูก่บัซสิเตอร ์แลว้ซสิเตอรจ์ะ
สง่ผมเรยีนหนังสอื ผมก็ตอบพีส่าว ตกลง  ผมจะไป
อยู่กบัพี ่  เมือ่ผมไปถงึผมกา้วเขา้สูบ่า้น ผมเห็น
บรรยากาศรม่ร ืน่ เด็กๆ วิง่เลน่  ซสิเตอรม์ารบัผม
พรอ้มกบัหยบิยืน่รอยยิม้ให ้ ความรูส้กึประทบัใจเมือ่ 
3 ปีทีแ่ลว้ เหมอืนกบัวา่มนัหวนกลบัมาอกีคร ัง้ ผม
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เร ิม่เรยีนรูว้า่ ความรูส้กึพเิศษนีม้าจากไหน นับจาก
วนัน้ัน ผมก็เร ิม่เรยีนรูก้ารสวดภาวนา ผม
กลายเป็นคนใหม่ รูส้กึมสีนัตใินจติใจ มคีวาม
สงบ ความสขุ โดยเฉพาะเวลาทีส่วดภาวนา ท าให ้
จดุยนืของผมในการด าเนินชวีติมัน่คงขึน้ แลว้
ค าถามทีผ่มแสวงหามาน้ันก็ไดร้บัค าตอบ จากชวีติ
จติภาวนาทีใ่ชเ้วลากวา่ 5 ปี ก็คอืพระเยซอูงคค์วาม
รกัทรงสมัผสัจติใจผมใหอ้อ่นโยนและมั่นคงในชวีติ 
หลงัจากน้ันมาผมก็ตดัสนิใจรบัศลีลา้งบาปและศลี
อืน่ๆ ตามมา  
 เมือ่ตอนผมอาย ุ 21 ปี และกลายเป็นครสิตชน
จนถงึปัจจบุนั ครอบครวัของผมมพีีน่อ้ง 3 คน พ่อ
ของผมนับถอืพุทธและบวชเป็นพระสงฆท์างพุทธ
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สวัสดเีพื่อนๆผู้อ่านท่ีรัก...สบืเนื่องจากวันท่ีเขียนอยูค่ือวันท่ี 15 ตุลาคม เป็นวันไมเ้ท้าขาวสากล 
(White Cane Safety Day) โดยไมเ้ท้าขาวถือเป็นสัญลักษณ์สากลของคนตาบอดท่ัวโลกนั่นเอง ใน
ประเทศไทยของเราก็มีความเคลื่อนไหวขององค์กรตา่งๆ น าโดยสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศ
ไทย ร่วมดว้ยองคก์รเอกชน ได้จัดท าแอพพลิเคชันท่ีมีช่ือวา่ Read for the blind ส าหรับคนตาดี
อย่างเราๆ ได้สร้างหนังสอืเสียง ส าหรับคนตาบอดน่ันเอง ซึ่ง "สตฟี โจ๋" ขอพาเพ่ือนๆ ผู้อ่านให้
รู้จักมากยิ่งขึ้น 

 

Read for the Blind เป็นแอพพลิเคชันบนสมารท์โฟนและแท็บเล็ต ท่ีเพิ่มความสะดวกให้กบัจิต
อาสาสร้างหนังสอืเสียงด้วยตัวเองได้ทุกที่ ทุกเวลา เพยีงแคม่สีมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต และแอพ
พลเิคชัน Read for the Blind ท้ังระบบ iOS และ Android วัตถปุระสงค์ก็เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
คนตาบอดในเมอืงไทย ซึ่งก าลังประสบกับภาวะหนังสือเสียงขาดแคลนในขณะนี ้โดยมีเป้าหมายท่ี
จะสร้างหนังสอืเสียง 3,000 เล่ม บทความ 30,000 บทความ จากผู้ดาวน์โหลดแอพ 2 แสนคน 
ภายในระยะเวลา 1 ปี 

 

เทคโนโลยท่ีีใชส้ าหรับพัฒนาแอพพลิเคชันนี้ขึ้นคือ เทคโนโลยบัีนทึกเสียง หรือ Voice Recorder 

เพื่อบันทึกเสียงอา่นหนังสือ จากนั้นไฟลเ์สียงดังกลา่วจะถูกอัพโหลดไปท่ีระบบของมูลนธิิคนตา
บอดไทยเพื่อน าไฟลเ์สียงดังกล่าวไปแปลงเป็นระบบเดซี 3 (Daisy3) เพื่อให้ได้คุณภาพเสียงท่ีมี
คุณภาพและเป็นมาตรฐานส าหรับคนตาบอด นอกจากนี้คนตาบอดยังสามารถค้นหา   ควบคุม
การอา่นได้  และใชป้ระโยชนใ์นด้านอ่ืนๆ ได้อีกดว้ย เชน่ ท าส าเนาได้งา่ยขึน้ สามารถคั่นหนา้ท่ี
อา่นได้ ส าหรับการน ามาเปิดฟังในภายหลัง เทคโนโลยกีล้องถ่ายภาพเพื่อบันทึกภาพปกหนังสอื ที่ 
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ท าการอา่นได้อีก เพื่อให้ผู้ท่ีต้องการอา่นหนังสือเล่มเดียวกันมาอ่านต่อได้ ดังนัน้จึงหมดกงัวล
เร่ืองการสร้างหนังสอืเสียงท่ีซ้ ากัน และยังสามารถมารว่มกันอ่านบทตอ่ๆ ไปได้ เพื่อให้หนังสอืท่ี
เลอืกอ่านเสร็จสมบูรณ์เร็วขึน้ นอกจากนี้ยังสามารถแชร์การสร้างหนังสอืเสียงให้เพื่อนในสังคม
ออนไลน์อยา่งเฟซบุค๊ได้อีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Read for the Blind เป็นการแบ่งปันสิ่งดีดีให้แก่กันท่ีไม่ยากส าหรับคนทุกเพศทุกวัย ท่ีอยากจะ
ชว่ยเหลอืผู้ดอ้ยโอกาสในสังคม โดยสามารถดาวนโ์หลดแอพพลิเคชัน Read for the Blind โดยไม่
เสียค่าใชจ้่ายใดๆ ผ่าน Google Play Store (http://goo.gl/Mktig9) และ App Store (http://

goo.gl/0O1C9g ) ครับ ส่วนหากจะตดิตามขอ้มูลเพิ่มเตมิ คู่มอืการใช้งาน หรืออยากจะแจ้งปัญหา
การใช้งานต่างๆกไ็ปท่ี www.facebook.com/readfortheblind ได้เลยครับ ลาไปก่อนครับ "สตฟี โจ๋" 

http://goo.gl/Mktig9
http://goo.gl/0O1C9g
http://goo.gl/0O1C9g
http://www.facebook.com/readfortheblind
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เสียงสะทอ้นจากผู้หญงิท่ีเคยท้องไมพ่ร้อม... ผู้หญงิท่ีประสบปัญหา 

ท้องไมพ่ร้อมท่ีอยูใ่นบ้านพักฉุกเฉินสว่นหนึ่งได้สะทอ้นถึงความคิดเห็น 

มุมมอง และความตอ้งการของตนเองในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 

ประเด็นกำรท ำแท้ง 

 

“ในความรู้สกึของหนูเด็กไมรู้่เร่ืองด้วย ถ้าจะโทษ... 
โทษแมด่ีกวา่ การท าแทง้มันบาป ท าอะไรก็ไมเ่จรญิ” 
 

“ตอนท่ีคดิท าแทง้มันเป็นอารมณ์ ท่ีไม่รู้จะท ายังไง 
แฟนเขาก็ไมรั่บ ทอ้งก็โต...แตม่าถึงวันนีค้ลอดลูกแล้ว 

ก็ดีใจท่ีตอนนัน้ไม่มเีงินท า” 
 

“ตอนแรกที่รู้ว่าท้อง บอกกับแฟนเขาก็เฉยๆ  
แถมเขายังกินเหลา้และไปตดิผูห้ญิงอ่ืน 

ซ้ ายังท ารา้ยร่างกายเราด้วย ตัวเองก็กลัววา่ 

ถ้าแฟนท้ิงจะเลี้ยงลูกคนเดียวไมไ่หว เพราะต้อง 
เลีย้งลูกคนโตอีก ไมม่เีงินไปท าแทง้ก็เลยไม่สนใจดูแลตนเอง  
ไมบ่ ารุง ไมไ่ปหาหมอไมฝ่ากท้อง ท างานหนัก คดิวา่อาจจะ 

แท้งไปเอง ตอนนีส้ิ่งท่ีอยากบอกกับผู้หญิงหรือนอ้ง ๆ ที่ท้องไมพ่ร้อมวา่ 

มาอยู่บ้านพักฉุกเฉินดกีว่าการไปท าแทง้ และตนเองไม่เสียใจเลยท่ีมีลูกคนนี้” 

 

“ตอนท่ีหนูคิดท าแทง้นอนไม่หลับเลยและเด็กถีบแรงมาก อาจเกิดจากความเครยีด  
ไมม่หีนทาง แตพ่อรู้ว่ามสีถานท่ีชว่ยเหลอืคอืบ้านพักฉุกเฉิน ก็ดขีึน้ เร่ิมมทีางออก  
                              จึงไปท าบุญให้ลูกเพื่อให้ลกูอโหสใิห้” 



17 

                            “แฟนเลี่ยงไมรั่บผิดชอบ หนูเลยคดิจะไปท าแทง้ จะบอกให้พ่อแมรู้่กก็ลัว 

                        แตพ่อคิดไปก็สงสารลูกเลยไม่ท า แตห่นูก็เหน็ใจผู้หญิง ท่ีไปท านะ  
                          เพราะปัญหาของคนเราไมเ่หมอืนกัน” 
 

                              “ตัดสนิใจท าไปแลว้ก็เสียใจ กลวัลูกพกิาร กลัวลูกออกมาไม ่            
                            สมบูรณ์ ถ้ายอ้นกลับไปไดใ้นวันนัน้จะไมเ่ลอืกท าแทง้คิดวา่การม ี

                          ลูก 1 คน มคีวามสุขเหมอืนเป็นของขวัญให้กับชีวิตและได้เรียนรู้ 

                        อะไรอกีมากมาย ถ้าหนไูมท้่องลูกคนนี้ก็ไม่รู้วา่หนูจะเป็นยังไงอาจจะ 

                             ท าตัวแย่ๆเหมอืนเดิม” 

 

                                     “มันมีเหตุผลหลายอยา่งทัง้เร่ืองงาน เงนิ พ่อแม ่ครอบครัว  
                                         ตอนน้ันท่ีคดิไปท าเพราะยังไมรู้่จักบา้นพักฉุกเฉิน  
                                           ถ้ารูก้็คงไมท่ า” 
 

                                                “ตอนท่ีคดิท า ท้องได้ 3 เดอืนแฟนเขาไมย่อมรับ 

                                                   วา่เป็นลูกเขาๆวา่เราท างานร้านอาหาร...พอหนู      
                                                    ท าไปแลว้ก็รูส้ึกวา่ตัวเองผิด เพราะว่าเด็กเขา 

                                                     ไมรู้่เร่ือง แต่ว่าเราไมม่ทีางเลือก ตอนนีค้ลอด 

                                                               ลกู แลว้ก็อยากบอกกับแฟนวา่เน่ียลูก 

                                                                 เขา อยากให้เขารับรู้ว่าเขาเป็นพ่อ” 

 

                                                                    “ตอนรู้ทีแรกว่าท้อง 3 เดอืนทุกคน                                                                  
                                                              ในบ้านก็ตา่งดีใจแต่พอหนูท้องได้ 5 เดอืน  
                                                            สามีก็เปลี่ยนไป ไมท่ างานเอาแต่เสพยาบา้  
                                                         บอกให้เลิกกไ็มเ่ลิก พอไม่มีเงินก็มาบังคับเอา                         
                                                     กับเรา พอเราไมใ่ห้กท็ ารา้ย ก็เลยอยากท าแท้ง 

                                              จะได้เลิกกับเขา ไมอ่ยากทนอยูแ่ลว้ ขนาดตอนท้อง                 
                                          เขายังท ารา้ยบางทกี็คิดอยากตาย ไมอ่ยากอยูแ่ลว้  
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ชว่งนัน้เร่ืองบาปกรรมไม่คิดแล้ว เพราะมันเครยีด
มาก พอท าแล้วเขาไมอ่อก อกีใจก็เลยมาคิดวา่เขา
คงอยากมาอยู่กับเรา” 

 

และสุดท้ายฝากบอกผู้ชายวา่ “ตอนท่ีเราทอ้งก็ไม่
เอาปฏเิสธ... จนเราจะไปท าแทง้พอเราคลอดลูก
แลว้มาบอกวา่จะเอาลูกไมเ่อาเรา...แลว้เราอุ้มท้อง
ของเรามาตั้ง 9 เดอืน รับปัญหาทุกอยา่งมาคน
เดียวสุดท้ายจะมาเอาลูกเราไป...ใครจะยอม...เห็น
แก่ตัว” 

 

“ผู้หญงินะ่เขาไมไ่ด้ต้องการอะไรจากผู้ชายมากมาย 
ไมไ่ด้ต้องการเงินทอง หรือตอ้งมาเลีย้งดู ไมต่อ้งมา
ดูแลอะไร ขอแค่มาแสดงตัววา่เป็นพ่อ ร่วมกัน
รับผิดชอบ วา่เป็นพ่อแมเ่ด็ก แลว้หลังจากนั้นจะ
แยกกันไปกไ็มเ่ป็นไร...ค าว่าทอ้งไม่มีพ่อเนี่ยมัน
เจ็บปวดนะส าหรับผู้หญงิคนหน่ึง...” 

 

เร่ืองโดย จิตรา นวลละออง 
ท่ีปรึกษา ดร.เมทีนี พงษ์เวช 

หากท่านใด ประสบปัญหาใน
ชวีติ เช่น ความรุนแรงในครอบครัว 
ท้องไม่พร้อม ถูกข่มขนื หรือติดเชือ้ 
เอช ไอ ว ี สามารถติดต่อ ขอรบั
ความช่วยเหลือได้ท่ี  
สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ 

บ้านพักฉุกเฉนิ 501/1  
ซ.เดชะตุงคะ 1 ถ.เดชะตุงคะ  
แขวงสีกัน เขตดอนเมือง  

กรุงเทพฯ 10210  
โทรฯ 02-929-2222  ตลอด 24 ชม   
E-mail:knitnaree@hotmail.com 

 

และ ในกรณีท่ีท่านต้องการ
ช่วยเหลือผู้หญงิและเด็กในบ้านพัก
ฉุกเฉนิสามารถติดต่อได้ท่ี  

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

และหาทุน สมาคมฯ  
โทร.0-2929-2301-5 ต่อ 109,113  

E-mail:pr_apsw@hotmail.com  

หรือสามารถดูข้อมูลรายละเอียด
ผ่านทางเว็บไซด์สมาคม 

www.apsw-thailand.org 

จงอย่ำลืมว่ำ  
“ลูกนั้นเป็นของขวัญจำกพระเจ้ำ”  

แม้กำรตั้งท้องจะเกิดข้ึน 
เพรำะสำเหตุใดก็ตำม  

 

/27/10/13/ ดำบแห่งนักบุญเปำโล 
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กฬีานักศกึษาคาทอลิกสัมพันธ์ครั้งที่ 5  

ชมรมนักศึกษาคาทอลกิน าโดยคุณพ่อวนิัย บุญลอื จิตตาธกิาร ได้จัดกีฬา 

นักศกึษาคาทอลิกสัมพันธ์คร้ังท่ี 5 ขึน้ ใน วันท่ี14 กันยายน 2556 ณ บา้นดอนบอสโก  
อ.ดอยสะเก็ด มนีักศกึษาจากเชยีงราย ล าปาง และเชยีงใหม ่ มาร่วมแขง่ขันกีฬาและสรา้ง
ความสัมพันธ์ในกลุ่มนักศกึษา มนีักศกึษาเข้าร่วมประมาณ 200 คน ส่วนในปีการศึกษาหน้า
นักศกึษาล าปางจะเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค่ายเยาวชนเขต 5 เชียงใหม ่

เมื่อวันท่ี 20-21 กันยายน 2013 ท่ีผ่านมา คุณพ่อทูน ประภาสสันต์ จิตตาธกิารเขต 5 
แมฮ่่องสอน และคณุพอ่ประภาส สายธารวนาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส ได้จัดกจิกรรมให้กับเยาวชน
เนื่องในวันเยาวชนแหง่ชาติ ร่วมกับคุณพ่อในเขต และคณุพอ่ก็สง่เยาวชนมาร่วมกิจกรรมดว้ย
เชน่กัน มคีุณพ่อสมพงษ์ กัมพลกุล คณุสถิต สะอิ, คณุพอ่จตุพงษ์  โชคบวรสกุล โดยใชห้วัข้อ
อบรมเดียวกับวันเยาวชนโลก เร่ือง“จงไปสั่งสอนนานาชาตใิห้มาเป็นศษิยข์องเรา (มธ.28:29) เร่ิม
ด้วยดูวีดทัีศน์เร่ือง ชวีิตของน้องวิว หลังจากนัน้ปิดดว้ยการภาวนาแบบเทเซ่  เชา้วันท่ี 21 
กันยายน 2013 เร่ิมแห่ขบวนจากทุง่นามายังห้องประชุมซอตือ เพื่อร่วมมสิซาเปิดโดยมคีุณพอ่
สถิต สะอ ิมาเป็นประธานในพธีิ หลังมสิซาเป็นกิจกรรมนันทนาการให้เยาวชนรู้จักกันมากขึ้น  ต่อ
ด้วยวิดทัีศน์บรรยากาศวันเยาวชนโลก และแบง่ปันประสบการณ์ดีๆ  จากครูเปรมชัย โยพา ครูได้



20 

ไปร่วมวันเยาวชนโลกคร้ังนีด้้วย อและบทสอนดีๆนา่ประทับใจ จากพระสันตปาปาฟรังซิส ตอน
บ่ายคุณบัญชา มุแฮ ได้อบรมนอ้งๆให้เรียนรู้การถา่ยภาพน่ิงเบือ้งต้น และออกไปถ่ายเองของแต่
ละกลุ่ม เห็นเยาวชนให้ความสนใจและได้สัมผัสกล้องถ่ายรูปเกือบทุกคน และกลับมาวิจารย์ภาพ
ท่ีแต่ละกลุ่มได้ไปถา่ยมา บรรยากาศเต็มไปด้วยมิตรภาพและความเป็นกันเองจริง  มเียาวชนเข้า
ร่วม 100 กว่าคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค่ายคุณธรรมจรยิธรรม นักเรียนท่ีนับถือศาสนาครสิต ์โรงเรียนแม่แจ่ม 

เมื่อวันท่ี 23 กันยายน 2013 ท่ีผ่านมา คุณพ่อเอกพล   ไชยรา พอ่เจ้าอาวาสวัดแม่พระนิจจานุ
เคราะห์ ป่าฝาง ซิสเตอร์สุรางค์   เชอร์ ร่วมกับศูนยแ์พร่ธรรมและแผนกเยาวชนไดใ้ห้การอบรม
นักเรียนระดับมัธยมศกึษาปีท่ี 1-6 นักเรียนท่ีนับถือศาสนาครสิต ์ ณ ห้องละกอนหลวง โรงเรียน
แมแ่จ่ม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 34  พวกเราได้เร่ิมกิจกรรมบ่ายโมงคร่ึง ได้
มคีุณครูจงด ี วงศ์จอมพร และดร.สุนทร วงศ์จอมพร มาเป็นวิทยากร และพวกเราแผนกเยาวชน
ได้น ากิจกรรม บทเพลง เพลงเตน้ประกอบเพลงฟรังซิสโก และแบ่งปันขอ้คดิจากการดูวิดทัีศน์ 
ชวีติของนคิและโทนี่ พร้อมกับให้ก าลังใจกับนอ้งๆนักเรียนในการเอาชนะอุปสรรคในชีวิตจาก
ตัวอยา่งชวีติของนคิและโทนี ่  ชว่งเย็นมมีสิซาบูชาขอบพระคุณ โดยมีคุณพอ่ศตวรรษ ไฝ่หา
คุณธรรม เป็นประธานในพธีิ จบดว้ยการภาวนาแบบเทเซ่  และมีนักเรียนคาทอลิกมาแก้บาปกวา่ 
50 คนเลยทีเดียว มีนักเรียนท่ีนับถือศาสนาครสิตม์าร่วมกิจกรรมกว่า 400 กว่าคน 
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ค่ายเยาวชน 

วันท่ี 21-24 ตุลาคม 2013 คุณพ่อราฟฟาเอล ปาเวสซี เจ้าอาวาสวัดพระจิตเจ้า อ.แมส่รวย จ.
เชยีงราย จัดค่ายให้กับเยาวชนในเขตวัดแมส่รวย ในหัวข้อ “To know love and serve you” โดย
คุณพ่อบุญส่ง หงสท์อง, อาจารยล์ดาวัลย์ กจินิจชีว์ และทมีงานสง่เสริมชวีติครอบครัวจากโคราช 
เป็นวทิยากร มีเยาวชนเข้าร่วม 64 คน  

กจิกรรมเยาวชนสัมพันธ ์

เขตวัดนักบุญยอห์นบัปตสิต ์แม่โถ น าโดยคุณพ่อเจรญิ นันทการ ครูเปรมชัย โยพา และบราเดอร์ 
ชูพงษ์ เชวงชาติตระกูล ไดจ้ัดกจิกรรม “เยาวชนสัมพันธ์เขตแม่โถ” เมื่อวันท่ี 27 ตุลาคม 2013 ท่ี
วัดนักบุญยอหน์บัปตสิต ์ บ้านแม่โถ ท้ังนีเ้พื่อให้เยาวชนของเขตวัด ซึ่งอยู่กระจายตามหมู่บ้าน
ตา่งๆ ของเขตวัด ได้รู้จัก รักใครส่ามัคคี แบ่งปันช่วยเหลอืเพื่อนเยาวชนดว้ยกัน ส าหรับการจัด
กิจกรรมคร้ังนี ้ มเียาวชนจากหมูบ้่านต่างๆ เข้าร่วม 97 คน และโอกาสนี้มีบรรดาผู้อาวโุสของ
หมูบ้่านได้แบ่งปันให้ข้อคิดในการด าเนนิชีวิตแก่ลูกหลานท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้นี้ดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 



“สุขเพราะให้”  
ทุกวันอาทติย์ท่ี 4 ของเดอืน พวกเราจัดกิจกรรม “สุขเพราะให้” แก่นอ้งๆเด็กและเยาวชน

ท่ีเรียนค าสอนท่ีวัดนักบุญโทมัส มนีบุรี หัวขอ้ท่ีจัดมคีวามหมายสอดคล้องกับส่ิงท่ีน้องๆได้เรียนรู้
มาแล้วจากบราเดอร์และซิสเตอร์ตลอด 3 อาทิตยก์่อนหนา้นี ้ ทุกอาทติย์มีน้องๆเข้าร่วม 30-40 
คน 

ครัง้นี้ “สุขเพราะให้” ของเราตรงกับอาทติย์ท่ีเราฉลองวันเยาวชนแหง่ชาติ 20 กันยายน 
เราจัดกิจกรรมออกเป็น 5 ฐาน ข้อคิดในกจิกรรมแต่ละฐานช่วยเราให้มีชีวิตเหมอืนพระเยซูเจ้า 
และน าเราไปสู่การเป็นผู้ศักดิ์สทิธ์ิครบครันด้วย เช่น  

1. ออกแรงรักต่อไปแมเ้มื่อยากที่จะรัก  
2. รักเสมอ ทันทีและรักดว้ยความยนิด ี 
3. หมั่นฝกึปฏิบัตเิสมอ  
4. เป็นคนแรกที่เร่ิมตน้รักก่อน  
5.สร้างความสัมพันธ์กับพระเยซูเจ้าเสมอด้วยการภาวนา  
เรานัดกันสวดภาวนาเพ่ือสันติภาพให้แกป่ระเทศซีเรียและทุกที่ท่ีมีความขัดแย้งทุกวัน 

ดังท่ีพระสันตะปาปาได้ทรงขอจากพวกเราทุกคน 
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...Giving ... 

ในตอนบ่ายด้วยความช่วยเหลอืของบรรดาคุณแม่และพี่ๆ เรา 20 กว่าคนก็สามารถไปถงึ
ศูนยค์ามิลเลียน ลาดกระบัง เพื่อมอบทุนทรัพย์ท่ีเรารวบรวมได้ระหว่างอาทติย์แรกของเดอืน
พฤษภาคมซึ่งเราก าหนดให้เป็น “สัปดาห์เพื่อความโลกที่เป็นหน่ึงเดียว” ให้แกเ่ด็กพกิาร เราได้เตรียม
เพลง นทิานเร่ืองปลาสายรุ้งและละครให้แก่นอ้ง เราตื่นเตน้ และมีความสุขมากที่ได้มีโอกาสแบ่งปัน
ความสามารถและสิ่งท่ีเรามีให้แก่นอ้งๆทุกคน 
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สวัสดคี่ะท่านผู้อ่าน 

ทุกทา่น ในเดอืนตุลาคม 

หลังสอบเสร็จ ชว่งปิดเทอม  
เพื่อน ๆ เยาวชนก็จะรบีเก็บ 

กระเป๋า อยากไปค่ายเยาวชน 

ท่ีจัดขึน้ในวัดของตนเอง 

บ้าง ค่ายเขตบ้าง เพ่ือให้ 
ลูกหลานคาทอลิกได้ใกล้ชิดสนทิ 

สัมพันธ์กับพระมากยิ่งขึ้น และรู้จักเสียสละ รักและรับใช้
เพื่อนพี่นอ้ง  

มีคุณแม่ท่านหนึ่งเคยเล่าให้ฟังว่า “พอถึงเวลาปิด
เทอม เขาจะไม่ให้ลูกไปเรียนพิเศษ  แต่จะให้ลูก ๆ ไปค่าย
เยาวชนท่ีวัดจัดขึ้น เพราะค่ายต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วย
เสริมสร้างลูกของเขา โดยท่ีเด็กไม่รู้ตัว แต่ส่งผลอย่างมาก
ในภายหลัง ค่ายเยาวชนท่ีวัดหรือสังฆมณฑลจัดขึ้นนั้น ท า
ให้ลูกของเขามีเพื่อนดี ๆ เพิ่มขึ้น มีน้ าใจ รู้จักแบ่งปัน กล้า
แสดงออก รู้จักคิด และมีความเป็นผู้น ามากกว่าเด็กในวัย
เดียวกัน และกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีทางวัดจัดให้ในค่ายน้ัน ท าให้
ลูกของเขาได้คดิ ไตร่ตรอง และมีขอ้ต้ังใจดี ๆ  

ยกตัวอย่างเช่น มีค่ายหนึ่งเป็นค่ายออกไปเยี่ยมบ้าน
คนชราที่บ้านคามลิเลียน ลูกของเขาก็มีโอกาสได้ไปดูแลคุณ
ตาคุณยาย ที่ลูกหลานน ามาฝากเลี้ยงท่ีนั่น คุณยายคนหนึ่ง
ก็บอกกับลูกของเขาว่า “อยากกลับบ้าน คิดถึงลูก” ท าให้
เมื่อเด็กเยาวชนเหลา่นีรู้้สกึสงสาร เกิดความเห็นใจ และ 



ด้วยจิตใจท่ีอ่อนโยนของเด็ก ๆ เมื่อเขากลับมาจากการสัมผัสชีวิต เด็กเหล่านี้มีข้อตั้งใจดี ๆ ท่ีจะ
ดูแลพอ่แม่ ปู่ย่าตายายของตนอย่างด ีและไมค่ิดจะน าทา่นเหลา่นีไ้ปฝากเลี้ยงท่ีบ้านพักคนชราเป็น
อันขาด...  

นี่เป็นเพยีงประสบการณ์ชีวิตเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีคา่ยเยาวชนคาทอลิก เกดิผลทางด้านชีวิตและ
จิตใจตอ่เด็ก ๆ เยาวชนท่ีร่วมค่ายเอง และเกิดผลต่อพอ่แม่ครอบครัวของเขาด้วย ยังคงมอีกีหลาย
ประสบการณ์ชีวิตท่ีเพื่อน ๆ ได้รับจากการเข้าร่วมค่ายเยาวชนและอยากแบ่งปัน ดังนั้นเมื่อมี
โอกาสไปร่วมค่ายแลว้ ขอให้เก็บเกี่ยวทุกจังหวะชีวิตท่ีก าลังด าเนินอยู่ และน ามาเสริมสร้างขึ้นให้
ชวีติของเราดีงามขึ้นทุกวัน ๆ ในพระพรของพระนะคะ...  

นอกจากค่ายต่าง ๆ เหล่านี้แล้ว ในช่วงตุลาคมของทุกปี ก็จะมีค่ายผู้น าเยาวชนระดับชาต ิ
ซึ่งเวยีนไปจัดตามสังฆมณฑลต่าง ๆ และในปีนี้ ค่ายผู้น าเยาวชนคาทอลิกระดับชาตคิรั้งที่ 30 
จัดขึ้น ณ สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ระหว่างวันที่ 16 – 22 ตุลาคม ค.ศ.2013 ที่ศูนย์
เยาวชนดอนบอสโก บางสัก จ.พังงา ในหัวข้อ “Year of Faith ธรรมทูตแถวหน้า” ภายใต้
พระวาจา “จงไปสั่งสอนนานาชาติให้มาเป็นศิษย์ของเรา” (อ้าง มธ.28:19)  

โดยมีคุณพ่อจิตตาภิบาลหนุ่มไฟแรง คุณพ่อดลฐิศักดิ์ ฉัตรบรรยงค์ (พ่อเอ้ก) เป็น
ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกับทีมงาน คณะพระสงฆ์และนักบวช ท่ีท างานในสังฆมณฑลสุราษฎร์
ธานี รวมพลังพร้อมตอ้นรับเพื่อน ๆ เยาวชนจากทั่วประเทศท่ีมาเยือน  

โดยใชก้ระบวนการอบรมในรูปแบบของการเสวนาระหว่างชีวิตกับพี่น้องต่างความเชื่อ เพื่อ
ท้าทายเยาวชนให้กล้าเป็น “ธรรมทูตแถวหน้า” เป็นประจักษ์พยานแห่งความเชื่อด้วยชีวิตของ
เขาเอง และสามารถไตร่ตรองประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ ท าให้เกิดความเข้าใจ ความเป็นจริงของ
สังคม รวมท้ังคน้หาแรงบันดาลใจใหม่ ๆ จากประสบการณ์นั้น ๆ และสามารถน ามาประยุกต์ใช้
ในชีวิตของตน และแบง่ปันแก่เพื่อน ๆ เยาวชนตอ่ไป 

ก่อนจากกัน ขอขอบคุณที่ไม่ลืมท่ีได้ส่งก าลังใจไปให้พวกเราเยาวชนทุกคน ในค่ายต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นท่ัวประเทศ และท่ีส าคัญ “โปรดเดินเคียงข้างพวกเราผ่านทางค าภาวนา” ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ
ท่ีสุดท่ีพวกเราเยาวชนต้องการจากท่านผู้อ่าน วอนขอพระเจ้าโปรดคุ้มครองพวกเราเยาวชนให้
ปลอดภัยจากการเดินทาง และอยู่ในศลีในพระพรของพระองค์เสมอไป... 
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สิ่งที่เรา “เยาวชน”  
จะท าเพื่อ...สงัคม “น่าอยู่” 

 จะรอ้นรน กระตอืรอืรน้ มี
ชวีติชวีาเสมอ ในการประกาศ
ขา่วดขีองพระองค ์

 ท าความด ีและสิง่ดดีตีา่ง ๆ 
เพือ่เยาวชน เพือ่ชาต ิและที่
ส าคญั เพือ่คนทีเ่รารกั 
เพราะฉะน้ัน เราจงึตอ้งสามคัคี
กนั เพือ่ค าวา่ “อนาคต” ของ
เยาวชนทุกคน 

 จะมคีวามกลมเกลยีวกนั เรา
ควรรว่มมอื รว่มใจกนั สามคัคี
กนั ไม่ทะเลาะกนั ชว่ยเหลอืซึง่
กนัและกนั ลดความเห็นแกต่วั
ของตนใหล้ดนอ้ยลง 

 จะตัง้ใจท าหนา้ทีข่องตนเอง
อย่างด ีเพือ่จะไดเ้ป็นแบบอย่าง
ทีด่ใีหแ้กผู่อ้ืน่ จะพยายามท า
ตามแบบอย่างของพระเยซ ู
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 ท าใหบ้รรดาเด็ก ๆ และเยาวชนมารูจ้กัและรกัพระ
เยซเูจา้ โดยเป็นแบบอย่างความรกัของพระองค ์

 อยากจะรวบรวมเยาวชนในเขตวดัใหม้ารวมตวักนั
เพือ่ท าประโยชนใ์หแ้กว่ดัและชมุชนเพือ่ใหย้าวชน
ไดม้บีทบาทในวดั ในชมุชนบา้ง และทีส่ าคญั
เพือ่ใหว้ดัและชมุชนไดม้กีารพฒันาเพิม่มากขึน้ 

 สรา้งสนัต.ิ.. 
 จะน าความรู ้ความสามารถตามทีไ่ดเ้รยีนมาไปใช ้
ใหเ้กดิประโยชนต์อ่สงัคม จะประพฤตตินเป็นคร ิ
สตชนทีด่ ีท่ามกลางพีน่อ้งตา่งศาสนา  เพือ่น า
ความรกัของพระองคแ์พรไ่ป 

 ท าความด ีโดยการมสีว่นรว่มในกจิกรรมอาสา 
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