


 20 กันยายน วันเยาวชนแห่งชาติ 3 

 สารจากพระสังฆราชสิริพงษ์ จรัสศรี โอกาสวันเยาวชนแห่งชาติ 6 

 สารจากคุณบาทหลวงปราโมทย์ นิลเพ็ชร โอกาสวันเยาวชนแห่งชาติ 7 

 ค านิยม 36 ปี งานเยาวชนคาทอลิกไทย โดย ซิสเตอร์สุภาวดี แข็งกิจ 8 

 ย้อนวันวาน กับอดีตผู้ประสานงานเยาวชน  “ยอแซฟวิษณุ ประดิษฐ์ศิลป์” 10 
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 เปิดปม : การท าแท้งไม่ใช่ค าตอบ (ตอนที่ 3) 22 

 เก็บเบี้ยริมทาง :  ค่าย Sexret Love เรื่องลึกลับของความรัก 24  

 ปัน ปัน By นู๋นุ้ย 28 

 ภาพข่าว จากแผนกเยาวชน สังฆมณฑลเชียงใหม่ 31 

 ภาพข่าว จากศูนย์ประสานงานเยาวชน อัครสังฆมณฑลท่าแร่ หนองแสง 34 

 รวบรวมค านิยม 36 ปี งานเยาวชนคาทอลิกไทย 36
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CONTACT US : 

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาส แผนกเยาวชน 122/11 ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี 14  
แขวงช่องนนทรี  เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 โทร 02-681-3900 ต่อ 1504-1505 

E-mail: cyctforever@gmail.com / youth@cbct.net 

Website : http://youth.cbct.net 
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 ในปัจจุบันสังคมไดใ้หค้วามส าคัญเกี่ยวกับเยาวชน ซึ่งเปน็พลงัลูกใหม่ๆ ที่จะมา
สร้างและพัฒนาประเทศชาตใินอนาคต ดังนัน้องค์การสหประชาชาติจึงได้ก าหนดให้ปี
พุทธศักราช 2528 เป็นปีเยาวชนสากล และขอใหป้ระเทศสมาชิกร่วมเฉลิมฉลองปี
เยาวชนสากลภายใตค้ าขวัญ “Participation Development and Peace” 

 ส ำหรับประเทศไทย คณะรัฐมนตรี ได้มีมตเิมื่อ วันท่ี 18 มถิุนำยน 2528 ก ำหนดให้ วันท่ี 
20 กันยำยนของทุกป ี เป็นวันเยำวชนแหง่ชำติ โดยถอืว่ำเป็นวันท่ีเป็นสริิมงคล อันเนื่องมำจำก
ตรงกับวันคลำ้ยวัน พระรำชสมภพของพระมหำกษัตริย์ แห่งรำชวงคจ์ักรีถึงสองพระองค์ คือ 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หวั  
ทรงพระราชสมภพเมื่อวนัที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2396 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัอานนัทมหิดล  
ทรงพระราชสมภพเมื่อวนัที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2468 

 นอกจำกนี้พระมหำกษัตริย์ท้ังสองพระองค์ยังขึน้ครองรำชย์สมบัตขิณะยังทรงพระเยำว์
เหมอืนกันอกีด้วย  

ความหมายของเยาวชน 

                                        พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2525 ได้ให ้

                                                               ควำมหมำยของค ำวำ่ “เยาวชน” ไวห้มำยถึง  
                                                                 บุคคลที่มีอายุเกิน 14 ปีบรบิูรณ์ แต่  

ยังไม่ถึง 18 ปีบรบิูรณ์ และไมใ่ช่เป็น 

ผู้บรรลุนิตภิาวะแลว้ดว้ยการสมรส   
ขณะที่องคก์ำรสหประชำชำต ิ

ได้ให้ควำมหมำยสำกลของค ำวำ่  

“เยาวชน”หมำยถึง คนในวัยหนุ่มสาว  
คือ  ผู้ที่มอีายุระหวา่ง 15-25 ป ี 

                                                                      

... เรียบเรียงข้อมูลโดยกระปุกดอทคอม  

http://www.kapook.com/


ค าขวัญวันเยาวชนแห่งชาต ิ

  

 เมื่อคณะรัฐมนตรีได้เห็นชอบให้  
วันท่ี 20 กันยำยนของทุกป ีเป็นวันเยำวชน 

แห่งชำติ จึงได้มอบค ำขวัญที่ถอดควำม 

เป็นภำษำไทยวำ่ "ร่วมแรงแข็งขนั  
ชว่ยกันพัฒนำ ใฝห่ำสันติ" ซึ่งม ี

ควำมหมำยละเอยีดลึกซึ้งต่อเยำวชน 

ทุกคน สำมำรถยึดถือและน ำไปปฏบัิตดิังนี้  
  

 ร่วมแรงแข็งขัน (Participation) หมำยถงึ กำรยอมรับในศักยภำพของแตล่ะบุคคล ท่ี
จะสำมำรถวนิจิฉัยและตัดสินใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับตนเอง และตระหนักว่ำตนมโีอกำส ไดใ้ช้
โอกำสและพงึพอใจที่ไดใ้ชโ้อกำสดว้ยตนเองอยำ่งเกดิคุณค่ำ โดยไม่ตกเป็นเครื่องมือของผู้ใด 
กำรท่ีเยำวชนสำมำรถมีสว่นร่วมและมบีทบำทต่อชำติบ้ำนเมอืงได้อยำ่งเต็มท่ีน้ัน เป็น
ควำมส ำเร็จของสังคมและประเทศชำติ  
  

 ช่วยกันพัฒนา (Development) กำรพัฒนำนัน้มองได้ 2 มติ ิมติหินึ่งคือ กำรพัฒนำ
ตนเองของแตล่ะบุคคล และอกีมิติหน่ึง คือ กำรพัฒนำสังคมและประเทศชำติ หำกบุคคล
พัฒนำตนเองได้ดกี็จะเป็นก ำลังส ำคัญ และอีกมติหินึ่ง คือ กำรพัฒนำสังคมและประเทศชำติ 
และมีคุณค่ำต่อกำรพัฒนำสังคมและประเทศชำติ  
  

 ใฝ่หาสนัติ (Peace)  สันติภำพเป็นหลักกำรพืน้ฐำนของชีวิต  ควำมตอ้งกำรสันติภำพ      
                                   เป็นควำมต้องกำรของสำกลโลก ซึ่งทุกคนตอ้งรับผิดชอบร่วมกัน 

                                          เพื่อให้เกิดสันตภิำพและด ำรงคงไว้ คนหนุม่สำวจึงตอ้ง 
                                           ร่วมมอืกันในเร่ืองนี้ ผลักดันให้เกิดมำตรกำรท่ีจะสร้ำง 

                                                ควำมเชื่อม่ันในวิถกีำรพฒันำด้วยสันติ และสร้ำงส ำนกึ 

                                               สันติภำพ จ ำเป็นอยำ่งยิ่งท่ีจะต้องปลูกฝังสั่งสอน 

                                             เยำวชนให้รู้จักเคำรพในศักดิ์ศรี ควำมเป็นมนุษย ์และ 

                     สิทธิมนุษยชน มีควำมอดกลั้น ควำมเป็ประชำธิปไตย 

                   และเสรีภำพพื้นฐำน  4 
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เครื่องหมายของวันเยาวชนแหง่ชาต ิ

 รูปลักษณะของเครื่องหมำยนี้เป็นรูปโล่สีธงชำติ  
มอีักษรค ำว่ำ “เยำวชน” สีขำวอยูใ่นวงกลมพื้นสีเขียว  
เบือ้งบนเป็นรูปพระมหำพิชัยมงกุฎ มีรัศมีอุณำโลม  
เบือ้งล่ำงมอีักษรสีแดงวำ่ พลังพัฒนำชำต ิรองรับ 

ด้วยรวงขำ้ว 9 รวง แยกอยู่ทำงด้ำนขวำ 5 รวง  
ด้ำนซ้ำย 4 รวง ซึ่งสัญลักษณ์ต่ำงๆ เหลำ่นีอ้ธิบำยได้ 
ดังนี้ คือ 

1. พระมหำพิชัยมงกุฎ เป็นเครื่องหมำยแทนองค์ 
 พระมหำกษัตริย์ องคป์ระมุขสูงสุดของประเทศ ซึ่งเป็นท่ีเคำรพ สักกำระ และเป็นจุดรวม

น้ ำใจของคนท้ังประเทศ 

2.  รัศมีท่ีพระมหำพิชัยมงกุฎ หมำยถงึ พระบรมรำชูปถัมภ ์ ซึ่งหมำยควำมวำ่ เยำวชนไทยนัน้
อยู่ในพระบรมรำชูปถัมภข์อง พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยูห่ัว หรือได้รับพระบำรมปีกเกลำ้ฯ 

 3.  อุณำโลม หมำยถึง หวำ่งพระขนงของพระพุทธเจ้ำ ใชเ้ป็นเครื่องหมำยแทนศำสนำ 

 4.  อักษรเยำวชนสขีำวในพืน้วงกลมสีเขียวรูปโล่สีธงชำติ หมำยถงึ พลังอันบริสุทธ์ิแหง่ควำม
สำมัคคีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของเยำวชนไทย อันจะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ กำรเปลี่ยนแปลง 
และกำรพัฒนำกำรกสิกรรม อันเป็นพืน้ฐำนทำงเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

5.  รวงขำ้วท้ัง 9 รวง มคีวำมหมำยถึง เป้ำหมำยในกำรพัฒนำเยำวชนท้ัง 9 ประกำร ตำม
นโยบำยเยำวชนแหง่ชำติ โดยท่ีรวงขำ้วหมำยถึง ควำมเตบิโตงอกงำม ฉะนั้น คุณลักษณะ 9 
ประกำรท่ีจะปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวเยำวชน จึงเปรียบเสมอืนคุณสมบัตท่ีิจะงอดงำมขึ้นตำม
ตัวเยำวชน 

6.  อักษรวำ่ พลัง พัฒนำชำต ิเป็นค ำขวัญ เพื่อเตอืนใจเยำวชนใหต้ระหนักว่ำ พวกเขำนั้นมพีลัง
บริสุทธ์ิอันหนักแน่น จริงจัง ที่สำมำรถใช้ประโยชนไ์ด้มำกในกำรชว่ยพัฒนำประเทศชำติ  

 วันเยำวชนแหง่ชำติ จึงนับวำ่มีสว่นช่วยกระตุ้นให้เยำวชน ไดค้้นพบบทบำทและ
ควำมส ำคัญของตนเองท่ีมีต่อชุมชนและสังคม อันจะเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำสังคม และ
ประเทศชำติให้มคีวำมเจรญิก้ำวหนำ้ยิ่งขึน้ … มคี ากลา่วที่วา่ เด็กในวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหนา้ 
เยาวชนก็เช่นกัน หากได้รับการปลูกฝังทีด่ี และพัฒนาตนเองใหเ้ป็นผูท้ี่มีคา่นิยมทีถู่กต้อง
แล้ว ก็จะกลายเป็นผู้ใหญท่ี่มีสร้างคุณประโยชน์ต่อประเทศไดใ้นอนาคต  

 ขอขอบคุณข้อมลูจาก  tlcthai.com  /  irrigation.rid.go.th /  ru.ac.th / วิกิพีเดีย  

http://www.tlcthai.com/webboard/view_topic.php?table_id=1&cate_id=109&post_id=33419
http://irrigation.rid.go.th/rid15/ppn/Datebook/20%20September/dayyoy.html
http://www.lib.ru.ac.th/journal/sep/sep20-Teenage.html
http://th.wikipedia.org/
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                                                               เป็นระยะเวลำหลำยสิบป ี

                                                                ที่ไดมี้โอกำสท ำงำนเพื่อ 

                                                             เยำวชน แม้ปัจจบุันก็ยังท ำอยู่ด้วย 

                                                             แรงบันดำลใจที่ได้มำจำกบิดำผู้ต้ังคณะ ทีเ่ป็นนักบวช              
                                                           คณะซำเลเซียน คอื ฯพณฯ กำเยตำโน ปำซอตตี  ที่มี 

                                                          หัวใจรักต่อเยำวชนเป็นอย่ำงมำก  ตำมแบบพอ่บอสโก                                       
                                                     “บิดา และอาจารย์ของเยาวชน”  ซึ่งเป็นผู้กอ่ต้ังคณะ  
ซำเลเซียน  รวมทัง้ได้รบักำรปลูกฝังผ่ำนทำงกำรศึกษำเรียนรูเ้กีย่วกบัจติตำรมณ์ของคุณพอ่บอสโกใน
กำรท ำงำนเพื่อเยำวชนเสมอมำ และที่ส ำคัญพื้นฐำนเหล่ำน้ีได้กลับเป็นแรงบันดำลใจในกำรตัดสินใจ
ถวำยตัวตลอดชวีิต คอื จะอุทิศตนท างานเพื่อเด็กและเยาวชนเป็นพิเศษ ไม่ว่ำจะได้รบัภำรกจิอะไร ที่
ไหน เช่น ในบ้ำนอบรมฐำนะดูแลผู้ฝึกหัด ในสนำมงำนของโรงเรยีนในทีมผู้บริหำร  
ในงำนของวัดและสังฆมณฑลในทีมอภิบำล  หรอืในสนำมงำนสังคมพัฒนำ 

ในทีมผูบ้ริหำรเช่นกัน  ได้หำโอกำสท ำงำนเพื่อเยำวชนเสมอมำ ในรูปแบบ 

ที่หลำกหลำย  เชน่ รวบรวมกลุ่มเยำวชนคำทอลิกใหมี้โอกำสท ำกจิกรรม 

ร่วมกัน จัดคำ่ยสัมมนำอบรม ทั้งระดับวัด และสังฆมณฑล จัดคำ่ยสัมผัส 

ชีวิตเพือ่ใหเ้ยำวชนได้มีประสบกำรณท์ี่หลำกหลำย จัดต้ังศูนยเ์ยำวชน  
เพื่อใหพ้วกเขำได้มีโอกำสเข้ำมำร่วมกิจกรรมดี ๆ ในวันเสำร์-วันอำทิตย์  
หรอืวันหยุด ฯลฯ  ด้วยเหตนุี้เองจงึได้มีโอกาสเข้ามาร่วมงานกับ 

แผนกเยาวชน คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาส  
(สภาเยาวชนฯ)  ในบทบาทเปน็จิตตาธกิารเยาวชน 

สังฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี เป็นเวลา 
                           หลายป ี   
 

ซิสเตอร์สุภาวด ีแข็งกิจ 
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ดังนัน้เนื่องในโอกำสครบรอบ 36 ปี แผนกเยำวชน ฯ  จึงขอร่วมแสดงควำมยนิด ี  มใิช่
เพรำะมีอำยุครบ 36 ปี เท่ำนั้น   แตข่อช่ืนชมคุณพ่อทุกทำ่น ท่ีได้ผลัดเปลี่ยนกันรับบทบำทจิต
ตำธิกำรแผนก และชื่นชมกับเจ้ำหนำ้ที่ทุกคน ท่ีได้มคีวำมพยำยำมแสวงหำแนวทำงในกำรท ำงำน
เพื่อควำมดขีองเยำวชนคำทอลิกเสมอมำ แมจ้ะมอีุปสรรค ควำมยำกล ำบำก หรือมมีุมมองท่ี
แตกตำ่งกัน แตก่็มีเป้ำหมำยเดียวกัน  คือ เพื่อควำมดขีองลูก ๆ ท่ีพระเจ้ำได้มอบหมำยให้ดูแล   
และขอเป็นก ำลังใจให้กับเจ้ำหนำ้ที่ทุกคนในแผนกเยำวชน  และผู้ท่ีท ำงำนเพ่ือเยำวชนทุกคนไมว่ำ่
ด้วยหน้ำท่ี หรือด้วยจิตอำสำ    

ในโอกำสฉลองครบรอบ 36 ปีนี้  อยำกจะบอกกับทุกคนว่ำ ยิ่งวันกำรท ำงำนเพ่ือเยำวชน
ยิ่งเป็นงำนท่ีท้ำทำยมำก กำรท้ำทำยท่ีเกิดจำกควำมซับซ้อนของสังคม และของทุกมิติชีวติ 
โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งสังคมปัจจุบันท่ีมีควำมขัดแย้งและควำมไมล่งรอยกัน ซึ่งส่งผลตอ่ชีวิตของ
บรรดำเยำวชนอยำ่งมำก ท ำให้พวกเขำถูกประจญมำกขึ้น ท้ังด้ำนควำมเชื่อในศำสนำ ท้ังควำม
สับสนในดำ้นศลีธรรม สถำนกำรณ์เชน่นี ้ จึงเรียกรอ้งกำรท ำงำนด้วยหัวใจที่รัก เพื่อท ำให้เมล็ด
ชวีิตท่ีพระเจ้ำมอบฝำกกับเรำนั่น คือ เยำวชน ให้พวกเขำตกในดินดี คือ ในบริบทท่ีเหมำะสมเพื่อ
ชว่ยให้เขำเติบโตและพัฒนำ แนน่อน ต้องมคีวามพากเพียร ความพยายามและความขยัน
ขันแข็ง ดุจชำวนำในกำรรดน้ ำ ดูแลและช่วยให้เตบิโต  ต้องเข้ำถึงชีวิตของพวกเขำ โดยเฉพำะเป็น
รำยบุคคล  โดยรับรู้ควำมจ ำเป็นเร่งดว่นและควำมต้องกำรของพวกเขำ ดังท่ีพ่อบอสโกกล่ำวไวว้ำ่ 
“ จงรักสิ่งทีเ่ยาวชนรัก เพื่อให้เยาวชนเรียนรักสิง่ทีเ่รารัก” ตอ้งแสวงหำทำงออกใหม ่ ๆ อยู่
เสมอ  ตอ้งท ำให้พวกเขำรูส้ึกไวว้ำงใจในตัวเรำก่อน และท่ีส ำคญัตอ้งท ำให้พวกเขำรูส้ึกวำ่ เรารัก
เขา ปรารถนาดีต่อเขา  ดังท่ีคุณพอ่บอสโกไดก้ล่ำววำ่ “ต้องใหเ้ยาวชน รู้วา่เรารักเขาดว้ย” 
เรำจึงจะชนะใจพวกเขำได้ การท างานเพื่อเยาวชน เราต้องมคีวามหวัง  คุณพ่อบอสโก ได้
กล่ำวเกี่ยวกับเร่ืองนี้ว่ำ “เนือ้ดินแม้ทีแ่หง้แล้งและไร้ผลผลิตสามารถกลับเป็นเนื้อดนิดไีด้
ด้วยความเพียรพยายามของชาวนาฉันใด จิตใจมนษุย์ก็ฉนันั้น ตอนแรก ๆ ดวู่าจิตใจจะ
แห้งแล้งและดื้อรั้น แต่ไมเ่ร็วก็ช้าจะออกดอกออกผลงดงาม เริ่มต้นด้วยการรักสิ่งที่ดีตาม
ธรรมชาต ิ แลว้นั้นก็ความดีเหนือธรรมชาต ิ นั้นคือ หากผู้ที่ท างานเพื่อเยาวชน รว่มมอืกับ
พระหรรษทานของพระเจา้ดว้ยการภาวนาและออกแรงเพื่อใหเ้กิดผลทีด่ีและงดงาม”  
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พี่แบงคค์รับผม สังฆมณฑลจันทบุรี  
นึกถึงผมต้อง 

 

### นกหวีด ไมค์ น าเกมส์   
กิจกรรมผู้น า บันไดเกรียน  ### 

กา้วเขา้สู่การเป็นเยาวชน  กา้วเขา้
สู่การเป็นเยาวชน หลังจากเรียนจบม. 3 ก็เริ่มมีไอดอลใน 

วงการ และติดตาม หมั่นฝึกฝนโดยการเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง 
ต่อเนื่อง และมีการวางแผนว่าจะเข้าค่ายอะไรก่อนหลังและ 
แสวงหาความสามารถพิเศษจากประสบการณ์และการชี้แนะ 
จากรุ่นพี่  และคุณพ่อจิตตาภิบาล ถ้านับเวลาที่ผ่านมาคง 

นานกว่า  15  ปี  ที่ตัดสินใจก้าวเดินติดตามสาย 
งานเยาวชน ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ดูเหมือนไม่นานเลย 

เหมือนเพิ่งผ่านมาไม่นานจริง ๆ  ยังจ าไดถ้งึทกุอยา่ง 
ทีเ่ริม่กา้ว  เริม่เดนิ แรก ๆ กม็อีปุสรรคปญัหา  

แตแ่รงบนัดาลใจในตอนนัน้คอื นอ้ง ๆ และเดก็เยาวชนที่ 
ผ่านเขา้มาในการท างานคือแรงจงูใจทีอ่ยากจะให ้ ใหเ้ดนิตอ่ไปอย่างไมเ่หนื่อย   

ยิง่เหนือ่ยยิง่สนกุ  ยิง่อยากท าตอ่ไปใหด้ขีึ้นอกีเรือ่ย ๆ นับว่าเป็นช่วงที่ท้าทาย 
แรงกาย  แรงใจ และสมองเราอย่างยิ่ง  สิ่งที่ท ามาล้วนมีแต่เป้าหมายและอยากให้เด็ก 

และเยาวชน  ได้รับการอภิบาลอย่างต่อเนื่องและถูกต้อง  มิใช่เป็นเครื่องมือขององค์กร 
 ที่จะยัดสิ่ง ๆต่าง ๆ จนเด็กและเยาวชนไม่มีสิทธิเลือกและถามสิ่งที่สงสัย 
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ซึ่งปัจจุบัน แม้พี่ไม่ได้ท างานผู้ประสานงานเยาวชนแล้ว 
ตอนน้ีเป็นเจ้าของธุรกิจ กิจการร้านอาหารเวียดนาม ชีวิตก็
ยังเหมือนท างานเยาวชนอยู่เสมอ และรู้สึกว่าจะคล่องตัว
กว่าตอนเป็นผู้ประสานงานเสียอีก  เพราะเรามีเวลาได้พบ
พูดคุยกับน้อง ๆ เยาวชนในระดับวัด  ในกลุ่มที่เคยท า
กิจกรรมผ่านมาด้วยกัน และยังคงความเป็นครอบครัว
เดียวกันมากขึ้น ไม่ว่าจะไปท างานที่ต่างๆ ด้วยความสมัคร
ใจมากกว่ามาช่วยงานของสังฆมณฑล  นั่นคือ ความ
คาดหวังของผม ใช่ช่วงเวลาน้ีจริงๆ ผมไดม้โีอกาสพดูคยุ
กับนอ้งๆ ทีเ่ราเหน็การเตบิโต ผ่านกระบวนการอบรบ 
หลอ่หลอมจากงานอภิบาลเดก็และเยาวชนของสงัฆมณฑล 
ตลอดเวลาทีผ่า่น ผมไดเ้หน็ความเป็นผูใ้หญ่ และหลายคน
กลบัไปก าลงัหลกัของวดั แลว้เปน็สภาอภิบาลของวดั 
เพราะงานอภิบาลเด็กและเยาวชนคือการเตรียมชีวิตเด็ก
ไปสู่ การเป็นสภาอภิบาลของวัด ในวันข้างหน้า          
      อยากให้อนาคตวัดเป็นอย่างไรควรใส่ใจเด็กและ 
         เยาวชนในชุมชนอย่างนั้น เพราะเขาจะกลับ  
  ไปสู่สังคมเดิมที่พวกเขาเคยอยู่ด้วยความ 
               พร้อมที่จะดูแลวัด สงัคมและชุมชน                  
                ของเค้าด้วยใจ.... 
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อยากทราบว่า ถ้าคริสตังอกหักต้องท าอย่างไรคะ 
นอกจากท าใจ... ขอบคุณค่ะ (ภาวนาหรือขอให้
เขากลับมาได้ไหมคะ ถ้าพระองค์ไม่ประทานก็
แสดงว่า สิ่งที่ขอไม่ใช่สิ่งที่ดีกับเรา ประมาณนี้รึ
เปล่าคะ) 

 ส ำหรับผม เมื่อผิดหวัง อกหกั คนรักจำกไป... ก็
เสียใจ เศร้ำใจ เจ็บปวดครับ การให้เวลากับความเศรา้
เสียใจเป็นสิ่งส าคัญอยา่งแรก เลยครับ... (เหมอืนในพระ
คัมภร์ีท่ีเขียนวำ่ “มวีาระร้องไห”้ ปัญญำจำรย์ 3:4) 
นอกนั้นเรำอำจมีควำมรู้สกึน้อยใจ ต่ ำตอ้ยด้อยคำ่วำ่เรำไม่
คู่ควรกับคนรัก... การขอพระช่วยเยียวยาจิตใจของเรา 
ใหเ้ราเหน็คุณคา่ของตนเอง เป็นสิง่ส าคัญมากเชน่กัน 
เพรำะว่ำ เรำมีคุณค่ำในสำยตำของพระเจ้ำเสมอครับ 
(“เพราะวา่เจ้าประเสริฐในสายตาของเรา และได้รบั
เกียรตแิละเรารักเจ้า” อสิยำห ์43:4)  
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 นอกจำกนั้น สิ่งท่ีช่วยเรำได้มำกอกีอย่ำงหนึ่งก็คือ การตระหนกั 

ว่าเราได้รับพระพรพเิศษที่พระเจ้ามอบใหเ้ราสามารถเผชญิได้ 
ทุกสิ่งไม่วา่จะเป็นความสุขหรอืความทุกข์อย่ำงแสนสำหัสกต็ำม  
(“ข้าพเจ้าผจญทุกสิ่งได้ โดยพระองค์ผูท้รงเสริมก าลงัข้าพเจ้า”  
ฟีลิปปี 4:13) และ พระเจ้ายังชว่ยเรา ใหเ้กิดผลดใีนทุกสิ่งเสมอ   
แม้ว่าในขณะนีเ้ราอาจยังไมเ่ข้าใจวา่เกดิผลดีอย่างไรก็ตาม  
(“พระเจ้าทรงชว่ยคนที่รัก พระองค์ให้เกดิผลอนัดใีนทุกสิ่ง” โรม 8:28)  
  

 ขณะเดียวกัน เรำอำจรูส้ึกโกรธคนรักที่ไปจำกเรำ เราก็สามารถ 

ภาวนาขอพระเจา้ช่วยรักษาเราให้หายจากความโกรธแคน้  
เชน่ กำรภำวนำให้เขำ และปฏิบัตติอ่เขำอยำ่งเพ่ือนมนุษยด์้วยกัน  
(“จงรักเพื่อนมนุษย์ เหมอืนรกัตนเอง” โรม 13:9) การอภัยให้  
อกีฝ่ายอาจท าได้ยาก สิ่งส าคญั คือความต้ังใจที่จะให้อภัยครับ  
แม้ว่าใจเรายังไม่สามารถให้อภัยไดเ้ต็มร้อยก็ตาม... (“โปรด 
ประทานอภัยแกข่้าพเจ้า เหมอืนข้าพเจ้าใหอ้ภัยแกผู่้อ่ืน”  
มัทธิว  6:12) เรำภำวนำขอพระชว่ยเรำให้เรำมีใจให้อภัยครับ...  
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 กำรดูแลเยยีวยำรักษำจิตใจนี ้ใชร้ะยะเวลำหนึ่ง  อำจเป็นวัน เป็นเดอืน..  

เพื่อแปรเปลี่ยนจำกควำมทุกข์ใจกลำยเป็นควำมสงบสันติในหัวใจครับ...  

ในช่วงเวลำนี้ นอกจากเราจะดแูลตัวเองแ
ลว้ เรายงัต้องการ  

ความช่วยเหลือจากคนอื่นดว้
ย... เราสามารถขอความช่วย

เหลือจาก  

คนรอบข้างให้ช่วยเราได้ครับ
 ไมว่ำ่จะเป็น ชว่ยรับฟัง ชว่ยให้ก ำลังใจ...  

พวกเขำคงดีใจมำกท่ีได้ช่วยเหลอืเรำในยำมท่ีเรำเป็นทุกข์ครับ...  

("จงขอเถิด แล้วท่านจะไดร้ับ
 จงแสวงหาเถิด แลว้ท่านจะพ

บ  

จงเคาะประตเูถิด แลว้เขาจะ
เปิดประตรูับท่าน" ลกูำ 11:9) 

  

 นอ้งถำมวำ่ "ภาวนาหรือขอใหเ้ขากลบัม
าไดไ้หมคะ"  

ผมเดำใจวำ่ นอ้งยังมคีวำมหวัง อยำกให้เขำกลับมำใชไ่หมครับ...  

ผมคิดว่ำถำ้น้องอยำกภำวนำ อยำกขอพระชว่ย ก็ขอไดค้รับ...  

ส่วนเขาจะกลับมาหรือไม่นัน้
 ก็เป็นทีค่วามเต็มใจของเขาค

รับ  

ผมเชื่อว่าพระเจ้าให้มนษุย์ทกุ
คน มีอิสระในการตัดสินใจคร

ับ 

 

  ส ำหรับผม ผมเรียนรู้ว่ำ คนทุกคนตอ้งกำรควำมรัก  

ถ้ำเรำไมไ่ดจ้ำกคนๆ หนึ่ง เรำก็ได้รับจำกคนอื่นได้ครับ  

แมว้ำ่จะไมม่ใีครแทนใครได้ก็ตำม... พอ่ แม ่พี่ น้อง ครู เพ่ือน...  

ก็ให้ควำมรักเรำได้ครับ ถ้ำไมไ่ดอ้กีก็ให้ตัวเองเสียเลย...  

ถ้ำรักตัวเองไม่ได้อีก ก็ไมเ่ป็นไรครับ...  

                   พระเจา้ก็ยังรัก
เราเสมอครับ... พระองค์รักเ

รา 

อย่างไม่มีเงื่อนไขครับ แม้วา่เ
รายังไมด่ีพอ  

แม้ว่าเรายังเป็นคนบาปอยู่ก็ต
าม  

("แต่พระเจ้าทรงพิสูจนว์่าทร
งรักเรา  

เพราะพระคริสตเจ้าสิ้นพระช
นมเ์พื่อเรา 

ขณะทีเ่รายังเป็นคนบาป" โรม 5:8) 
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อกีอย่ำงท่ีผมท ำคือ ออกจากตนเองไปช่วยเหลือผู้อ่ืนครับ เมื่อเรำต้องกำร ควำมรัก เรำก็ใหค้วำมรักกับคนท่ีมีควำมทุกข์ คนที่ตอ้งกำรควำมช่วยเหลอื...  แล้วเราจะรูส้ึกดีกับตนเองว่า ชวีิตของเรามคีุณคา่ มีความหมายกับ คนอื่นได้...แม้ว่าเราจะมคีวามทุกข์ ความเจ็บปวดอยู่ก็ตาม....  

ผมมั่นใจเสมอว่ำ เมื่อเราให้ความรักคนอื่น เราเป็นคนแรกทีไ่ด้รับ ความรักโดยไม่รู้ตัว เพราะความรักนั้นแผ่ขยายออกจากจิตวิญญาณ ของเรา... และผา่นทะลทุะลวงทุกสว่นในร่างกายและจิตใจของเรา ออกไปหาคนอืน่นั้นเอง... แนน่อนครับ ควำมรักแบบนี้ไม่ได้มำจำกเรำ หรอกครับ ความรักแบบนี้มาจากพระเจ้านัน่เอง... ให้เรำภำวนำขอ ควำมรักจำกพระองค์ให้เป็นควำมรักที่แสดงออกดว้ยกำรกระท ำ มำกกวำ่ค ำพูดใดๆของเรำได้เสมอ... ผมเชื่อว่ำพระเจ้ำจะฟังและ ตอบรับค ำขอของเรำแน่นอนครับ 
 

ขอพระเจ้ำดูแลรักษำ เยียวยำ เตมิเต็มจติใจของน้องด้วยควำมรัก เมตตำอันย่ิงใหญ่ของพระองค์นะครับ... ขอพระเยซูเจ้ำช่วยน้อง เป็นพิเศษ และขอแมพ่ระชว่ยวงิวอนดว้ยนะครับ...  

“ด้วยรักและห่วงใย” 

 เชิญชมเว็บไซต์บ้ำนใส่ใจ www.carefor.org  เพื่อชีวติ ควำมรัก  
มิตรภำพ ก ำลังใจ สื่อสำรอย่ำงสันตปิันน้ ำใจ ถำมตอบปญัหำชีวิต  

บ้ำนใส่ใจบนเฟซบุ้ค   www.facebook.com/carefor.org 

 

 ขอเชิญชวนนักศกึษาคาทอลิกจูงมือกันมาร่วมท าประโยชน์ร่วมกันกับชาวบ้าน ในค่าย
จิตอาสา 19-27 ตุลาคมนี้ ที่ แม่ลำน้อย จ.แม่ฮ่องสอน หรือ อมก๋อย จ.เชียงใหม่(สถำนที่อยู่
ใน ระหว่ำงกำรติดต่อ)  สนใจทรำบรำยละเอยีดหรือสมัครได้ที่ www.carefor.org/student 
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...ด.ญ แมลงปอ... 

Season #1 
นี่คือเร่ืองราวของเด็กหญงิคนหนึ่งทีเ่กิด เติบโต  

และใชช้ีวิตวัยเด็กในหมู่บา้นคาทอลิก  
ริมคลองเล็กๆ ที่เชื่อมต่อกับแมน่ ้าเจ้าพระยา  
“แมน่ ้าสายหลัก....สายเลอืดประเทศไทย” 

ในเช้าวันเสาร์เปน็อีกหนึ่งวนัที่สดใสของเด็กหญิงแมลงปอ หลังจากกวาดบ้าน
ถูบ้านเสร็จตามการมอบหมายหน้าท่ีของคุณแม่ แมลงปอก็มานั่งข้างๆ คณุพ่อซี่ง
ก าลังอ่านหนังสือพมิพ์ประจ าวันอยู่ เหตุการณส์ าคญัท่ีท าให้แมลงปอสงสัยตลอด
สัปดาห์ท่ีผ่านมา แมลงปออยากไขข้อสงสัยนั้นและเช่ือมั่นว่าคุณพ่อของแมลงปอจะ
ช่วยไขข้อข้องใจนั้นได้ จึงเร่ิมถามว่า  “คุณพ่อคะ” แมลงปอเอ่ยถามคุณพอ่ 

“หืมม...” คุณพ่อยังคงอ่านหนังสือพิมพ์ตอ่ไป  
“พระเจ้าสร้างมนุษย์ใช่ไหมคะ” 
“อืม...” คณุพ่อตอบในล าคอ 

“แล้วท าไมพระองคต์้องสรา้งให้มีคนรวยและคนจนด้วยคะ” 
คุณพ่อรวบหนงัสือพิมพ์เขา้หากัน หันมามองหน้าลกูสาวเจ้าความคิด

แล้วตอบว่า 
“นั่นน่ะส ิ เอ! ท าไมถงึมีคนร่ ารวยและมีคนยากจนนะ?” คุณพ่อทวน

ค าถามของแมลงปอ  
“ว่าแต่เวลาท่ีลกูพบเห็นคนยากจนลูกรูส้ึกอย่างไรคะ” คุณพ่อชวน

แมลงปอคดิ 

“หนูก็ รู้สกึสงสาร และสงสัยค่ะ” แมลงปอตอบ 
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“สงสาร เพราะเห็นเขาไม่มคีวามสุข” แมลงปอขยายความ 

“หนูทราบได้อย่างไรคะว่าเขาไม่มีความสุข” คุณพ่อถามชวนคิดอีกครัง้ 
“หนูดูจากแววตาของเขาค่ะคุณพ่อ แววตาของเขาดูเลือ่นลอย ไม่มีรอยยิ้มใน

ดวงตา แววตาของเขาไม่เหมือนของคุณพอ่และของคณุแม่เลยค่ะ” แมลงปอตอบ
คุณพ่อ ขณะท่ีหวนคิดถึงใบหน้าของสองยายหลานท่ีแมลงปอไดพ้บเจอเมื่อวนั
จันทร์ท่ีแล้ว  

“แล้วที่หนสูงสัยล่ะคะ” คณุพ่อถามชวนคิดอีกครั้ง 
“หนูสงสัยว่าพวกเขาจะมีข้าวกินไหม พวกเขาจะได้กนิขนมท่ีเราได้กินกันตอน

หัวค่ าบ้างไหม กับข้าวของพวกเขามีอะไรบ้าง เขาได้กนิหมู กนิเนื้อววั กันบ้างไหม 
อะไรท านองนี้ล่ะค่ะ” 

“โธ่เอ๋ย ลูกพ่อ คิดมากจริงนะเรา ท าไมหนูถึงคิดมากขนาดนี้ล่ะคะ” คุณพ่อยี
หัวลกูสาวดว้ยความเอน็ด ู

“ก็พระเยซูเจ้าสอนว่า จงรกัผู้อื่นเหมือนรักตนเอง หนูก็เลยคิดว่าเวลาหนหูิว 
หนูได้กนิอิ่ม เวลาหนูนอนหนาว หนกู็ได้นอนอุ่นดว้ยผ้าห่มไหมพรมท่ีคณุแม่ถกั 
เวลาหนูไม่สบายหนูมกี็ยากนิ มีคุณพ่อคอยดูแล เมือ่หนูมีความสุขจากสิ่งเหล่านี้ 
หนูก็อยากเห็นคนอื่นมีความสุขด้วยเช่นกันค่ะ แตพ่อหนูเหน็คนยากจน เห็นแววตา
ของพวกเขา หนูก็เลยอดคิดไม่ได้ค่ะว่าพวกเขากนิอยู่หลับนอนกันอย่างไรคะ่” 
น้ าตาของแมลงปอซึมเอ่อข้ึนในเบ้าตาด้วยความรู้สึกสงสาร 

“ท่ีหนูถามคุณพ่อว่า ท าไมพระเจ้าสร้างคนรวยคนจนนั้น เพราะหนูไม่อยากให้
มีคนยากจนในสังคมของเราใช่ไหมคะ” คุณพ่อรัง้ตวัแมลงปอเข้าไปโอบกอดดว้ย
ความรักเอ็นดู และใช้หวัแมม่ือปาดน้ าตาใหลู้กสาว  

“ใช่ค่ะ คุณพ่อของหนูรู้ใจหนูจริงๆ ค่ะ” แมลงปอยิ้มออก 

 



“ท าไมพระเจ้าสร้างคนร่ ารวย หรือคน
ยากจน ไม่ใช่สิง่ส าคญันะลูก เพราะพระ
เยซูเจ้าทรงสอนให้เรารักผูอ้ื่น ไม่ว่าเขาจะ
รวยหรือจะจน ไม่ว่าเขาจะเป็นใคร ความรัก
ส าคัญกว่าทุกสิ่งและความรักต้องแสดงออก
ในชีวิตของเรา ลูกคิดว่าลกูจะท าอะไรเพื่อ
คนยากจนท่ีลูกรูส้ึกสงสารคะ” คุณพอ่ลูบ
ศีรษะแมลงปอเป็นการปลอบใจพร้อมกับให้
ข้อคิด 

“หนูให้ทาน คนขอทานท่ีหนูพบเจอ
เสมอค่ะ ว่าแต่คณุพ่อคะ ถ้าหนหูยอด
กระปุกอดออมมากขึ้น แล้วบริจาคเงิน
เหล่านี้ได้ท่ีไหนคะ” แมลงปอผละออกจาก
อกของคุณพ่อ แลว้บอกสิ่งท่ีตั้งใจจะท าให้
คุณพ่อฟัง 

“อืม..หนูเริ่มตน้ท าได้เลยค่ะลูก เดี๋ยว
คุณพ่อขอไปถามดูก่อนว่า ท่ีวัดมีกิจกรรม
อะไรให้ลูกสามารถบริจาคเงินออมนี้ไดบ้้าง 
และแมลงปอลกูพ่อ ถ้าท่ีโรงเรียนมีกิจกรรม
ท่ีช่วยเหลือคนยากจนหนูก็เข้าร่วมได้เลยนะ
คะ”  

แล้วสองพอ่ลูกก็พูดคุยหยอกล้อกนัต่อ
จนถึงเวลาเท่ียง ก็ได้รับประทานก๋วยเตี๋ยว
เส้นใหญล่าดหน้าฝีมือคุณแม่ เป็นเวลาท่ีมี
ความสุขท่ีได้รับประทานอาหารพร้อมหน้า
กันสามคนพ่อแมลู่ก รวมท้ังป้าอ้วน ผู้ช่วย
งานบ้านงานเรือนของคุณแม่ 

โปรดติดตามเรื่องราวของเด็กหญิง
แมลงปอในตอนต่อไปนะคะ ส าหรับตอนนี ้
สวัสดี บ๊ะบายค่ะ 

พระเยซูเจ้า 
ทรงสอนให้เรารักผู้อื่น  

ไม่ว่าเขาจะรวยหรือจะจน 
ไม่ว่าเขาจะเป็นใคร  

ความรักส าคัญกว่าทุกสิ่ง 
และความรักต้องแสดงออก 

ในชีวิตของเรา 
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 สวัสดคีรับ เพื่อนๆผู้อ่ำนท่ีน่ำรักน่ำหยิกของ "สตฟี โจ"๋ เมื่อวันท่ี 10 กันยำยนท่ีผำ่นมำ ได้
มกีำรเปิดตัวไปเป็นท่ีเรียบร้อย ตำมค ำร่ ำลอืกับ iPhone 5s และ iPhone 5c รุ่นใหมล่่ำสุดจำก
ค่ำย Apple (จะวำงจ ำหนำ่ยในไทยรำวปลำยปีครับ) ท าเอาบรรดาสาวกร้อง วา้ว!! กบั
เทคโนโลยใีหมท่ี่นา่สนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Touch ID Sensor หรือเซน็เซอร์ตรวจสอบ
ลายนิว้มือที่ปุ่ม Home ที่มีเฉพาะใน iPhone 5s เทา่นั้น 

 

ส ำหรับรำยละเอยีดของเจ้ำเทคโนโลยท่ีีว่ำ มีดังนีค้รับ 

 วัสดุช้ันนอกสุดเป็น  sapphire crystal  

 ส่วนวงแหวนด้ำนนอกท ำจำกสเตนเลส  
 ตัวเซ็นเซอร์หนำ 170 ไมครอน ควำมละเอยีด 500 ppi  

 สแกนลำยนิว้มอืลงลึกถึงช้ันใตผ้วิหนัง อ่ำนลำยนิ้วมอื 

 ได้หลำยนิว้ และอำ่นได้จำกทุกองศำของกำรวำงนิว้ 

 เก็บขอ้มูลลำยนิว้มอืของผู้ใชไ้วใ้นชิป A7 ท่ีเข้ำถึงได้ 
 เฉพำะจำกฮำร์ดแวร์ Touch ID เท่ำนัน้ ซอฟตแ์วร์ตัวอื่น  
 เข้ำถึงไม่ได ้และจะไมส่่งขอ้มูลลำยนิ้วมอืออกนอกตัวโทรศัพท์  
 เชน่ ส่งขึ้นเซิร์ฟเวอร์ของแอปเปิล  
 กำรใช้งำนคอืปลดล็อคเคร่ือง และยนืยันตัวตนก่อน 

 ซื้อสินค้ำบน iTunes Store, App Store, iBooks Store  

 Phil Schiller ยนืยันวำ่แอปเปิลจะไมเ่ปิด Touch ID  

 ให้นักพัฒนำภำยนอกเข้ำถึงและใชเ้ป็นกำรยืนยันตัวตน  
 (ท ำให้ม่ันใจระดับหนึ่งวำ่ ลำยนิ้วมอืของเรำจะไมถู่กน ำไปเผยแพร่) 
 Tim Cook ยังไม่บอกวำ่แอปเปิลจะใช ้Touch ID  

 ตัวนีก้ับผลิตภัณฑอ์ื่น ๆ ในอนำคตมำกแคไ่หน  
แตเ่ขำก็ตอบวำ่เรำน่ำจะจินตนำกำร 

วำ่มันน ำไปใชต้อ่ได้อีกเยอะมำก 
20 
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                  เชน่เคยครับ เหรียญย่อมมสีองด้ำน ฉันใด  
เทคโนโลยกี็มีท้ังขอ้ด ีและข้อเสยีฉันน้ัน  

มรีำยงำนจำกผู้เกี่ยวข้องกับควำมมั่นคงปลอดภัยทำงเทคโนโลยวีำ่ 

 ตอ่ไปลำยนิ้วมอืของแตล่ะคน ท่ีใชส้ ำหรับก ำหนดตัวตน  
อำจไมส่ำมำรถยืนยันถึงตัวตนของคนนัน้ๆได้อีกตอ่ไป  

เพรำะบรรดำผู้ใชจ้ะเป็นผู้หยิบยื่นลำยนิ้วมอืน้ันให้กับผู้อ่ืนเสียเอง  
ผ่ำนกำรบันทึกลำยนิว้มอืบนสมำรท์โฟน  

หำกถูกผู้ท่ีไม่ประสงค์ดนี ำไปใช ้ก็อำจก่อให้เกิดปัญหำภำยหลังได้ 
โปรดใช้ควำมระมัดระวังกันนะครับ เพื่อนๆผู้อ่ำน ...... 

 

ลาไปก่อนครบั "สตฟีโจ๋" 

เทคโนโลยกีำรตรวจสอบลำยนิว้มอืไม่ใชเ่ทคโนโลยใีหม ่ 
ยิ่งน ำมำใชบ้นสมำรท์โฟนก็ยิ่งไมใ่ชเ่ร่ืองใหมส่ ำหรับโลกนีเ้ลยครับ  

เพรำะเทคโนโลยใีกล้เคียงกันไดถู้กน ำมำใชม้ำหลำยปีแลว้ 

บนสมำรท์โฟนท่ีประเทศญี่ปุ่นเรียกว่ำ Fingerprint Scanner  

(เชน่ Fujitsu Arrows X F-02E,Fujitsu F-10D เป็นต้น)  
ใชส้ ำหรับ Unlock เพื่อเปิดหน้ำจอโทรศัพท์ ฯลฯ 

แหล่งท่ีมาของข้อมูล : www.apple.com  และ www.blognone.com 

http://www.apple.com/
http://www.blognone.com/
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 เมื่อเรำได้ยินค ำว่ำ “ท้องไมพ่ร้อม” หรือ “ท ำแทง้” หรือ “กำรท้ิงเด็ก
ทำรกท่ีถังขยะ”  คนสว่นใหญ่มักจะคิดวำ่เกดิจำกเด็กวัยรุ่น หรอืเด็กที่ยังเป็น
วัยท่ีต้องเรียนหนังสอื   ซึ่งจรงิๆแลว้กำรเกิดกรณีดังกลำ่วไมไ่ด้เกิดแค่กับเด็ก
วัยรุ่น วัยเรียน เท่ำนัน้ แตค่วำมเป็นจริงก็คือ ผุ้หญงิทุกอำยุ  
ท่ีอยูใ่นช่วงท่ีสำมำรถมีลูกได้ ตั้งแตเ่ด็กไปถึงผูใ้หญ่วัยท ำงำน  
และทุกฐำนะในสังคม  สำมำรถเกิดปัญหำ “ท้องไมพ่ร้อม”  
หรือ “ท ำแทง้” หรือ “ท้ิงเด็กทำรกที่ถังขยะ” ได้ท้ังน้ัน   
ดังนัน้ฉบับนี้ขอแบ่งปันประสบกำรณ์ “ท้องไมพ่ร้อม”  
ของผู้ใหญ่วัยท ำงำน  ซึ่งป็นประสบกำรณ์ท่ีผู้เขียน 

ประสบมำโดยตรงจำกผู้ท่ีเป็นญำตขิองผู้เขียนเอง  
(ชื่อท้ังหมดในเร่ืองเป็นนำมสมมุติ) 

พิ มพ์ ท ำงำนอำชพีครู ที่โรงเรียน- 

เอกชน มีช่ือเสียงแหง่หนึ่ง เป็นครูท่ีมีประวัติ 
กำรท ำงำนที่ดีมำก เก่งในกำรสอน และกำรแขง่ขัน 

ด้ำนวิชำกำรตำ่งๆ เป็นท่ีรักของผู้ใหญ ่เพื่อนครู นักเรียน 

และบรรดำผู้ปกครองของนักเรียน  วันหนึ่ง พิมพ์ไดค้บหำเป็นแฟนกับ เอก 
ซึ่งท ำงำนบริษัทเอกชนท่ีมีช่ือเสียงเชน่กัน ในต ำแหนง่ท่ีเป็นระดับหัวหน้ำงำน  
คบหำกันมำได้ประมำณ 1 ปี วันหนึ่งพมิพพ์บวำ่ตนเองได้ต้ังท้องกับเอก จึง
ทุกข์ใจเป็นอยำ่งมำก ไมรู้่จะต้องท ำอย่ำงไรด ีเน่ืองจำกตนเองเป็นครู ถ้ำท้อง
โดยยังไมไ่ด้แตง่งำนตอ้งเป็นท่ีวิพำกวิจำรณ์ และอำจท ำให้หนำ้ท่ีกำรงำนซึ่ง
ท ำมำเป็นเวลำกว่ำ 10 ปี จบลงก็เป็นไปได้ ทำงแก้ตอนนี้มี 2 ทำงหลัก      
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ท ำแทง้หรือตัง้ท้องตอ่ไป  พิมพ์ได้น ำเร่ืองนี้ไป 

ปรึกษำกับเอก ทัง้คู่ได้ตัดสินใจร่วมกันวำ่จะ 

ให้พิมพต์ัง้ท้องตอ่ไปและจะแต่งงำนกัน   
ถึงแมต้อนนีพ้มิพย์ังไม่ได้รักและตอ้งกำร 

แตง่งำนกับเอก แต่ก็เลอืกท่ีจะใชว้ธีิกำร 

แก้ปัญหำที่ดีท่ีสุด และถกูตำมหลักศลีธรรมท่ีด ี 
คือไมท่ ำแทง้  หลังจำกนั้นพมิพไ์ด้แจ้งกับท่ีบ้ำนว่ำท้อง และจะแตง่งำน 

กับเอก พอ่และแม่ได้ตอ่ว่ำพมิพแ์ละร้องไห้ ไมค่ิดวำ่จะเจอกบัสถำนกำรณ์ท่ีลูก
สำวท้องก่อนแต่งงำน แตส่ักพักพ่อกับแม่ก็พยำยำมเข้ำใจและเต็มใจท่ีให้ท้ังคู่
แตง่งำนกัน  เพรำะคงดีกวำ่ใหลู้กสำวไปท ำแทง้หรือท้องในขณะที่ยังไม่ได้แต่งงำน   
กำรท่ี พมิพแ์ละเอก ตัดสนิใจท่ีจะไมท่ ำแทง้ นัน้คนในครอบครัวและเพื่อนๆ ท่ี
ทรำบเร่ือง ลึกๆในใจตำ่งภูมใิจและดีใจที่ท้ังสองคนไม่ตัดสินใจจะฆำ่ลูกตนเองด้วย
กำรท ำแทง้ แตท่ี่จริงแล้ว พวกเรำจะดีใจและภูมใิจที่สุดกว่ำนี้ ถ้ำพิมพต์ัง้ท้อง
หลังจำกท่ีแต่งงำนไปแลว้     

 ในกรณีวัยท ำงำน มปัีจจัยอยำ่งอื่นอีกมำก ท่ีสร้ำงควำมกังวลใจ หนักใจให้
ผู้หญงิท่ีท้องไมพ่ร้อม  เชน่ หนำ้ท่ีกำรงำน  พอ่แม่พ่ีน้อง เพื่อนๆ  

เป็นต้น ดังนั้นไมว่ำ่จะอยู่ในวัยไหนถ้ำท้องไมพ่ร้อมขึ้น  
สิ่งท่ีตำมมำอันดับแรกคือปัญหำต่ำงๆ และ ควำมทุกข์  ทัง้ท่ี 

กำรตัง้ท้องเป็นเร่ืองท่ีควรจะนำ่ยินดี แตเ่มื่อเกิดขึ้นในเวลำ 

ท่ีไม่พร้อมนัน้ควำมน่ำยนิดจีึงหำยำกจริงๆ กำรแกไ้ขปัญหำ  
ท้องไมพ่ร้อม ไมใ่ชว่ำ่เรำจะแก้ท่ีปลำยเหตุ  คือ กำรคุมก ำเนิด 

โดยวิธีต่ำงๆ แต่เรำควรท่ีจะแกต้ัง้แตต่น้เหตุ คือ ผู้หญิง 
รักนวลสงวนตัว ผู้ชายต้องใหเ้กียรตผิู้หญิง จนกวา่จะถงึ 

วันที่แต่งงาน เพรำะนั้นเป็นกำรแก้ไขที่ตน้เหตุจริงๆ   
จงอยำ่ลืมวำ่ “ลูกนัน้เปน็ของขวัญจากพระเจ้า”  

แมก้ำรตัง้ท้องจะเกิดขึ้นเพรำะสำเหตุใดก็ตำม  
/13/09/13/ ดาบแห่งนักบุญเปาโล 
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“Hormones วัยว้าวุ่น” ละครกระแสมำแรง ท่ีหลำยคนตำ่งพดูถงึเมือ่สองสำม
เดอืนท่ีผ่ำนมำ กระตุน้รุนเร้ำให้บรรดำวัยรุ่นและนักศกึษำ รวมถึงผู้ใหญ่หลำยท่ำน
วพิำกษว์จิำรณ์สิ่งท่ีเกิดขึ้นในละครกันไปตำ่งๆ นำนำ และหันกลบัมำตรวจสอบควำมจรงิท่ีเกิดขึ้น
เกี่ยวกับเร่ืองควำมรักและเพศสัมพันธ์ในชีวิตของเยำวชนท้ังหลำย  
 

แลว้เร่ืองควำมรักและเพศสัมพันธ์ท่ีนักศกึษำคำทอลิกจำกหลำกหลำยภูมิภำคเขำเคยเห็น และ
เผชญินัน้เป็นอยำ่งไร คุณค่ำทำงศำสนำจะอยูต่รงไหนในเร่ืองเพศและควำมรัก เรำจะมีสติรู้คดิ
กับเร่ืองดังกล่ำวมำกน้อยเพยีงใด นักศกึษำจ ำนวนกวำ่ 70 ชวีติได้สมัครใจมำหำค ำตอบด้วยกนั
แลว้ในค่าย “SeXret Love เรื่องลึกลับของความรัก” เมือ่วันที่ 30 สิงหาคม – วันที ่ 1 
กันยายน 2013 ณ สถานอบรมครสิเตียนแบ๊บตสิต์ คา่ยนีเ้กดิขึ้นเพื่อสนับสนุนให้นักศกึษา
ได้มสีตริู้คิด รวมถึงค้นหาคุณคา่และความหมายของความรักและเพศในทุกมิติและการ
กระท า  
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นักศึกษาได้รับอะไรกันบ้างจากค่ายนี  ... 
เราลองไปฟังสิ่งที่พวกเขาได้ค้นพบและแบ่งปันกันค่ะ  

 

“ความรักเป็นสิ่งที่สวยงาม แต่บางครั้งเป็นเราเองที่ท าให้สิ่งเหล่านี้ดูหม่นหมอง เราไม่ควร
ตัดสินในสิ่งที่เราเห็น แต่เราควรแลกเปลี่ยนมุมมองที่ให้ประโยชน์ที่จะช่วยให้เราตัดสินใจ
หรือท าอะไรต่างๆ ได้เหมาะสม เข้าใจ รู้ลึกซึ้งถึงมุมมองต่างๆ ที่เกี่ยวกับเพศของวัยรุ่น” 
“การร่วมค่ายครั้งนี้ท าให้เห็นคุณค่าของความรักมากข้ึน มีมุมมองที่กว้างข้ึนต่อเรื่องเพศ รู้จัก
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นที่ขัดแย้งกับเรามากข้ึนมีมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับการท าแท้ง” 

“ได้ไตร่ตรองเรื่องที่เคยเป็นปญัหาในชีวิตอย่างลึกซึ้งและชัดเจนยิ่งขึ้น” 
“ท าให้ผมรักแฟนมากข้ึนครับ ท าให้ผมเติบโตข้ึน มีความคิดเป็นผู้ใหญ่มากข้ึน” 

“ความรักไม่ได้ขึ้นอยู่กับแค่ SEX ความรักเป็นเรื่องของความรู้สึกดีๆ  
ที่เราสามารถมอบให้กับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย” 
“เรียนรู้ว่า “ความรัก” ต้องมีสิ่งใดประกอบบ้าง” 

“ได้เรียนรู้กระบวนการคิด การตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับความรัก และการมีความสัมพันธ์กัน 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีความส าคัญมากต่อการใช้ชีวิต” 

“ได้เรียนรู้ที่จะมองแบบปรับมุมมอง เข้าใจการกระท าทั้งสองด้าน 
 ของการกระท าใดการกระท าหนึ่ง” 

“การได้กันไม่สอนให้คนเรารักกัน แต่เป็นความเข้าใจต่างหาก” 



26 

“ได้ไตร่ตรองว่ารักแท้คืออะไร” “ได้เคลียร์ปัญหาหลายอย่างที่ค้างคาใจ” 
“ค่ายนี้ท าให้ได้รู้จักความรู้สึกนึกคิดของคนในสังคมปัจจุบันมากขึ้น ในเรื่องที่เกี่ยวกับ

วิกฤตการณ์ทางด้านความรัก คือ การใช้ความรักซึ่งเป็นสิ่งที่ดี แต่มีการน ามาใช้อย่างไม่
ถูกต้องถึงแก่นแท้ของความรัก ซึ่งรู้จากการไปสอบถามคนในชุมชนเมือง ได้รู้จักการรักและ
เข้าใจความรักมากขึ้น ต้องการได้ความรักแบบไหน ก็แสดงความรักที่มีออกไปอย่างนั้น” 

“ความม่ันคงของความสัมพันธ์ เป็นค าตอบของหลายค าถาม ความรักคือการยอมรับ เปิดใจ 
มันไม่มีรูปแบบ แต่เป็นไปตามความสัมพันธ์ของแต่ละคน ความรักไม่ใช่เงินที่ใช้แล้วหมดไป 
เพราะความรักมีแต่เพ่ิมข้ึน เมื่อโตข้ึน เมื่อมีความรัก ก็อย่าลืมหันกลับไปมองความรักของพ่อ

แม่ด้วย ความรักยากที่จะเรียนรู้ แต่ประสบการณ์จะท าให้เราเรียนรู้มัน” 
“ได้อยู่กับตัวเอง พินิจพิจารณาใจของตัวเองต่อสิ่งต่างๆ มากขึ้น ใช้เวลาในการคิด 

ไตร่ตรองมากข้ึน ได้ใช้ใจเพื่อรับฟังความเห็นของคนอื่นโดยปราศจากการตัดสินและอคติ” 
“ขอบคุณค่ายดีๆ นี้ ที่สอนเสมอเกี่ยวกับการไม่ให้เราตัดสินคนอื่น  

และให้เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์” 
“สิ่งที่สะกิดใจ คือ ความรักไม่จดจ าความผิดที่ได้รับ เพราะถ้าเรามัวแต่จดจ าความผิดต่างๆ 
เหล่านั้น ก็จะท าให้เราไม่เป็นสุข ดังเช่นความรักของพ่อแม่ เราจะท าผิดซักกี่ครั้ง  พ่อแม่ก็ให้
อภัยเราเสมอ ไม่จดจ าความผิดเหล่านั้น แต่กลับให้ก าลังใจเราที่จะปรับปรุงแก้ไขสิ่งเหล่านั้น” 

“จะเปิดใจยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น เพ่ือจะท าให้เข้าใจเขามากขึ้น” 
“ความรักย่อมอดทน เพราะจากชีวิต ความอดทนเป็นสิ่งที่ช่วยประคับประคองความสัมพันธ์ 

ไม่ว่าจะครอบครัว เพ่ือน หรือถ้ามีคนรัก เพราะเมื่อใดที่เกิดปัญหาข้ึน ท าให้ใจไขว้เขว  
ความอดทนนี่แหละ จะเป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้ความรักของเราคงอยู่ต่อไปได้  

และเมื่อปัญหาหมดไป เราจะได้ไม่ต้องเสียดายทีหลังว่าถ้าเราอดทนกว่านี้ละก็...” 
“ยังไม่ขาดความไม่ฉุนเฉียว อิจฉา คือแบบบางครั้งก็ชอบคิดว่าโลกนี้ไม่ยุติธรรม 

ท าไมเขาดีกว่าทั้งๆ ที่ก็แบบเขายังไม่ดิ้นรนมากเท่าเราเลย  
แต่พ่อบอกว่าไม่ต้องไปคิดหรอกใครจะได้ดีกว่ายังไงก็ช่างเขา  

เราก็แค่ท าในส่วนของเราให้ดีพอ ได้แค่ไหนก็แค่นั้นให้เราร่าเริง สดใส เข้าไว้” 
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“ประโยคที่ท าให้ประทับใจหรือสะกิดใจ คือ “ความรักให้อภัยทุกอย่าง เชื่อทุกอย่าง”  
เพราะแค่เราเชื่อเขาทุกอย่างก็จะราบรื่น ไม่มีอะไรให้ตะขิดตะขวงใจ ไม่รู้จะทะเลาะไปท าไม 

เหมือนๆ เชื่อใจ หรือเขาอาจท าอะไรผิด เราก็สามารถจะให้อภัยเขาอย่างง่ายดาย” 
“คิดว่า ความรักที่แท้จริง เป็นความรักที่มอบให้กับคนได้โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เพราะ
การมอบความรักให้กับผู้อื่น ไม่มีวันหมดไป เราสามารถมีให้ผู้อื่นได้เรื่อยๆ เพราะความรัก

ไม่ใช่เงินที่ใช้แล้วหมดไป แต่ความรักยิ่งใช้เท่าไหร่ยิ่งทวีคูณมากข้ึน” 
“ประโยคที่ท าให้ประทับใจหรือสะกิดใจ คือ “ไม่จดจ าความผิดที่ได้รับ”  

เพราะการที่เราไม่เอาความผิดของคนที่เรารักมาจ าหรือพูด จะท าให้ความสัมพันธ์ของเรานั้น
มั่นคง ไม่บ่ันทอนจิตใจกัน และเรียกได้ว่าเป็นการให้อภัยกันเสมอ  

คนเราไม่มีอะไรที่สมบูรณ์ ต้องมีผิดพลาดกันบ้าง อยู่ที่เราปรับตัวเข้าหากัน” 
------------------------------------------------------ 

 เรื่องรำวควำมรักในชีวติจริงของเพื่อนๆ ล่ะเป็นยังไงกันบ้ำง ร่วมแบ่งปันกันได้
ที่ Facebook: กลุ่มนิสตินักศกึษำคำทอลิกแห่งประเทศไทยและกลุ่มค่ำยอำสำพัฒนำ 
บ้ำนเซเวียร์ หรอืเจอกันได้ในค่ำยสัมผัสชีวติกึ่งอำสำ วันที่ 19-27 ตุลำคม 2013 
ติดตำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้เรื่อยๆ ที่www.carefor.org/student ค่ะ 

http://www.carefor.org/student
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ฉบับนี้ นู๋นุ้ยขอชวนเพ่ือน ๆ ไปงานวัน
เยาวชนแห่งชาติ ที่สังฆมณฑลอุบลราชธานี กันค่ะ 

ซึ่งสังฆมณฑลนี้เพ่ิงจะมีการเปลี่ยนจิตตาภิบาลเยาวชน เป็นพระสงฆ์
หนุ่มไฟแรงสังกัดอัครสังฆมณฑล    ท่าแร่-หนองแสง ท่านอาสาสมัครมาเป็น 
Missionary ที่สังฆมณฑลอุบลราชธานี ช่ือ คุณพ่อญาณารณพ มหัตกุล  
เรียกง่าย ๆ ว่า “พ่อเอ้น” ก็ได้นะคะ เพราะช่ือของคุณพ่อนั้นออกจะเรียก
ขานกันยากสักหน่อย เมื่อคุณพ่อได้รับแต่งต้ังให้เป็นจิตตาภิบาลเยาวชน คุณ
พ่อก็เริ่มวางแผนงานอภิบาล และมีโครงการในใจมากมาย มีจุดประสงค์ในการ
เข้าถึงสภาพและสถานการณ์เด็กและเยาวชนปัจจุบันในบริบทสังคมที่เขา
ด าเนินชีวิตอยู่ ที่ปรารถนาจะเสริมสร้างพลังชีวิตให้กับเยาวชนในสังฆมณฑล 
“สัญญารักบ้านเกิด” เน้นความเชื่อที่เข้มแข็ง ความรัก 

ความอบอุ่นในครอบครัวและการสร้าง 
รากฐานวัฒนธรรมแห่งชีวิต สิ่งเหล่านี้ 
จะเป็นระบบป้องกันที่ดีให้กับเด็กและ 
เยาวชน ไม่ว่าเขาจะอยู่ในวัยเรียน  
วัยรุ่น และก้าวต่อไปความหวัง 
ของพระศาสนจักร 

สวัสดีค
่ะท่านผ

ู้อ่านทุก
ท่าน เป็

นที่ทรา
บกันแล

้วว่า 

วันที่ 20 กันยายน ของทุกปี เป็นวันเยาวชนแห่งชาติ 

และพระศาสนจักรคาทอลิกก็ให้ความส้าคัญกับวัน

เ ย า ว ช น แ ห่ ง ช า ติ นี เ ป็ น พิ เ ศ ษ  ผ่ า น ท า ง ศู น ย์

ประสานงานเยาวชนในทุกสังฆมณฑล-องค์กร โดยจัด

กิจกรร
มพิเศษ

 ส าหร
ับเด็กแ

ละเยาว
ชน ซึ่ง

จะมีพิธี
กรรม

ทางศา
สนาด้ว

ยเช่น ม
ิสซาส า

หรับเด
็ก ๆ เย

าวชน, 
การ

ภาวนา
แบบเท

เซ่, กา
รแบ่งปั

นพระ
วาจาแ

ละชีวิต
ที่ เป็น

ประจัก
ษ์พยา

นทางค
วามเช

ื่อ , บา
งที่ก็จัด

กีฬาส า
หรับ

เยาวชน
 ให้ได้แ

สดงออ
กซึ่งคว

ามรักแ
ละควา

มสามัค
คีกัน 
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 นอกจากนี้ ยังมีพี่ผู้ประสานงานคนใหม่ ซึ่งสะสม 

ประสบการณ์งานเยาวชนมากมายเลยทีเดียว เนื่องจาก  
“พี่เล็ก” สุภาพร กอผา นั้นคลุกคลีอยู่กับงานเยาวชน 

มาเกือบ 10 ปี ตั้งแต่ยังเป็นละอ่อนน้อย ติดตาม 

คุณพ่อและทีมงานเยาวชนไปเยี่ยมเพื่อน ๆ เยาวชน 

ตามวัดต่าง ๆ ในสังฆมณฑล ได้รับการส่งเสริม 

ด้านการอบรมอย่างต่อเนื่อง, ไปร่วมค่ายและ 
ร่วมกิจกรรมเยาวชนตลอดมา วันนี้ “พี่เล็ก”  
ได้สมัครตนมาเป็นผู้ประสานงานเยาวชน ด้วยใจรัก 

ต่องานเยาวชนนั่นเอง... 
 งานวันเยาวชนแห่งชาติ ที่ทางสังฆมณฑล 

อุบลราชธานีท่ีจัดข้ึนนั้น เร่ิมในช่วงเย็นของวันศุกร์ท่ี  
20 กันยายน 2013 ณ อาสนวิหารแม่พระนิรมล โดย 

เยาวชนมารวมพลกันเพื่อรู้จักซ่ึงกันและกัน ทานอาหาร 
เย็นร่วมกัน และในช่วงค่ าจะมีการภาวนาแบบเทเซ่  
วันรุ่งขึ้นวันเสาร์ท่ี 21 กันยายน ช่วงเช้าจะมีเนื้อหาท่ี 

ท้าทายเยาวชน “ให้กล้าท่ีจะออกไป” ผ่านทาง 
พระวาจา “จงสั่งสอนนานาชาติให้มาเป็นศิษย์ 
ของเรา” (มธ.28:19) จากนั้นก็จะมีกีฬา เพื่อ 

เสริมสร้างมิตรภาพและความสมานสามัคคีในหมู่ 
เยาวชน... 
 

 



30 

 ก่อนจากกันวันนี้ นู๋ขอแบ่งปันข้อคิดจาก พระสันตะปาปาฟรังซิส ท่ีทรงให้กับ
เยาวชนโลกในโอกาสในมิสซาปิดวันเยาวชนโลกว่า  

“พระเยซูไม่เคยถามเราว่า เราว่างพอไหมที่จะประกาศพระวรสาร  
แต่พระองค์ทรงสั่งอย่างจริงจังว่า  

จงไปสั่งสอนนานาชาติใหม้าเป็นศษิย์ติดตามเรา”  
และทรงย้ าว่า   “เมื่อเราประกาศพระนามของพระเยซู  

พระองค์จะน้าทางและเคยีงข้างเรา  
ดังนั นจงอย่ากลัว”  

นอกจากนี้ ทรงย้ าพระสงฆ ์ 
“จงเคียงข้างเยาวชน 

เวลาที่เขาประกาศพระวรสาร”  
เพราะงานอภิบาลเดก็ 

และเยาวชน ทุกฝ่ายต้องก้าวไปพร้อม ๆ กัน... 
 

ปัน ปัน by นู๋นุ้ย 



31 

ไบเบิลเกมส์... 
แผนกเยาวชนและแผนกครสิตศาสนธรรมร่วมมือกับแผนกพระคัมภรีส์ังฆมณฑลเชยีงใหม่ 
จัดงานไบเบิลเกมสส์ัญจรไปตามเขตต่างๆ รวมทั้งหมด 4 เขตในสงัฆมณฑลเชียงใหม่ มี
เด็กๆ และเยำวชนร่วมงำนรวมท้ัง 4 เขตกวำ่ 1,000 คน กำรจัดงำนเต็มไปด้วยเนื้อหำพระคัมภีร์ 
ให้เด็กและเยำวชนตอบ ท้ังแขง่ขันเป็นกลุ่มสถำบันและรำยบุคคล เด็กๆ และเยำวชนสนุกกับกำร
ตอบค ำถำมและกจิกรรมตำ่งๆ ตลอดท้ังวัน ท่ีส ำคัญเยำวชนมคีวำมสนใจท่ีจะรักกำรอำ่นพระ
คัมภร์ีเพิ่มมำกขึน้  

ประมวลภำพข่ำวทั้งหมดได้ท่ีนี่  http://www.cmdiocese.org/th/_/c-news/dailynews/1730-1  

http://www.cmdiocese.org/th/_/c-news/dailynews/1730-1
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ชุมนุมเยาวชนเขตเชียงใหม่... 
  

 เมื่อวันเสำร์ท่ี 7 กันยำยน 2013 ท่ีผ่ำนมำ คณะกรรมกำร
เขต 1 เชียงใหม่ รว่มกับแผนกเยำวชน  ได้จัดชุมนุมเยำวชนขึ้น 
เนื่องในโอกำสวันเยำวชนแห่งชำติ  ย้อนรอยฉลอง 36 ปี งำน
เยำวชนคำทอลกิไทย และรว่มใจกันภำวนำเพื่อสันติภำพท่ี
ประเทศซีเรีย จัดขึน้ท่ีหอประชุม 80 ปี โรงเรยีนเรยีนำเชลี
วิทยำลัย  มเียำวชนมำร่วมชุมนุมประมำณ 500 กว่ำคน 

  

 ส ำหรับกิจกรรมเริ่มดว้ยกำรเต้นเพลง Francisco พร้อมกัน 
ท่ีใช้ในวันเยำวชนโลกท่ีบรำซิล หลังจำกนั้นคุณพ่อศศิน โหม่โพ 
จติตำธิกำรเขต 1 เชียงใหม่ ได้กล่ำวกลำ่วต้อนรับบรรดำ
เยำวชนและผู้ดูแลศูนย์ ต่อด้วยย้อนรอย 36 ปี งำนอภบิำล
เยำวชนคำทอลกิไทย น ำกิจกรรมโดยคุณพัชรำ ชนวัฒน์ (พี่
ตุ้ม) และคุณสริกิัญญำ มำกุลวนิชย์นันท์ (พี่นุ้ย) จำกทีมงำน
เยำวชนระดับชำต ิ หลังอำหำรเย็นพระสังฆรำชฟรังซิสเซเวียร ์
วีระ  อำภรณ์รัตน์ ได้ให้โอวำทและข้อคิดแดเ่ยำวชนหลำยเรื่อง 
เช่น 

1.  จงไปสอนนานาชาต ิให้เป็นศิษย์ของเรา 

2.  ให้สวดภาวนาและพลีกรรมเพื่อประเทศซีเรีย 

3. เยาวชนจะต้องเป็นเป็นเยาวชนและคริสตชน Fulltime 

  

 หลังจำกน้ันคุณพ่อเอกสิทธิ์  ทัฬหะกุลธร จติตำภิบำล
เยำวชนสังฆมณฑลเชียงใหม ่ ไดน้ ำกำรแบ่งปันประสบกำรณ์
งำนเยำวชนโลกท่ีรีโอ เดอ จำเนโร ประเทศบรำซิล มเีซอรม์ำรี
อักแนส  บัวทรัพย์  ซิสเตอรจ์ันทร์น้อย หวังท่ีอยู่ และ           
ครูเปรมชัย โยพำ หลังจำกนั้นพระสังฆรำชฟรังซิสเซเวียร์ วีระ 
อำภรณ์รัตน์ ไดอั้นเชิญศีลมหำสนิท และภำวนำเทเซ่ จนจบ
แลว้พระคุณเจำ้ไดอ้วยพรศีลมหำสนิท 

http://www.cmdiocese.org/th/_/c-news/dailynews/1731-1  

http://www.cmdiocese.org/th/_/c-news/dailynews/1731-1
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ชุมนุมเยาวชนเขตล าพูน... 
 

 เมื่อวันท่ี 8 กันยำยน  2013 ท่ีผ่ำนมำ วัดนักบุญฟรังซสิ
แห่งอัสซีซ ีล ำพูน น ำโดยคุณพอ่จูเซปเป แบร์ตี (Triveneto) คุณพ่อ
เจ้ำอำวำส  คุณพ่อ อัตตลีีโอ เด บัตติสตี  คุณพ่อเปโตร เมลอตตอ 
และซิสเตอร์มำรนีำ ซิสเตอร์อรุณ ไพรขจี ซิตเตอร์ศรีจันทร์  เจรญิ
ศลิป์ และทีมงำน ได้จัดกำรชุมนุมเยำวชนเขตวัดคำทอลิกล ำพูนขึน้
ท้ังนีม้เียำวชนประมำณ 70 คนและชำวบ้ำนท่ีมำรว่มงำนอีก
ประมำณ 40 กว่ำคน 

 กิจกรรมเร่ิมด้วยกำรกำรเตน้เพลงเยำวชน แลว้ร่วมมสิซำ
ขอบพระคุณด้วยกัน ตอ่ดว้ยกำรชมวดิีทัศน์เกี่ยวกับเยำวชนโลกที ่  
ริโอ เดอ จำเนโร และสิ่งท่ีพระสันตะปำปำได้ฝำกถึงเรำทุกคน คือ 
“เราต้องเป็นเยาวชน และครสิตชนตลอดเวลา Fulltime”  
 จำกนั้นได้มีกำรแบ่งปันประสบกำรณ์จำกพี่สริิกัญญำ มำกุล 
วนชิย์นันท์ ซึ่งมำพร้อมกับพี่พัชรำ ชนวัฒน์ จำกสภำเยำวชน
คำทอลิกแหง่ประเทศไทย มเียำวชนหลำยคนองิกับเร่ืองรำว
เยำวชนโลกจนน้ ำตำคลอเลยทีเดียว  จำกนั้นได้มีกำรสวดภำวนำ
เทเซ่ด้วยกันเป็นพิเศษส ำหรับประเทศซีเรียเพื่อให้เกิดควำมรักและ
สันติภำพ และร่วมรับประทำนอำหำรเท่ียงอย่ำงพร้อมเพรียงกัน 
จำกนั้น เร่ิมแยกย้ำยกันกลับบ้ำนโดยสวัสดิภำพ 

 

http://www.cmdiocese.org/th/_/c-news/dailynews/1732-1  

http://www.cmdiocese.org/th/_/c-news/dailynews/1732-1
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“ขอร่วมแสดงความยินดี ในโอกาสครบรอบ 36 ปี 

 งานเยาวชนคาทอลิกไทย ที่สานต่อความรกั  
และเจตนารมณ์ของพระศาสนจกัร  
ในการน าเยาวชนให้มาสัมผัสเรยีนรู้  

ถึงความรักของพระเจา้ที่มตี่อบรรดาเยาวชน  
ผู้ที่จะเติบโตเป็นพลังของชาติและพระศาสนจักร  
ให้มีความกา้วหนา้และเติบโตมากยิ่งขึ้นตลอดไป” 

เยาวชนเป็นก าลังส าคัญของชาต ิ 
และเราเป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาชาติ 

ขอให้ความตัง้มัน่ในการท างาน 

ส่งผลใหง้านส าเรจ็ตามเป้าหมาย 

และทุกทา่นที่ทุม่เทกายและใจ  
ขอให้มแีรงกายแรงใจในการท างานต่อไป 

วัยสดใส  
วัยเยาวชน 

วัยที่เปี่ยมด้วยพระพร 

วัยสร้างสรรค์  
พลังเยาวชน  

เป็นพลังพระศาสนจักร 

ขอแสดงความยินดี 36 ปี 

ในภารกิจแห่งรักเยาวชนคาทอลกิไทย 

ขอพระเยซูเจา้ ประทานพระพร ความรกั 
ปรีชาญาณ ให้กับทุกท่านต่อไปอย่างยั่งยนื 

มุ่งน าชวีิตและจติวิญญาณ 

บรรดาเยาวชนคาทอลิกไทย 

ไปหาพระเจ้าอย่างแท้จริง 

ขอให้มีพลังที่เข้มแขง็ 
มีก้าลังใจอย่างมากมาย 

เพื่อเป็นเทียนส่องทางให้เยาวชน 

ได้แสวงหาต่อไป 

“เป็น 36 ปี แห่งพระพร 
ที่พระเจา้อุม้ชู น าทาง เลี้ยงดู  

ให้งานเยาวชนได้เติบโต 

บนพื้นฐานของความเชื่อ 

ขอเป็นก าลังใจใหก้้าวเดินต่อไป 

ด้วยความมั่นใจในพระญาณเอือ้อาทร 
ของพระองค”์ 


